ਨ 
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ਸਭ ਹੌਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ । 


੧ ਓ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ੩ਹ ॥ 


ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ ਵਜਿਓ 
ਤਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਦੁਅਇਆ ਥਾ॥ 


ਅਨਹੱਦ ਸਬੋਦ-ਦਸਮ ਦੁਆਰ 


ਅਨਹਦ ਸਬਦ-ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸਬੰਧੀ 
ਪੁੱਲ੍ਹਾ ਨਿਰਣਾ। 
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ਪਲਕ 4...) 
ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਜਨੀ _।' 2“ 


ਪਾਹਿਲੀ ਵਾਰ ੫੦੦ ਮੂਲ ਵਧੀਆਂ ਜਿਲਦ 3 


ਅਹ੍ੈਲ ੧੯੪੧ ਘਟਆਂ ਜਿਲਦ ੧ = ) 


_ “ਗਾਲੀ ਪੈਸਾ? ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ 
ਸ: ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਿੰਟਰ ਦੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਛਪਿਆ ' 


ਤਨ ਅੜ ਤਨ 


ਨ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨੂ 
ਮੈ 


“ਤੋੜੇ ੬< ਔੜ ਵਤ$€ 4੫ 


ਬਾਹਰਿ ਢੂਝਨ ਤੇ ਛੂਟਿ ਪਰੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਹੂੰ 

ਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ਦਿਖਇਆਂ ਬਾ॥ ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ £$ 
ਰੂਪੁ ਪਭ ਪੇਖਿਆ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਛੋਡਿ ਨ ਕਤਹੂ ਹੈ 
ਪਰ ਜਾਇਆ ਥਾਂ ॥ ੧ ॥ ਮਾਨਕੁ ਪਾਇਓ ਰੇ ਪਾਇਓ 1 
ਹਉ ਹਰਿ ਪੂਗ ਪਾਇਆ ਥਾਂ ॥ ਮੋਲਿ ਅਮੋਲੁ ਨ ਹੈ 
ਭੂ ਪਾਇਆ ਜਾਈ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਦਿਵਾਇਆ ਨ 
ਨੂਂ ਥਾ ॥੧ ਰਹਾਣੂ। ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਤਬ੍ਰਹਮੁ ਨ 
ਮੰ ਸਿਲਿ ਸਾਧੂ ਅਕਥੁ ਕਥਾਇਆ ਥਾ । ਅਨਹਦ ਨੂ 
ਪੰ ਸਬਦੁ ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ ਵਜਿਓ ਤਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰ 
ਨੂੰ ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆ ਬਾ॥ ੨ ॥ ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਮਨਿ ਮੰ, 
ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੂਬੀ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ ਸਮਾਇਆ ਥਾ ॥ 2 
ਤੂਂ ਚਰਣ ਚਰਣ ਚਰਣ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਅਪੜੂ ਘੜਿਓ ਮੂ 
ਭੂ ਰਲ ਪਾਇਆ ਥਾ ॥ ਤੇ । ਸਹਜੇ ਆਵਾ ਸਹਜੇ ਹੂ 
ਨੂੰ ਜਾਵਾ ਸਹਜੇ ਮਨੂ_ਖੇਲਾਇਆ ਥਾ ॥ ਕਹੁ ਨ 
ਨਰ ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਗੁਰਿ ਖੋਇਆ ਤਾ ਹਰਿ ਮਹਲੀ 1 
ਰੋ ਮਹਲੁ ਪਇਆ ਥਾ ॥ ੪ ॥ਤ ॥ ੧੨॥ ਨੂ 
: 
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`) _ਉਥਾਨਕਾ /' 

੧... ਉਥਾਨਕਾ | 

ਲੀ ਸੀ ੨੬੮ %੩%੩੧ 

੯ੱਜ ਛੇ ਸਲ਼ ਟੋਏ ਕਿ ਸੀ ਮਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾ& ਰੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰ ਦੇ 
ਸਿਲਸਲੇ ਵਿਚ ਏਹ ਵਿਸ਼ੇ ਭੀ ਵਿਚਾਰ ਰੌਢਰੇ ਆਉਦੇ 
ਰਹੈ ਕਿ ੧. ਜੋਰੀ ਭੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ,ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ 
ਮੰਟ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਟਬਾਣੀ ਭੀ ਅਨਟਦ ਸਬਦ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ ਦਾ ਟੋਣਾ ਸਿਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸੋਟਨ 
ਰਾਗ ਦੇ “ਏਦ ਪੜ੍ਹਓ ਮਦੁ ਪਾਨ ਬਿਚਾਰਓ' ਵਾਲੇ 
ਸਬਦ ਵਿਚ ਗੁਟੂ ਸਾਹਿਬ (ਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਫ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਟੋਈ । ਇਸ ਲਈ ਏਹ ਨਿਰਣ' ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਕਿਸ ਤਗਂ ਨਨਿਆੰ ਹੈ $ ਤੇ ਦੋਗੀਆੰ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੇ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਕੀ ਫਰਕ 
ਹੈ? ੨, ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ _ਧਰਮ=ਡ, ਗਿਆਨ 
ਖਡ ਸਰਮ ਖੰਡ ਕਰਮਓੰਡ ਤੇ ਸਦ6ਡ ਜੋ ਪੰਜਾ 
ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਵਟਨਣ ਹੈ ।! ਕੀ ਇਹ ਵਾਸਤਵੀ #ਡਲ ਹਨ 
ਯਾ ਕਿ ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾਆੰ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ । ਕਈ 
ਵਿਦਰਾਨਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਵਸਥਾਆਂ ਹੀ ਮੈਨਿਆ ਹੈ ? 
ਤੋ. ਕੀ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣੇ 


ਕ 


ਏਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਹਨ ਯਾ ਏਸ ਮੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸੁਖੀ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਭੋਗਣਾ 
ਹੈ ? ੪. ਕਰਮ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦਾ ਨਿਰਣ' ਹੋਣਾ ਲੋੜੀਏ ? 
- ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਕ:ਮਾੰ ਵਿਚ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਹੈ ? 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਤੁ ॥ਤਣ ਦਾ ਕਿਸ ਹਤ 
ਤਕ ਜ਼ਿੰਮੇਂਵਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਕਾੜੀ ਵਿਤ ਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
।ਸ਼ਬੋਦ ਆਰੇ'ਦੇ ਹਨ। ਇਕਨਾਂ ਤੋਂ 4 ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਵ/ਹਿਗੁਤੂ ਦੇ ਬਸ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਕਬ 
` ਨਹੀਂ'। ਦੂਜੇ ਇਸ ਭਾਵ ਵੈ ਗੁਰਵਾਕ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ 
ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਫਲ , ਪਰਾਪਤ 
ਹੂੰਢਾ ਹੈ ਕਰ” ਨਾਲ ਕਿਪਾ ਦਾ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਸਬੈਧ ਹੈ। 
ਏਨਾਂ ਚੋਹਾਂ ਮਸਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅਨਹਦ ਸਬਵ 
ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਨਿਰੜੇ ਸਤ) ਸਰੇ ਮਾਨ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਏਹ ਪੁਸਤਕ “ਮਨਹਦ ਸਬਟ ਦ੧ਮ 
ਦੁਆਰਾ! ੧੯੩੯ ਦੀਆਂ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਭ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਆਸ਼੍ਮ ਚਕਾਰ (ਕਜ਼ਮੀਰ) ਵਿਰ ਅਕਾਲ ਕੌਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਪਾਸ ਠਹਿਰਕੇ ਅਰੈਂਭ ਕੀਤੀ । ਬਾਕੀ _ਰਹਿੰਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਪਿੰਡ ਨਾਰੰਗਵਾਲ ਆਕੇ ੧<੨੬-੪੦ ਦੀਆਂ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ । 
ਇਸ ਪੂਸਤਕ ਦਾ ਏਥੇ ਖੁਲਾਸਾ ਲਿਖਣ ਦੀ 
ਰ੍ਰੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ । ਸਾਰ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ 
ਵੰਡੇ ੨੧ ਅੰਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਗੂੜ੍‌, 


ਖ਼ 


ਰੁਟਮਤਿ ਆਇਆੰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ- 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਕਦੋਂ' ਖੁਲਦਾ ਹੈ ? ਦਸਮ 
ਟਆਰ ੯ਲਣ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਅੰ,#ਨਰਿਤਧਾਰ,ਅਨਹਦ 
ਧੁਨੀ, ਅਨ ਹਦ 7ਨ ਬਵਸਥਾ, ਮਨ ਦਾ ਵਸ ਆਉਣਾ, 
ਮਨ ਦਾ ਟ ਡੀ ੨" ਦਸਮ ੮ਆਰ ਨੰ ਚੜਨਾ, (ਆਤਮ ਭੋਰ, 
ਮੈਨ #ਡਲ, ਤੁਰੀਆਂ ਪਦ, ਅਰਮ ਪ੍ਰ, ਨਿਜ ਘਰ, 
ਸਹਜ ਪਦ ਸਚ ਦਾ ਨਿਰਣਾ, ਮੁਠਤੀ, ਰਰਮਤਿ ਗਲਨ 
ਤੈ ਸਾਇੰਸ, ਸਚਾ ਮਹਲ, ਟੂਹ ਤੇ ਸੂਖਮ ਰਚਨਾ। 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ, ਇਤ, ਰਰਗੁਫਾ, ਕਾਇਆਂ ਗੜ੍ਹ, 
ਨਾਭੀ ਦਸਮ _ਟੁ ਆਰ ਇਸਮਾਦ, ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ 
ਪੂਰੀ ਬਾਣੀ, ਕਾਇਆੰ ਅੰਦਰ ਟਦਰਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ 
ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਨਜ਼ਾਰ, ਅੰਛਣਾ (ਇਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦਾ 
ਹੈ, ਫੌਡੀ ਤੋਂ ਲਾਕੇ ਨੀ ਤੱਕ ਦਾ ਜੋ ਵਿਚਕਾਰਲਾ 
ਥਾਂ ਹੈ, ਇਸੇ ਨੂੰ ਅੰਡਣਾ, ਹਿਟਦਾ, ਟਿਵਾ ਕਟਿੰਦੇ 
ਹਨ) ਰੂਠੂ ਕਾ ਪ੍ਰਸਾਦਿ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਏਡ, 
ਨਨ ਮੰਡਲ, ਸੋਹੈ ਸੋ ਜਾਪ ਦਾ ਅਰਬ. ਨਮ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ, ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਹਦ ਸਈਦ ਯੋਗ ਦੇ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਤ' ਵਖਰਾ ਹੈ , ਪੰਚ ਸਬਦ, ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਸ਼ 
ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਝਲਕਾ, ਦੋਤਿ ਝਲਕਾਰੇ ਦਾ ਅਦਿਭੁਤ 
ਨਜ਼ਾਰ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਉਘੜ, ਪ੍ਰਾਣਾ ਜਾਪ, ਸਹਜ 
ਪਦ, ਨਿਹਚਲ _ਕਰ£, ਸਚ ਖੰਡ ੫ ਮਹਲ, 
ਆਤਮਾ ਪੂਮਾਤਮਾ' ਦੇ ਏਲ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰ, _ਪਾਰਜਾਤ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬ੍ਰਿਛ, ਉਨਮਨ ਅਵਸਥਾ, ਹਠ ਜੋਗ ਤੇ 
ਗੁਰਮੰਤਿ ਸਹਜ ਜੋਗ ਦਾ ਫਰਕ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ 
ਖੁਲੂਣਾ, ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਸਿਧ ਗੋਸਟ ਦੇ ਪੂਮਾਣਾਂ ਦੀ 
ਵਸਾਤਜਾ, ਸਬਦ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਿਤੇ ਹੈ $ ਸਬਦ ਦਾਂ 
ਲੇਖ; ਮਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਨਿਕਲੰਕੇ ਕਿਥੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿਖ ਦਾ ਮਰਤਬਾ, ਸੈਨ । 
ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਪੂਕਰੜਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ-ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਸਾਰਾਂ ਮਸਲਾ ਵਿਸਬਾਰ 
ਪੂਰਝਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ .ਪੂਆਣਾਂ ਨਾਲ ਹਲ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਟੂ ਹ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜ' ਵਿਚ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਸਬੈਧੀ ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਵਡੇ ਵਡੇ 
ਸਬਦ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਵਜਾਖਜਾ ਏਸ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਗੂੜ੍‌ ਵਿਸ਼ੇ ਪ੍ਰਬਾਇ ਜਿਥੋਂ 
ਤੁਕ ਮੇਰੀ ਵਾਕਫੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬੀਮ ਕਿਤਾਬ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਰ ਏਹ ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਆਸ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੂਰ ਹੋਣਗੇ । 
ਅਨੇਕਾਂ ਨੂੰਲਾਭ ਪੁਜੇਗਾ । ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਲੋਤੀਂਦੇ ਫੁਫ ਨੋਫ 
ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ । । ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦੀ ਵਿਸੇਸ਼ਤਾ 
ਦੁਸਣ ਲਈ ਸਾਮੀ ਨਿਤਿਆ ਨੰਦ ਜੋਗੀ ਦਾ ਬਿਆਨ 
ਭੀ ਫੁਣ ਨੋਟਾਂ “ਵਿਰ ਸਤਾ ੨੫੭ ਤੋਂ ੨੬੪ ਤਕ 
ਦਰਜ ਹੈ । 
ਸਰੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ ਪੂਮਾਣਾਂ 


ਦੀ ਓਟ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਤਮਿਕ ਤਜਰਬਿਆੰ ਨੂੰ 
ਪੂਗਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ _ਉਹ' ਸਫਂ ੨੨ ਪਰ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ := 

“ਇਸ ਤੇ ਵਧੇਰ॥ ਵਿਬਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇ $ 
ਜਿਨਾਂ ਅੰਦਰ ਏਹ ਖੇਡ ਏ£ ਵਖੇਰੇ ਵਾਪਰੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ . 
ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਵਿੰਲਾਰਨ; ਦੀ ਪ੍ਰਕੇ' ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੀ 
ਤਾਂ ਏਥੇਹੀ ਬਸ ਹੈ 

ਕਈ ਜਗਾ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਹੋਰ 
ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਪਰ ਉਹ ਏਹੋ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ ਕਿ ਏਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਖੁਲ੍ਹ ਖੇੜ ਬਣਾਉਣਾ 
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੋ ਕੁਬ ਭੀ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਓਟ ਲੈਕੇ ਨੈਕੋਚ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਰੰ ਜੀ ਦੀਆੰ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਸਬੈਧੀ ਵਖਰਾ ਵੰਡ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ 
ਛਪਾਈ ਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਆਦਿ ਦਾ ਖਰਚ ਕਫਕੇ ਮਾਮੂਲੀ 
ਮੁਨਾਫਾ ਰਖਕੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਾਪੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਤਨ ਨਾਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਛਪਾਈ ਦਾ ਕੋਮ ਚਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਏਸ ਫੌਡ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਾਤੀ ਲਾਭ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ । ਮੁਨਾਫੇ ਦੀ ਆਮਦਨ ਯਾ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤ` ਨਾਲ ਹੀ ਏ0 ਸਿਲਸਲਾ ਚਲ' ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਪੂਜੀ ਸਹਿਬ ਦੇ ਪੰਜਾਂ ਖੰਡਾਂ ਦੀ ਵਜਾਖਜਾ 
ਬਾਰੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ 


| 


ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਕੇ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੇ 
ਛਪਣ ਦੀ ਭੀ ਬਬਦੇ ਹੀ ਆਸ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਬਣ) ਦੀ ਟੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਮੰਨਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਹ ਖੰਡ ਦਿੱਬ ਮੰਡਲ ਹਨ, ਬੇੜੀ ਦੂਰ ਹਨ। ਪਰ 
ਬੜੀ ਛੇਤੀ ੫£ਚ ਜਾਈ- ਹੈ। ਇਮੇਂ ਤਰਾਂ ਅ੫ 
ਸੁਰ, ਨਰਕ ਨੂੰ ਭੀ ਵਖਰੇ ਟਿਕਾਣੇ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਰਟਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਰਕ ਸੂਰਗ ਦੇ ਫਲ ਭੁਗਤਣ 
ਪਿਛੋਂ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਠ। ਪੈਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੇ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪੰਜਾਂ ਖੰਡਾਂ ਦੀ ਵਜਾਖਜਾ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਅੰਕਿਤ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ । ਜੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਚਹਿਆ 
ਤਾਂ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤੇ ਕਰਮ ਵਿਲਾਸਫੀ ਬਰ ਭੀ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖਾਉਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੂੰ ਤੀਬਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਕ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਸਮਾੰ” ਕਢ ਕੇ ਏਹ ਲੋੜੀਂਦੇ ਮਸਲੇ `ਭੀ 
ਗ੍ਰਪੂਮਾਣਾਂ ਸਹਿਤ ਹੱਲ ਕਰ ਦੇਣ । 


ਐਤ ਫਾਰ ਨਪਾਦਿਕ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 

੧ ਵੈਸਾਖ ਸੰਮਤ ੧੯੯੮ _ ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਜਾਨੀ 

੧੩ ਅਪਟੈਲ ੧੨੪੧ __ ਗੁਜਰਵਾਲ ਵ਼ਿਲ/ 
ਲੁਧਿਆਣਾ 
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ਸੰ 
੧ ਓ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ-ਦਸਮ ਦੁਆਰ 


ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਿਧਾਂਤ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਵਾਸਤਵਤਾ ਉਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ' ਆਇਆ, 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂਕੀ ਆਉਣਾ ਸੀ। ਰੁਰਬਾਣੀ ਮੰਦਰ 
ਅਨੈਕ ਬਾਵੀਂ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਰਸਾਈ 
ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਦਰਸਤਾ ਗਾਈ 
ਗਈ ਹੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਰਰਬਾਣੀ ਉਪਰ _ਨਿਸਚਾ ਰਖਣ 
ਦੇ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਉਪਰ 
ਸਰਧਾ ਭਾਵਨੀ ਲਿਆਵਨ ਹਾਰੇ ਪਰਸੰਸਾਕਾਰਾੰ ਅਤੇ 
ਕਈ ਇਕ _ਮਨਿੰਨ ਸਿਖ _ਸਦਾਵਨਹਾਰਂ ਨੂੰ ਭੀ 
ਅਜੇ ਤੰਈ' ਸੌਸਾ ਹੈ ਕਿ ਸਚ ਮੁਚ ਇਸ ਰਰਮਤਿ 
ਦਰਸਾਏ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚਿ ਤਤ ਹੋਂਦਨੀਂ ਵਾਸਤਵੀ ਸਚਾਈ 
ਹੈਕਿ ਨਹੀਂ $ ਇਸੇ ਹੀ ਸਿਧੰਤ ਦੀ ਤੱਤ ਵਸਤ- 
ਵਤਾ ਨੂੰ _ਵੀਚਾਰ ਕਰਨਾ ਮੁਖ ਰਖਕੈ ਅਜ ਇਸ 
ਲੇਖਨੀ ਨੂੰ ਜੁੰਬਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਰਰਮਤਿ ਰੌਰਵਤਾ 
ਭਰੇ ਇਸ ਉਚੇ ਸੂਚੇ ਅਸੂਲ ਨੂੰ `ਨਿਤਾਰ ਕੇ ; 
ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਰੁਸ਼ਨਾਇਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੇ 
ੋੜ੍ਹਤਾ ਭਰੇ ਚਾਨਣੇ ਅੰਦਰ ਪੂਗਟਾਇਆ ਜਾਏ । 


ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਇਸ ਤੰਭੀਰ ਸਿਧਾਂਤ ਉਤੇ ਕਿੰਤੂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਸੇ ਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਘੋਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਕਮਾਇਆ ਨੀ 
ਸੁਣਿਆ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਪਰ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਕਮਨ ਸਿਰ ਸਚੇ ਹਕਮ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਤੁਟ ਅੰਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਮਈ ਸੱਤੀ 
ਸੇਵਾ ਘਾਲਨਾ ਨਗੌ' ਘਾਲ), ਓਹ ਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ 
ਇਸ ਉਚ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧੰਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਕੀ 
ਜਾਂਚ ਸਕਦੇ ਹਨ $ ਜਦ ਤਾਈਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਆਤਮ 
ਬਵਸਥਾ ਕਿਸੇ ਉਪਰ ਵਾਪਰ ਨਾ ਜਾਏ, ਤਦ ਤਾਈਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣੀ ਸਣਾਈ, ਪੜ੍ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਵਸਥਾ ਉਤੇ 
ਅਜੰਨਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ । ਬੁਧੀ ਦੀਆਂ ਅਲ- 
ਪੱਗ ਅਕਲੀ ਦਰੋੜਾਂ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਬੜੀ_ਉਰੇਡੀ ਹੈ 
ਅੰਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਕਮ ਅਕਲੀ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਅਲ- 
ਪੱਗ ਬੁਧੀ ਦੀ ਗੌਮਤਾ ਤੋਂ ਅਗੋਚਰ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਖਣ ਮਾਪਣ ਅਤੇ ਜਾਚ ਲਈ 
ਇਸ ਅਲਪੱਗ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਕਸਉਣੀ ਹੀ ਲਾਈ ਜਾਏ । 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਢ ਏਥੋਂ ਅਰੰਭ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਕੁਛ ਗੁਰਬਾਣੀ ` ਆਖਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿ ਸਤਿ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਉੱਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿੰਤੂ `ਕੰਤੇ ਈਮਾਨ ਲਿਆਇਆ 


ਜਾਏ। ਏਹਨਾੰ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਈਮਾਨ ਲਿਆਉਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ 
ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸਾ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਏਨ੍ਹਾਂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੈਨਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ੀ 
ਅਉਜ ਉਤੇ ਅਪੜਨ ਲਈ _ਰਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰੀ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ _ਜੀਆਵਨੀ ਘਾਲਣਾ 
ਘਾਲੀ ਜਾਵੇ। ਪਰਮਾਰਥੀ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਸਚ ਪਤਿ- 
ਆਰਨੀ ਪਤੀਜ ਤਾਂ ਇਸ ਅਉਜ ਤੇ ਅਪੜਿਆਂ ਹੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤਤ ਪਰਮਾਰਥੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ ਅਉਜ 
ਤੇ ਅਪੜਿਆੰ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਸਾਖਾ ਭੀ ਇਸ _ਸਈੱਧੀ 
ਸਰਧਾ ਉਪਜਾਉਣ ਅੰਤੇ ਈਮਾਨ ਲਿਆਉਣ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੈ । 

ਪਸੈਤਨ ਕੀ £ੁਣਿ ਸਾਚੀ ਸਾਖੀ ॥ 

ਸੋ_ਏਲਹਿ ਜੋ ਪੇਖਹਿ ਆਖੀ? 

ਵਾਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਗੁਰ ਸਿਖ ਜਰਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸਰਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰਬ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ, 
ਸਿਰਸਚੇ ਸੰਤਾਂ, ਧੁਰੋਂ ਪਠਾਏ ਗੁਰ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੁਛ ਧੁਰੋਂ 
ਧੁਰਾਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ ਸੋ ਤਤ 
ਵਾਸਤਵ ਸਚੀ ਸਾਖਾ ਭਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਰੰਚਕ ਭੀ 
ਸਾ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ । ਸਿਖ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਸਰਧਾ ਜਦੋਂ 


ਨ 


ਭਰੇ ਉਮਾਹਿਆਂ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਬੀਜ ਅੰਸਕ 
ਸਰਧਾ ਸੇਤੀ ਸਰਧੰਤ ਹੋਕੇ ਹੀ ਸਿਖ ਜਗਿਆਸੁ ਦੀ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਸਫਲ ਫਲਾਈ ਹੋ_ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਫਲ ਕਮਾਈਆਂ ਵਾਲੀ ਘਾਲਣਾ ਦੇ ਘਾਲਣ ਹਾਰੇ 
ਸਰਧਾਲੂ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਆਦਰਤਕ ਅਉਜ ਉਤੇ ਅਪੜਨ 
`ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਪਰਾ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆ- 
ਰਿਆੰ ਗੁਰੂ ਦੁਲਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਦਰ ਕਰੈਮੀ ਏਹ 
ਸਫਲਤਾ ਹੋ `ਜੰਦੀ ਹੈ, _ਓਗੋਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ 
ਬਿਸਮ-ਆਨੰਦ ਖੇਡ ਦੇ ਬੇਗਰੀ ਹੋਕੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਪੂਮ ਪਤਿਆਰੀ ਤਤ ਲਖਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦ 
ਹਨ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਅਨਹਦ ਅਨੰਦੀ ਮਉਜ ਨੂੰ 
ਮਾਨਣ ਹਾਰੇ ਇਸ ਮਉਜ ਨੂੰ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਲਖਦੇ __ ” 
ਹਨ, ਪਰ _ਲਖਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ । ਨਿਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਨਿਰਖਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ । ਲਖਾਵਣ, ਨਿਰਖਾਵਣ ਲਈ 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਪਖੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਅਨਹਦਤਾ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਰਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਗੁਰ 
ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸਮਾਈ ਹੈ । ਓਹ ਅਜਰ ਨੂੰ ਜਰ 
ਕੇ ਜਣਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖਕੇ ਲਖਾਉਂਦੇ 
ਨਹੀਂ । ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ _ਦਸਮ _ਦੁਆਰ ਦੀ ੩ 
ਖੇਡ ਨੂੰ ਖਿਲਾਉਣਾ ਬਣਾਉਣ ਹਾਰੇ ਬਾਜ਼ਾਰੀਆਂ ਪਰ- 
ਪੰਚ ਮਤਾਰੀਆੰ ਨੇ ਏਹ ਆਪਣਾ_ਸ਼ੇਵਾ ਹੀ_ਬਣਾ 
ਛਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਮਤਸਰੀ ਹੋਕੇ ਅਨਹਦ 


ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਦੀਆਂ ਡੀਂਗਾਂ 
ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਅੰਦਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੱਖ 
ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਫੋਕੀਆਂ ਟਾਹਰਾੰ ਮਾਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫੁਸ- 
ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਿੰਨਾਂ ਫੋਕਟ ਧਰਮੀਆਂ ਦੀ ਫੋਕਣਤਾ ਨੂੰ 
ਖੰਡਨ ਕਰਨ ਦੇ ਥਾਉ ਉਕਤ ਪਾਖੰਡ ਮਤਿ ਅਵਲੰਬੀਆਂ 
ਦੇ ਪਖੰਡ ਨੂੰ ਖੰਡਨ ਹਾਰੇ ਉਲਟਾ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਖੰਤਨ' 
ਕਰਨ ਦੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਪੈਂ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਤਿ | ਸਿਧਾਂਤ 
ਅਵਲੰਬੀ ਭੀ ਏਸ ਵਹਿਣ ਵਿਚਿ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਖੰਭਨ ਮੰਡਨ ਦੀ ਖਲਜਗਣ ਓਹਨਾੰ `ਤੋਂ ਨਿਜ ਮਤਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਤਿ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮਨਮਤਿ 
ਭੀ ਕਰਾ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, ਐਥੋਂ ਤਾਂਈ' ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਅਨ- 
ਹਦ ਸਬਦ ਮੰਭਨੀ' ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਉਤੇ ਸਰਧਾ ਹੀ 
ਰਹਿ ਖੜੋਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਤੋਂ 'ਘੁਥਿਆਂ ਆਨਮਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਖੇਡ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਣਾ ਹੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ । 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੀਨ ਕਾਲ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਪੂਪਤੀ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਓਹਨਾਂ ਪੂਤੀ ਤਾਂ ਠੀਕ ਏਹ ਗੁਰ 
ਵਾਕ ਘਫਦਾ ਹੈ:- 

“ਅਖੀ ਤ ਮੀਟਹਿ ਨਾਕ ਪਕੜਹਿ ਠਗਣ ਕਉ 

ਸੰਸਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਆਂਟ ਸੇਤੀ ਨਾਕੁ ਪਕੜਹਿ 

ਸੂਝੰਤੇ ਤਿਨ ਲੋਅ ॥ ਮਗਰ ਪਾਛੈ ਕਛੂ ਨ 

ਸੂਬੇ ਏਹੁ ਪਦਮ ਅਲੋਅ॥”? 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਘੁਗੂ ਮਣ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾੰ ਕੌਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰ 
ਪ੍ਰੰਹੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੇ ਤੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਠੁਚਲਾਈ 
ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਪੁੜੇ ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਗੜ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਏਹਨਾਂ ਪੂਪੰਚੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਦੇ ਪੌਚ ਪੂਗਟਾਰੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁਚ- 
“ਲਾਉਣ ਭਰਮਾਉਣ ਲਈ ਰੂਰਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਸਬਦ ਗੁਰ ਵਾਕ 
ਚੁਰਾ ਕੇ ਆਪਦੇ ਪੂਪੰਚ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ ਖਿਲਾਰ ਛੰਿਆ ਹੈ। 
ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਲੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ' ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰ 
ਸਿਖ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਨੇ ਏਨ੍ਹਾਂ ਪੂਪੰਚੀਆਂ ਦੀ ਪੂਮਾਣ 
ਪ੍ਰਪਾਣੀ ਤੋਂ ਖੁਣਸਾਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਨਹਦ ਸਬਦ! 
ਪੂਥਾਇ ਪੂਮਾਣੇ ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਮਾਣਾਂ ਦੇ ਤੱਤ ਭਾਵ ਦੀ ੩ 
ਵਾਸਤਵੀ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣ _ਦਾ ਵਤੀਰਾ 
ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁਧੀ ਅੰਦਰ 
ਵਿਤੰਡਾਵਾਦ ਦੀ ਖਲਜਗਣ ਤੋਂ ਉਪੰਨੀ ਭਰਮ ਅਗਿ- 
ਆਨ ਦੀ ਤਿਮਰਤਾ ਛਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਸਰਧਲੂੰ ਜਣਾਉਂਦੇ 
ਹੋਏ ਭੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ (ਅਹਿਮਤਾਂ 
ਭਰੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਆਕੀ ,,00;(% ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ੩ 
ਸਰਧਾਲੂ ਸਿਖ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੀ ਅਨਿੰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਏਸੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹੇ, ਤਿਸ ਨੂੰ 
ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇ 


ਅਨਕੂਲ ਹੋਕੇ ਕਾਰ ਕਮਾਵਨ । ਜਿਥੇ ੨ 
ਅੰਦਰ ਰੀਭੀਰ ਪੂਮਾਰਥਕ ਵਿਸ਼ੇ ਪ੍ਰਬਾਇ ਅਜੇਹੇ ਗੂੜ 
ਆਸ਼ੇ ਨਿਰੂਪਨ ਹੋਏ ਹਨ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


ਅਲਪੱਗ ਬੂਧੀ ਨੰ ਰਸਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ, 


ਦਾ ਭੇਦ ਓਦੋਂ ਖੁਨੈਗਾ ਜਦੋਂ ਹੁਕਮਨ-ਸਿਰ-ਹੁਕਮ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ ਦੀ ਖੇਡ ਵਾਲੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ_ਦਸ਼ਾ 
ਓਹਨਾਂ ਉਤੇ ਵਾਪਰੇਗੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਵਾਪਰੀ ਹੈ, ਓਹੀ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਸਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਬਿਨਾਂ ਵਾਪਰੇ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦੀ। 


ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਕਦੋਂ' ਖੁਲਦਾ ਹੈ ? 


ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦੀ ਖੇਡ 
ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਘਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਰ- 
ਤਦੀ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ 
ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਆਨ ਮਤਾਂ ਅੰਦਰ ਤੇ ਆਨ ਮਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਅੰਦਰ ਤੱਤ ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸਾਏ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮੁਸ਼ਕ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ । 
ਵਾਸਤਵ ਬਾਤ ਤਾੰ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਵਾਲ਼ੀ _ਗਲ ਗੁਰਮਤਿ ਉੱਤੇ ਚਲੋ ਬਾਬੋਂ' ਪੇਖੀ 
ਪਰਖੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਪਹਿਲਾਂ ਪੱਕੀ ਗਲ 
ਤਾਂ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਂਵਦਾ ਮਨੂਆ ਆਨ 
ਮਤਾਂ ਦੇ ਦਸੇ ਅਨੇਕ ਉਪਾਵੀਂ ਦੁਆਰਾਂ ਭੀ ਵਸ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, ਜੇ ਵਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾੰ ਗੁਰਮਤਿ ਗ੍ਰਹਿਣ 
ਕੀਤਿਆਂ, ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਆਸ਼ੇ ਅਨਸਾਰ ਗਰੁ ਧੇਰਨ 
ਕੀਤਿਆਂ ਅਤੇ ਸਚੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਇਆਂ 
ਹੀ ਵਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਮਨ ਵਸ ਅਏ ਬਾਥੋਂ 
ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਨਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ । ਨਾਂਹੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਦੀ ਖੇਡ ਵਰਤਦੀ ਹੈ । `ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ 


ਪ੍ੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ:- 
“ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਧਾਵਤੁ ਥੰਮਿਆ ਨਿਜ 


| 


ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ ॥ ਨਾਮੁ ਵਿਹਾਜੇ ਨਾਮੁ 
ਲਏ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ ਧਾਵਤੁ ਥੰਮਿਆਂ 
ਸਤਿਗਰ ਮਿਲਿਐ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 
11 ਤਮ 
ਸਬਦਿ ਜਗਤ ਥੰਮਿ ਰਹਾਇਆ॥ ਤਹ ਅਨੇਕ 
ਵਾਜੇ ਸਦਾ ਅਨਦੁ ਹੈ ਸਚੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਏ ॥ 
ਇਉ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਧਾਵਤੁ 
ਖੈਮਿਿਆ ਨਿਜ ਘਰ ਵਸਿਆ ਆਇ ॥” 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ਤੇ ਛੱਤ ਘਰ ਤ 
ਦੇਖੋ, ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਤੱਤ ਪਰਮਾਰਥ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਦੀ ਆਤਮ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਾਪਰਿਆ ਹੋਇਆ ` ਸ਼ਾਹਦੇ 
ਹਾਲ ਵਰਨਣ ਹੈ, _ ਮੁਢਲੀ ਹੱਲ ਜੋ ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ 
ਨਿਸਚਤ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, , ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਆਦਮੀਆਂ 
ਸਮੂਹ ਸੰਸਾਰੀਆੰ ਦਾ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵੈਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨ 
ਜੇ ਵਸ ਗਤ ਆਵੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੋਣੋਂ' ਜੇਕਰ ਬੰਮਿਆ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾੰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਹੀ ਥੰਮਿਆ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਐਵੇਂ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ । ਮਨ ਦੇ ਬੰਮਣ ਨੰ ਸਡੀਟੈਨਾਂ 
(॥<6੧੮੪॥੦0) ਤੇ ਕਨਸੰਟ੍ਰਸ਼ਨਾਂ (06; €੬0੩ਨ੦॥) 
(ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ) ਸਭ ਅਸਮਰਬ ਹਨ । ਜੋਗ 
ਆਸਣ _ਸਮਾਧੀਆਂ ਆਦਿ _ਸਭ ਨਿਸਫਲ ਹਨ । 
ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਇਆਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 


ਮਿਲਿਮੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ _ਕੀਤਿਆੰ) ਹੀ ਧਾਵਤ ਮਨੂਆ 
ਥੰਮਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦਸਮੇਜ਼ ਜੀ ਬਾਝੋਂ ਤੇ ਦਸਾਂ ਗੁਰ ` ਸਹਿਬਾਨ ਦੇ ਜੋਤ 
ਨਿਰੌਜੜੀ ਸਰੂਪ ਸ੍ਰੀ. ਗੁਰੂ ਰੌਬੇਂ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇਹ ਬਾਰੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ; ਨ ਪਿਝੇ ਹੋਈ ਹੈ, ਨ ਅਗੇ ਨੂੰ ਹੋਵੇਗੀ । 

“ਪਾਨ ਪੜਿਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਰਿਓ ਨਿਵਲਿ 
ਭੂਅੰਗਮ ਸਾਧੈਂ? ਵਾਲ਼ਾ ਸਾਰਾ ਗੁਰਵਾਕ ਭੀ ਏਸੇ 
ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਆਨਮਤਿ ਉਕਸਾਏ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਵਸਗਤਿ 
ਨਹੀਂ ਆਤੁੱਦਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਪੰਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ' ਛੁਣ- 
ਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਕਤ ਆਨਮਤਿ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਵਖੇਰੇ ਅਹੰਬੁਧ ਵਧਦੀ ਹੈ । 
ਮਨ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਣਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਲੱਖ ਜਤਨ 
ਕੀਤੇ ਕਰਾਏ ਜਾਣ ਪਰ ਆਨਮਤਿ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ । ਆਨਮਤ ਖਟ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀਆੰ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਸਾਧਨਾਂ ਹਉਮੈ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਤੀਜੈ ਸਰੂਪ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ _ਸਾਖਾ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਸਤਿਗੁਰ 
ਮਿਲਿਆ ਧਾਵਤ ਖੰਮਿਆੰ? ਕੇਵਲ ਸਚੇ ਧੁਰੋਂ ਆਏ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਹੀ ਧਾਵਤ _ਮਨੂਆਂ ਥੰਮਿਆ 


੧੧ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੰਮਿਆ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ 
ਮੂਲ ਘਰ ਵਿਚ ਆਣ ਅਸਇਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਣ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ (ਗੁਰਸੰਤਰ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਗੁਰਸੰਤੂ ਦੀ ਅਤੁਟ ਪਕਿਆਈ 
ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਨਾਮ ਜੋਤਿ ਸਰੁਪੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਜੋਤਿ ਰਸ ਵਿਗਾਸ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵੇਦਾ ਮਨੂਆ ਧਾਵਤ ਥੰਮਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਦੀਆਂ _ਧਾਵਨੀਆਂ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਸਤਿਗੁਰ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਗੁਰਸੰਤੂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀਓਂ' ਉਪੰਨੀ ਨਾਮ _ਅਭਡਸ _ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਜਦ ਮਨੂਆ ਧਾਵਤ ਥੈਮਿਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨ ਦੀਆਂ _ਧਾਵਨੀਆਂ ਦਾ _ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਦ ਫਿਰ “ਧਾਵਤ ਥੰਮਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਦਸਵਾਂ 
ਦੁਆਰ ਪਾਇਆ” ਵਾਲੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖਲਣ ਵਾਲੀ 
ਅਲੌਕਿਕ ਖੇਲ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਸਨੀ ਬਵਸਥਾ ਵਿਚ ਏਹ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ:- 
“ਤਿਥੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੋਜਨੁ ਸਹਿਜ ਧੁੰਨ ਉਪਜੈ? 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਬਵਸਬਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਪਰ ਐੰਮ੍ਰਿਤ 
ਅਹਾਰੀ ਵੇ ਫੋਜਨ ਦੀ ਆਤਮ ਆਧਾਰੀ ਬਹਾਰ ਬੜੀ ਜਾਂਦ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਜ ਧੁਨਕਾਰੀ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰ ਅਰੀਮਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੇ ਲਲਤ ਲਿਵਤਾਰੀ 
ਬਿਸਮ ਬਿਨੋਦੀ ਨਾਦ ਦੀ ਸੁਣਾਈ ਵੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 


ਕੋ, 
ਦਸਮ ਦੁ%ਰ ਖੁਲ੍ਣ ਦੀਆਂ ਨਿਬ਼ਾਨੀਆਂ 


(੧. ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਧਾਰ; ੨. ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ) 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ _ਖੁਲਣ ਦੀਆੰ ਦੋ ਪੱਕੀਆਂ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ । ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ 
ਅਤ ਨਿਰਮਲ ਚੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਦੂਜੈ _ਅਤ 
ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਵਾਲ਼ੀ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਦਾ ਬਿਸਮਾਦ 
ਰੰਗਾਂ ਵਾਲਾ ਅਤੈਮੀ ਨਾਦ ਸੁੜਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਛੇਹ ਢੋਈ ਆਤਮਾ ਅਨੰਦੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੱਤ ਲਖਤਾਵੀ 
ਸਤ ਵਾਪਰਨਾਵੀ ਪੂਤੱਖ ਖੈਖਣ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਆਈਆਂ 
ਤੇ ਆਉਣ ਯੋਗ ਸਹਜ ਬਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਖਿਆਲੀ 
ਤੇ ਕਿਆਸੀ ਕਿਆਫੇ ਨਹੀਂ' । ਕਾਇਆਂ-ਗੜ੍ਹ-ਕੋਟ- 
ਮਹਿਲ-ਮੰਦਰ-ਪਰ ਅੰਦਰ ਸਾਂਗੋ ਪੰਗ ਵਾਪਰੇ ਸੰਵਾ- 
ਪਰੇ ਜਾਗਤ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕੀਤੈ ਪੂਤੱਖ 
ਨਜ਼ਾਰੇ ਹਨ । ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਤੂਣ ਕਮਾਈ ਦੇ 


ਕਰ ਜਦੋਂ 
“ਉਲਟਿਓ ਕਮਲੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰਿ” 
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ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ “ਗਗਨਿ ਰਸਾਲ ਚੁਐ ਮੇਰੀ ਭਾਠੀ ॥ 
ਸੌਚਿ ਮਹਾਰਸੁ ਤਨੁ ਭਇਆ ਕਾਠੀ” ਰੂਪੀ ਤੱਤ ਰਸ 
ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ ਵਾਲੇ ਸਹਜ ਪਦ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ । ਏਹ ਸਾਰੀ ਚਲਤ ਕਉਤਕੀ ਖੇਡ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ 

ਹੀ ਹਸਤਾਮਲ ਵਤ ਵਰਤਦੀ ਹੈ । ਬਾਹੜਮੁਖੀ ਚਲਤ 
ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮੁਨਕਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਘਟ ਅੰਤਰ ਵਾਪਰੇ ਕਾਂਇਆਂ ਨਗਰ ਨਿਕਫਪਰੇ 
ਸਾਕਸ਼ਤ ਕਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿੰਤੂ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ_ ਸਕਦਾ। 
ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਏਹ ਖੜ ਉਪਰੀ ਲਰੇਈ ਹੈ, ਜਿਹ 
ਨੇ ਕਾਇਆਂ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਸਚਾ ਰਸ ਜੋਂਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਅਨੰਦ ਦਾ ਲਹਿਰਾ ਨਹੀਂ ਮਾਣਿਆ ਹੁੰਦਾ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਅਭ:ਸ ਦੀ ਅਤਟ ਕਮਾਈ ਕਰਨ _ਹਮੰਰਆਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਏਹ ਲਹਿਰੇ ਪਾਪਤ ਹਨ । ਤੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰੁ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਰਸ ਦੈ ਗਣਾਕ ਘਟ ਅੰਤਰੈ ਹੀ ਭੂੰਚਦੇ ਰਾਂਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਟ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਖੂਹਟਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਿਆ 
ਉਮਡ ਉਮਡ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਰਸ ਜੋਤ ਪੂਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਣਾਂ ਅਭਜਾਸੀ ਜਨ ਦੀ ਕਾਂਇਆਂ ਨੂੰ ਕੰਚਨ ਵੰਨੀ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਨਾਮ ਰਤੰਨੀ ਜੋਤਿ ਜਰੀਨੀ 
ਕੈਚਨ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਇਕ ਆਕੁਖਣ ਕਲਾ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪੇਖਣ ਹਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ _ਖਿਚਦੀ 
ਹੈ । ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਏਹ ਕਾਇਆ ਅਤੀ ਸੁਹਾਵਣੀ 
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ਤੈ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਹੈ- 
“ਕਾਇਆ ਕੌਚਨੁ ਸਬਦੇ ਰਾਤੀ ਸਾਚੈ ਨਾਇ 
ਪਿਆਰੀ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਹੀ ਭਰਪੂਰੇ 
ਪਾਈਐ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ੰ 
ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਗਟਾਕ ਭੂੰਚਣੇ ਹਨ, 
ਪਰ _“ਪੀਐ _ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ” ਦਾ ਕਲਾ ਕਿਸ਼ਮਾ 
4... ਉਇ 
ਕਮਾਈ ਦੀ ਰਸਾਇਣ ਕਲਾ ਵਰਤਿਆਂ ਹੀ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਕੇ ਡਲ੍ਹਕਦੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਡਲ੍ਹਕਾਓ ਡੱਕੋ ਡੱਕ ਭਰਪੁਰ ਸਦਾ ਲਬਰੇਜ਼ 
ਹੋ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਦੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਉਪਰੋਂ ਗਗਨੰਤਰੋਂ_ਗਗਨੰਤੀ ਡਲ੍ਹ ਡਲ੍ਹ ਕਰਦੇ ਅਥਾਹ 
ਸੂਧਾ ਸਾਗਰੀ ਸੁੰਦਰ ਸਦਾ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਸੋਮੇ ਦਾ ਮੋਪਾ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਜ ਅਤੇ ਅਨੰਦ 
ਰਸ ਭਰਿਆ, ਅਚਰਜ ,ਸੁਆਦ ਬਿਸਮਾਦੀ ਪ੍ਰਨਾਲਾ 
ਚਲਣਾ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਰ ਜੀਰਂਦੀ ਕਇਆੰ 
ਵਿਚੋ ਏਹ ਛਲਕਣਾਂ ਨਹੀਂ' ਪਾਉਂਦਾ, ਇਸ ਬਿਸਮਾਦ 
ਸੁਆਦ ਦੇ ਅਹਿਲਾਦ ਰਸ ਲੀਨ ਰੋਕੇ ਕਾਇਆਂ 
ਕੰਵਲੀਸ਼ਰੀ ਸੁਰਤੀ_ਬਿਰਤੀ ਉਪਰਲੀਆਂ ਅਟਾਰੀਆਂ 
ਵਿਖੇ ਜਾ ਖੇਡਦੀ ਹੈ ! ਜਦ ਤਾਂਈ ਰਸਧ੍ਰਾਪੀ ਸੁਇਚ 
(੪੩੧੦0) ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਦੱਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਬਦ 
ਸੁਰਤੇ ਦੀ ਸੂਰਤੀ ਜੋਤਿ ਜਗਨੀਸ਼ਰੀ ਦਿੱਬ` ਭਲਾਂ 


੧ 
ਵਿਤ ਹੀ ਅਨੌਦ ਮਾਣਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੈ ਅਕੀਹ 
ਰਸ ਅਹਿਲਾਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਜਨ ਭੂੰਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਪਦ ਅਮਰਇ ਕੈ (ਪਹੁੰਚ ਕੇ) ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਭੂੰਚੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰਵਣਾਂ (ਕੌਨ) ਦੁਆਰਾ 
ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਵਾਲੀ ਸਹਜ ਪੁੰਨੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧੁਨਕਾਰ 
ਵਾਲੀ ਪੁੰਨੀ, ਅਨਹਦ ਜੋਤਿ ਜੋਭੈਨਾ ਸਬਦ-ਸੁਰਤੀ, 
ਬਿਰਤੀ ਤੇ ਕਾਇਆੰ ਕਾਤੀ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਵਲ ਭੀ ਹਿੱਲਣ 
ਜੁਲਣ ਨਹੀਂ ਚਿੰਦਾ। ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਆਕਾਰ ਨੂੰ ਬੈਮੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਕੈਵਲ ਕਾਇਆੰ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਪਿੰਡ ਨੂੰ 
ਥੈਮੀ ਰਖਣ ਲਈ ਹੀ ਏਹ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਅੰਸੀਆ 
ਸਬਦ ਸਕਤੀ ਬਲ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ 
ਝੇਹ ਗਲ ਇੰਨ ਤਿੰਨ ਸੋਲਾਂ ਅਨੇ ਸਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਹੀ ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਥੰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਬਿਸ 
ਮਾਦ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਅਹਿਲ ਖੜੋਤਾ ਹੈ। ਸੋ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰੜੀਆ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਅੰਸੀਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਰੂਪੀ ਸਬਦ ਨ ਸਿਰਫ ਪਿੰਡ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਥੌਮਣ 
ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ, ਬਲਕਿ “ਜਿਤ ਸਬਦਿ ਜਗਤੁ ਬੈਮ 
ਰਹਾਇਆ” ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨੂੰ 
4 ਹੀ ਥੰਮੀ ਰਖਣ ਸ਼ਕਤਿ ਸੰਪੰਨ ਹੈ। ਏਹ ਸਬੋਦ ਓਹੀ 

ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਕਿ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਥੈਮਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ । ਤਿਸ ਸਬਦ ਦੀ ਪਾਰੋਸ਼ ਕਲਾ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੀ 
ਕਾਇਆਂ ਰੂਪੀ ਪਿੰਡ ਵਿਖੇ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵਨ ਹਾਰਾ 
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ਚੈਚਲ ਮਨ ਥੈੰਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਲਾਧਾਰੀ ਸਬਦ 

ਨਨ ਚਰਮ ਇਨਾ ਬੁਕ ਨ 
ਆ ਤਾ ਵਿਚ ਲਿਔਣਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਜਨ ਭੁੰਚਾਉਣ ਹਾਰ, ਸਹਿਜ 

ਧੁੰਨ ਉਪਜਾਉਣ ਹਾਰ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਥੰਮ ਰਹਾ- | 

ਉਣ ਹਾਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੀ ਬਿਵਸਥਾ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ 

ਪਰ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਬੁਨਠਾਰ ਤੇ ਅਨੇਕ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨਾਹਤੀ ਬਾਜਿਆਂ ਦੇ ਬੱਜਣ ਦੀ ਸਦੀਵੀ 

ਅਨਹਦ ਤਾਰ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਦਿੰਦੀ ਜ਼ਰੂਟ 

ਹੈ । ਅਨਹਦ ਤਾਰ _ਗਗਨੋਲਾ ਉਘਾੜ ਹੋਣ ਪਰ 

ਨਭ ਨਾਭ ਦਾ ਪੁਲਾੜ ਇਕ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਸਭ 

ਕਛ ਨਾਮ ਅਭਜਾਂਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਚਮਤਕਾਰ ਕਲਾ ਦਾ ੯ 

ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ, ਜੋ ਮ੍ਰਿਤਕ ਮੜ੍ਹੇ ਸਰੀਰ ਨੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੋਤ 

ਕਨਾਵਲੀ ਕੰਚਨ ਕਾਇਅੰ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੈ੍‌ਟਣੀ 

ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਮਾਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾੰ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਗੂਣੀ ਦਿੱਬ 

ਲਤੀਵ ਆਤਮ-ਜੋਤਿ ਅੰਸੇ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਮਾਤਰ ਲਗਣਾ 

ਭੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ । ਉਹ ਕੀ ਜਾਨਣ ਸਾਰ ਅਗਮ 

ਅਗੋਚਰ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅੰਤੇ ਅਪ੍ਰੰਪਰ ਗੂੜ੍ਹ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਭੇਦਾਂ 

ਦੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਾਈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਈ ਮਾਤੂ ਭੀ ਪਹੂੰਚ 

ਨਹੀਂ । ਭਾਵੇਂ ਲੱਖ ਫਲਸਫੇ ਘੋਟ ਲੈਣ, ਸਾਇੰਸ 

ਮੰਤਕ, ਵੈਦਿਕ ਆਦਿ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਦਿਆ ਘੋਖ ਲੈਣ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਬੂਧੀ ਦੀ ਗੌਮਤਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ 
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ਮਤਿ ਸਚਾਈਆੰ ਨੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ, ਸਚੈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਿਆੰ ਹੀ ਅਨਿਸਥਰ ਮਨੂਆ 
ਅਸਥਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ । 
ਅਤੇ ਮਨ ਅਸਥਿਰ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਇਸ ਪ੍ਰਜਿਤੀਏ 
ਮਨ ਦਾ ਨਿਜ ਘਰ (ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ) ਵਿਖੇ `ਨਿਵਾਸ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਵਸ ਕੇ ਮਨ ਦੀਂ ਏਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਗੁਰ ਪਮਾਣਾਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ:-- 
“ਇਹ ਮਨੂਆ ਸਦਾ ਸੁਖਿ ਵਸੈ ਸਹਜੇ ਕਰੇ 
ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਹਰਿ ਰਤਨੁ 
ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਵਣ ਹਾਰਾ ॥? ਗੁਰਮੁਖ ਰਾਗ 
ਸੁਆਦ ਅਨ ਤਿਆਗੇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹ ਮਨੁ 
ਭਗਤੀ ਜਾਗੇ॥ ਅਨਹਦ ਸਣਿ ਮਾਨਿਆ ਸਬਦ 
ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਭਏ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ॥੭॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਦਰਿ ਘਰਿ ਸੋਈ ॥ਗਰਮੁਖਿ 
ਭਗਤੁ ਭਾਉ ਧੁਨਿ ਹੋਈ ॥ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧) 
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ਆਸਣਿ ਬੈਸੈ ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਜਤ ਤਤੁ ਲਹੈ ॥ 


ਜੋਤਿ ਸੁ ਸਬਦੁ ਲਹੈ ॥ ਖਾਵੈ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਾਂਚ 
ਕੀ ਸਾਂਚੈ ਹੀਂ _ਤ੍ਰਿਪਤਾਸ ਰਹੈ ॥ ਅਨਹਦ 


ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਦੀਵਾ ਫਿਮ 
ਵਿਮਾਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਏਹੋ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜੋਤ 
ਜਗਨ ਦੀਪਕ ਗੁਰ ਗਿਆਨ_ਮਣੀਆਂ ਰਤਨ ਹੋ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਟ ਅੰਤਰ ਦਮਕਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਗੁਰ ਗਿਆਨ 
ਰਤਨੁ ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਵਨ ਹਾਰਾ ਹੈ:- 

ਘਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਬ ਨਾਮੁ ਹੈ” ਗੁਰਵਾਕ 
ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰੜੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
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ਕਲਿਆਣ ਕਾਰਕ ਮੁਕਤਿ ਦਾਇਕ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ । 
ਆਨਮਤਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਸਭ ਕ੍ਰਿਤਮ ਨਾਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਧਰੀਕ ਗਯਾਨ ਹਨ, ਮੁਕਤ ਦਾਇਕ ਜੋਤ ਜਗਾਇਕ 
ਗਸਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਹੀ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਉੜੀਏ ਮਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਸਚੀ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੈ ਕੱਚੀ ਬਾਣੀ 
ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । ਸਚੇ 
ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਦੇ ਸੁਆਦ `ਬਿਨਾਂ ਆਨ ਬਿਖੇ ਬਨੀ 
ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਖੱਚਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਅਨਦਿਨ ਗੁਰ ਭਗਤੀ, ਭਗਤ ] ਕਮਾਈ ਕਰਦਿਆੰ ਹੀ 
ਜਾਗ ਸੁਜਾਰੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਸੁਜਾਗ ਸਾਵ- 
ਧਾਨਤਾ ਵਿਚ ਉਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ 
ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਅਜੇਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹੌਸਲੇ 
ਸਚੇ ਨਾਮਅਹਾਰੀ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰੀ ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਮਾਣਕਾਂ 
ਦੇ ਚੋਗ ਚੁਗਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਹੀ 
ਤਤ ਆਤਮ ਨੂੰ ਚੀਨ ਕੇ ਸਚੇ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਸਬਦ ਲਿਵ 
ਅਨਹਦਾਰੀ ਬਣ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਵਾ 
ਮਨ ਇਸ ਬਿਧ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਡੋਰੀ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰ 
ਘਰ ਵਿੱਖੇ ਹੀਂ ਹਰਦਮ ਜੂੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ 
ਅਮਰਾਇਕੇ (ਇਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚਕੇ) ਤੁਰੀਆ 
ਗੁਣੀ ਸਬਦ ਲਿਵਤਾਰੀ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਹੀ ਗੁਰ- 
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ਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੀ ਭਾਤੇ ਭਗਤੀ ਬਣ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। ਵਹਿ 
ਦਿਸ _ਧਾਵਣ ਹਾਰਾ ਚੌਚਲ ਤੇ ਸਦਾ _ਚਲਾਇਮਾਨ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਦੀ ਸਾਣ ਕਸਉਟੀ 
ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਅਤ ਨਿਹਚਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੰਤੂ 
ਦੀਖਿਆ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਦੁਆਰਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ-ਅੰਸੀ ਮੂਲ ਦੇ ਪਛਾਂ- 
ਨੜਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਜਾੰਦੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਏਹ 
ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਿ ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ 
ਸਬਦ-ਜੋਤਿ-ਦੀਪਕ ਜਗਦਾ ਹੈ । ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸੀ 
ਸਬਦ ਧਉੱਖਣੀ ਦੀ ਪਾਰਸ ਚੌੰਭਕੀ ਰਗੜ ਹਿਰਦੈ 
ਘਟ ਅੰਦਰ ਹੀ ਏਹ ਜੋਤ ਚਿੰਗਾੜੀ ਪਰਜੁਲਤ ਕਰ 
ਢਿੰਦੀ ਹੈ । ਏਹ ਜੋਤਿ ਚਿੰਗਾੜੀ ਅਮਿਉ ਰਸ ਭਰੀ 
ਮੀਠ ਸੀਠਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਾਰੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰ 
ਵਸਰਸਕੇ ਨਾੜ ਨਾੜ ਅੰਦਰ ਰਸਜੋਡਿ- ਵਿਗਾਸੀ 
ਚਾਨਣਾ ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਚਨਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਏਸ ਅਗਾਂਧ 
ਰਸ ਮਗਨਤਾ ਵਿਚ ਹ੍ਰੀਦਾ ਹੋ ਕੇ “ਇਹ ਮਨੁ ਨਿਹ- 
ਚਲ ਹਿਰਦੈ ਵਸੀਅਲੈ” ਦੇ ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਮਨ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਹਚਲ ਵਾਸਾ ਪਾਈ ਰਖਦਾ 
ਹੈ ਅੰਤੇ ਸਦਾ ਅਭੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਡੋਲਦਾ । ਸਬਦ ਅਭਜਾਸ ਦੇ ਰਸਨ ਰਸਨਾਟੇ, ਅਜਪਾ 
ਜਾਪ ਦੇ ਪਵਨ ਫੁਰਾਟੇ ਉਰਧ ਮੁਖੀ ਨਾਭ ਕਵਲ ਨੂੰ 
ਸਿੱਧਾ ਕਰ ਕੇ ਵਿਚ ਜੋਤਿ ਰਸ ਰਸਾਇ ਕੇ ਖਿੜਾਂ 
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ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਤਿਸ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਐਸਾ ਅਗਾਧ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈਕਿ ਸੁਆਸਾਂ ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ-ਜੀਵਨੀ ਰਸ ਧ੍ਰਾਪ 
ਬਿਜਲੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਰਸ- ਬਿਸਮਾਦੀ 
ਸੁਆਦ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਵਿਖੇ ਨੱਪੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਹੈਂ । 
ਸੁਆਸ ਵਿਗਾਸੀ ਨਾਭਿ ਪਵਨ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਨੁੱਪੀ 
ਹੋਈ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜੋਤਿ ਅਨੰਦੀ ਫ਼ਿਸ਼ਮੇ ਕਿਸ਼ਮਾਈ 
ਜੀੰਦੀ ਹੈ। ਰਸ ਬਿਸਮ ਭਈ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਰਸ ਰਸਨਾਣੀ ਪਉਣ ਦੱਬੀ ਰਖਣ ਦਾ ਅਜੇਹਾ 
ਸੁਆਦ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸੁਰਤੀਸ਼ਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤੀ 
ਕਿਤੇ ਓਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੀ ਜਰਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਨਾਭ- 
ਕਮਲ ਦੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਖੇ ਹੀ ਆਸਣ ਜਮਾਇ ਕੇ 
ਰਸ ਸਬਦ ਸੂਰਤਨੀ ਪਵਨ ਆਤਮ ਦਿੱਬਤਾ ਜੋਤਿ 
ਜਗਾਇਨੀ ਘੁੰਮਰਾਂ ਪਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਰਸ-ਜੋਤਿ 
ਅਨੰਦੀ ਪਉਣ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਦਬਿਆੰ ਜੋ ਘੰਮਗ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਿਸ ਤੋਂ' ਸੁਰਤੀ ਹੋਰ ਉਚੇਰੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸੁਆਸ ਤਾਂ ਸੁਆਦ-ਅਨੰਦੀ ਵਿਗਾਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੁਰਤੀ ਗਗਨ 
ਮੰਭਲਾਂ ਵਿਚ ਖੁੱਲੀਆਂ ਤਾਰੀਆੰ, ਉਚੇਰੀਆੰ ਜੋਤਿ ਅਨੰਦੀ 
ਉਤਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਉ' ਜਿਉਂ ਸੁਰਤ 
ਉਡਾਰੀ ਦਾ ਉਚਾਣ ਡੂੰਘਾ (ਅਤਿ ਉਚੇਰਾ) ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 
ਤਿਉ ਤਿਉਂ ਰਸ ਬਿਸਮਾਦ ਗੀਧੌਂ ਸੁਰਤੀ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਉ 
ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਇ ਹੀ ਹੋਰ ਉੱਚਾ ਚੜ੍ਹ `' ਜੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ 
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ਡੌਘੇ ਡੂੰਘਾਉ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਬੁਡ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਸਹਜ 
ਬੈਰਗਅਨੰਦੀਆਂ ਖੋਜ ਹੈ । ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾ- 
ਤਮ ਤੱਤ ਵਿਚ ਇਕ ਮਿੱਕ ਕਰਨ ਹਾਰਾ ਪੂਮ ਤੱਤ 
ਨੂੰ ਲਹਿਣ ਲਖਣ ਹਾਰਾ ਖੋਜ ਹੈ । ਏਹ ਉਪਰਲਾ 
ਿ ਵਿਸਥਾਰ “ ਨਾਭਿ ਪਵਨੁ ਘਰਿ ਆਸਣਿ ਬੈਸੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਜਤ ਤਤੁ ਲਹੈ” ਗੁਰਵਾਕ ਪੰਗਤੀ ਦਾ 
ਇਕ ਤੁਛ ਮਾਤ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈਂ । ਇਸ ਤੇ ਵਧੈਰਾ 
ਵਿਬਾਰ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕੀਂ ਹੋਵੇ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਏਹ 
ਖੇਡ ਏਦੂ ਵਖੈਰੇ ਵਾਪਰੀ ਹੈ, ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਵਿਵਾ- 
ਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੋ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਵ, ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਏਥੇ ਹੀ 
ਬਸ ਹੈ । ਬਸ, 
“ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨ” ਹੈ। 
ਸਰਤਿ ਸਬਦ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਗੋਬ ਕਥਾ ਇਸ 
ਕਰਕੈ ਗੌਬ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਬੁਝਕੇ ਗੁਪਤ 
ਰਖਣਾ ਦਰਕਾਰ ਹੈ, ਅਸਲ ਗਲ ਏਹ_ਹੈ ਕਿ ਏਹ 
ਦਸੀ ਨਹੀਂ` ਜਾ ਸਕਦੀ । ਕੇਵਲ ਲਖੀ ਹੀ ਜਾਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਲਿਖੀ ਕਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਪਰੇ 
ਤੇ ਪਰੇ ਹੈ । ਨਾਭ ਪਵਨ ਨਿਜ _ਘਰਿਆ ਸ਼ਬਦ 
ਗੁਰਮੰਤੂ ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਜ ਖੋਜਰਨੀ ਤੱਤ ਲਖਤਾ ਕਰਕੇ 
ਨਿਰੰਤਰ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਖੇ ਜੋਤਿ ਜਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਤੇ ਪਿੰਡ ਪਲਾੜ ਅੰਦਰ ਭੀ ਜੋਤ ਪਸਰਾਊ ਨੂੰ 
ਪਸਰਾਈ _ਔਸਥਤਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ।_ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
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ਤ੍ਰਵਣ ਨਭ ਗਗਨ ਉਘਾੜ ਵਿਖੇ ਭੀ ਜੋਤਿ ਦਾ 
ਪਸਰਾਉ ਆਸ਼ਕਾਰਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰਾ ਏਸੇ ਗੁਰ ਸਬਦ 

ਤੋਂ ਹੀ ਲਹੀਦਾ (ਲਖੀਦਾ) ਹੈ । ਸਬਦ ਅਭਿਆਸ 
ਇਨ ਰਸਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਅਤੁਟ 
ਅਤੁਟ ਆਪੋਂ' ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਅਭਾਸੀ 
ਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਉਖ, ਦੂਖ, ਕਸ਼ਟ ਬਿਕਫਤਾ ਮਹਿ- 
ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੈਸੇ ਕਿ ਹ5 ਯੋਗ ਦੇ ਕਰਮ 


ਤੋਂ 
ਜਨ 
ਘਰ 


ਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਯੋਗ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਹਠ ਯੋਗੀਆੰ _ਵਾਲੀ_ਏਹ- ਬਿਪਤ- 
ਬਿਖਮਤਾ ਪੈਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਊਂਦੀ । ਜੋਤਿ ਰਸ 
੩ ਸੁਆਦੀਆ ਅਨੰਦ ਹੋਰ ਬੇ ਓੜਕੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਭੁਖੈਲਾ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਜੋਤਿ ਰਸ ਵਿਗਾਂਸ ਦਾ 
ਥਾਹੁ ਨਹੀਂ, ਤਿਵੇਂ ਜੋਤਿ-ਅਨੰਦ ਰਸ ਦੇ ਭੁਖੈਲਿਆਂ 
ਦੀ ਭੁਖ ਦਾ ਭੀ ਕੋਈ ਓੜਕ ਨਹੀਂ । ਸਚੈ ਸਤਿ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਭੁਖ ਸਾਰੇ ਸਰੀ- 
ਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਕ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾੰਦੀ ਹੈ (ਬੈ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ) । ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਹਾਂ ਚੇਸਟਾਵਾਂ ਭੀ ਮੁਕ 
ਠੂਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਕੁੱਖੀਂ ਹੀ 
$ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆੰ ਭੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਰੇ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਨਾਮ ਅਧਾਰ 
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ਕੋਡ 
ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਰੱਜ ਭੀ ਅਮੁੱਕ ਅਥਾਹ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 
ਅਰੱਜ ਰੱਜ ਵਿਚ ਭੀ ਇਕ ਖਾਸ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਤਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਤਾ ਵਿਚ ਨਿਮਗਨ ਹੋਕੇ ਤੈਗੁਣੀ ਰਸਾਂ 
ਕਸਾਂ ਤ੍ਰਸ਼ਨਵਾਂ ਦੀ ਅਤਿਪਤਤਾ ਭਾਸਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ; 
ਨਾੰ ਹੀ ਦੁਖਾਤਰ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਚੇ ਨਾਮ ਗੁਰ- 
ਮਤਿ ਨਮਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਵਿਚ ਅੰਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮੀਂ ਦੇ 
ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ ਤ੍ਿਪਤਾਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ 
ਬਵਸਥਾ ਹੈ, ਏਸੇ ਵਿਚ ਹੀ, ਇਸ ਪਦ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਹੀ, ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰ ਸੁਣਾਈ 
ਵਿੰੀ ਹੈ, ਤੱਤੇ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਗੁਰਮੂਥ ਜਨਾਂ 
ਨੇ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਦੇਹ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਹਨ, ਜੋ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਤੱਤ ਲਖਤਾ ਦਾ ਤਾਤ _ਪਰਜ _ਸਮਬਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਾਲ਼ੀ ਬਵਸਥਾ ਹੈ ਸੱਚੀ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸਚੀ ਸਾਖਾਂ ਰੂਪੀ _ਸੁਭਾਖਿਆ 
ਸਚੀ _ਭਾਖਿਆ ਸਭਾਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਸਚੀ ਬੇਵ- 
ਸਥਾਂ ਦੇ ਔਜ ਆਤਮੀ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹੰਗੀਜਿਆ ਆਤਮ 
ਪਰਮਾਤਮੀ ਚਲੂਲੜਾ ਪਰਮਾਰਥੀ ਰਗ ਫੈਰ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ, ਸਗੋਂ 
“ਨਿਤਿ ਨਿਤਿਚਕੇ ਸਵਾਇਆ 


੨੫ 

ਸਵਾਇਆ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਘਟਦਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ'। 
ਏਸ ਬਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਚਾ ਜੀਵਨ 

ਹੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਏਹ ਤੱਤ ਪਰਮਾਰਥੀ ਜੀਵਨ ਰ੍ਰਮਤਿ ਭਏ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੀਖਿਆ ਦੀਖਸ਼ਾਏ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਏਹ ਗੁਰਮੁਖ ਭਾਏ ਪਾਇਆ ਜੀਵਨ ਹੋਰ ਭੀ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਤੱਤ ਅਨਹਦੀ ਲਿਵਤਾਰ ਵਿਚ ਅਭਿ- 
ਆਸੀ ਜਨ ਦੇ ਪੂਣਾਂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਅਨਹਦ _ਲਿਵਤਾਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਰਮਨਾਰੀ ਹੈਗਾ 
ਵਿਚ ਰੱਪ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦਾ 
ਸਭ ਸੰਸਾ ਦੂਖ ਨਵਿਰਤ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ 
ਧਿਆਨ ਗੂਰ ਸ਼ਬਦ _ਮੰਤੂ ਅਭਿਆਸ _ਕਮਾਈ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਕੈ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਰਚਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਚਨ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨਾਮ ਅਭਿ- 
ਆਸ ਦੀ ਬਚਿਤਰ ਪਾਰਸ ਪ੍ਰਭਾਵਤਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਅਦ੍ਰਿਸਣ ਅਹੋਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਰ ਧਿਆਇਆ 
ਜਾ ਸੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਿਆਇ ਕੇ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਰ ਨਿਤਾ 
ਪ੍ਰਤਿ ਅਨਹਦ ਧੁਨਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਜੇ ਵੱਜਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ 
੧ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨਹਦ ਧੁਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਗਾਈਦੀ ਹੀ ਸੁਣੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਦਿਬ ਬਣ- 

ਤਰੀ ਬਜੰਤਰਾਂ ਵਾਲ਼ੇਂ ਬਚਿਤਰ ਅਰੀਮੀ ਬਜੇ ਬਜਦੇ 

ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਦਾਤੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ 
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ਪਵਿਤੁ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਇਆ॥ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ 
ਵਾਜਹਿ ਨਿਤਿ ਵਾਜੇ ਗਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਤਿ ਕਰੀ ਪ੍ਰਭਿ ਦਾਤੈ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਹਰ 
ਸਮਾਣੀ ॥” (ਆਸਾ ਛੈਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੧) 
ਦੇਹ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਬਜਾਇਨੀ ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਸਮਾਇਨੀ ਦਸ਼ਾ ਐਵੇਂ ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਗਲੀ' ਗੋਂਖੇ ਗਿਆਨ 
ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਅਰੀਮ ਅਥਾਹ 
ਪ੍ਰਮਾਰਬ ਨੂੰ ਸਿਧ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਤੇ 
ਅਥਾਹ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । 
ਅਰੀਮ ਅਥਾਹ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਪੂੰਜੀ ਦਾ ਸਚਾ ਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਹਿਬ ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਕਰਨ ਮਿਲੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨਿੰਨ ਸਿਖ ਸੇਵਕ ਬਣਕੇ 
ਦੇਹ ਪੂੰਜੀ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਲੋੜ ਲਹੀ ਜਾਂਵੇ ਅੰਤੇ ਪੂੰਜੀ 
ਲੋੜ ਲਭਕੇ ਉਸ ਦਾ ਕਮਾਵਣ ਮਈ ਵਣਜੁ ਵਪਾਰੁ 


੨੭ 


ਦਿਨ ਰੇਤ ਕਰਕੈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੈ । ਨਾਮ ਰਤਨ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
'ਸਰਧਾਭਾਵਨੀ ਸੇਤੀ ਗਾਵਨ _ਕਮਾਵਨ ਦੀ ਅਥਾਹ 
ਘਾਲ਼ਨਾ _ਘਾਲ਼ੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜਦ ਤਾਈਂ ਆਦ੍ਰਸ਼ੀ 
ਮਨੋਰਥ ਸਿੱਧ ਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਨੀਂਦ ਭੁਖ ਸਭ ਪਰਹਰਿ 
ਤਿਆਗੀ ਜਾਵੇ । ਅਫ਼ੋਲ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਇਆ 
ਜਾਵੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਇਕ ਹੀ ਭਾਂਤ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਚਾ ਵਣਜ ਵਣਜਣ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਰਤਨ ਵਾਪਾਰ ਦਾ ਸਚਾ ਲਾਹਾ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੇ ਮਨਿ ਤਨ ਆਪਣਾ 
ਅਰਪ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਓਸੇ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 


ਮੈਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ- 
ਮੇਰਾ ਠਾਕਰੋ ਠਾਕਰ ਨੀਕਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ 
ਰਮ ॥ ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਚਾਹੀ ਮੇਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਹਾ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਚਾਹੀ 
ਨਾਮ ਬਿਸਾਹੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਭਾਵੈ ॥ 
ਨੀਂਦ ਭੂਖ ਸਭ _ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਗੀ ਸੁੰਨੇ 
ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਵਣਜਾਰੇ ਇਕ ਭਾਤੀ ਆਵਹਿ 
ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਲੈ ਜਾਹੇ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨੁ 
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ਕਦ 


ਤਨੁ ਅਰਪੇ ਗੁਰ ਆਤੈ ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 
(ਆਸਾਂ ਛੌਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੧) 
ਏਹਨਾਂ ਪ੍ਰਮਾਰਕੀ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਸੇਤੀ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਰੂਪੀ ਸਚਾ ਸ਼ਹੁ ਸਾਗਰ ਨਕੋ ਨਕ 
ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ । ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਚਾ ਸੁੱਚਾ ਨ 
ਪਦਾਰਕ ਜਿਸਦੈ ਤੁਫੈਲ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅੰਤੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆੰ ਦੇ ਮੰਤਲ ੫ 
ਅਪੜੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੂਹੀਤਮ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਦੇ 
ਸਾਂਗੋ ਪਾੱਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਦੇ ਹਨ; ; ਤਿੰਨੀਂ ਦੈ ਹਥ 
ਹੀ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਰਧਾ ਸਿਦਕ 
ਭਾਵਨੀ ਸੇਤੀ ਲਗੈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ 
ਸਰਧੱਗਿਆਂ, ਲਗਿਆਂ, ਕਮੱ ਮੱਗਿਆੰ ਦੇ ਹਥ ਹੀ ਨਾਮ 
ਰੂਪੀ ਨਿਰਮੋਲਕ ਰਤਨ ਅਪਾਰਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ- 
ਮਤਿ ਨਾਮ ਰੁਪੀ ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਪਾਕੇ ਹੀ ਭਗਤੀ, ” 
ਅਭਜਾਸ ਕਮਾਈਆੰ ਦਾ ਅਖਣ ਭੈਂਡਾਰ ਖੁਲਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦ ਮਟਕੇ ` ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਭਜਾਸ ਰੂਪੀ 
ਮਧਾਣਾ ਫੇਰਕੇ ਅਤੇ ਬਿਲੋਵਨਾ _ਬਿਲੋਇਕੇ ਜਦੋਂ 
ਤੱਤ ਮੱਖਣ ਕਢਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਅਨੁਪਮ ਗਲ 
ਦਾ ਨਿਤਾਰਾ ਹੋਇਆਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅੰਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ 
ਅਰੂਪ ਸਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਆਭਾ ਇੱਕੋ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਮਿਕ 
ਮੀਕੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਚਮਤਕਾਰਕ ਹੋਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿਰਾ- 
ਲੀਆਂ ਡ੍ਲ੍ਰਕਾ ਡਲ੍ਰਕਾਉੱਦੇ ਹਨ। ਯਬਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 


ਢਲ 


ਦਾ 


੨੮੯ 


ਰਤਨਾ ਰਤਨ' ਪਦਾਰਥ ਬਹੁ ਸਾਂਗਰ ਭਰਿਆ 
ਟਾਮ ॥ ਬਾੜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗੇ ਤਿੰਨ ਹਥਿ 
ਚੜਿਆ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗੇ ਤਿਨ ਹਥਿ 
ਚੜਿਆ ਨਿਰਮੋਲਕ ਰਤਨ ਅਪਾਰਾ ॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਅਤੋਲਕ ਪਾਇਆ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ 
ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਸਮੁੰਦ ਵਿਰੋਲ ਸਰੀਰੁ ਹਮ 
ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ ॥ ਗੁਰ 
ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ ॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਅਦਿਸ਼ਟ 
ਅਗੋਚਰ ਪੂਭੂ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਲਈ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਵਾਲ਼ੀ ਅਜ਼ਜ਼ੈਬੀ ਲੀਲਾ ਨੂੰ 
. ਭੀ ਸੁਖੈਨ ਹੈ । ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ _ਖੁਸ਼ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ 
ਆਮੁਹਾਰੇ ਐਉ' ਪੁਕਾਰ ਉਠੇਂ ਹਨ:- 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ।_ਤਿਨਾਂ 


ਅਨਦੋ ਅਨਦ ਘਣਾ ਮੈ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ਰਾਮ ॥ 
ਚਾਖਿਅੜਾ ਚਾਖਿਅੜਾ ਮੈ ਹੇਰਿ ਰਸੁ ਮੀਠਾ 
ਰਮ ॥ ਹਰਿ ਰਸੂ ਮੀਠਾ ਮਨ ਮਹਿ ਵਠਾ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੁਠਾ ਸਹਜ ਭਇਆ ॥ ਗ੍ਰਿਹ ਵਸ 
ਆਇਆ ਮੰਗਲ ਗਾਇਆ ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਉਇ 
ਭਾਗ ਗਇਆ ॥ ਸੀਤਲ ਆਘਾਣੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੇ ਸਾਜਨ ਸੈਤ ਬਸੀਠਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨੰਕ 
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ਨੂੰ ਪੇਖਣਾ ਪਰਖਣਾ 


੩੦ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਮਨ ਮਾਨਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨੈਣੀ ਡੀਠਾਂ ॥ 
ਆਸਾ ਮ: ੫ ਛੈਤ ਘਰ ੧ 

ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰੂਪੀ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਵਿਚੋਂ- 
ਲਿਆੰ ਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਰਟਾਕ ਛਕ ਕੇ ੜ੍ਰਿਪਤ 
ਅਘਾਇਆਂ ਉਤਮ ਜਨਾਂ ਜਗਿਆਸੂਆੰ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਸਜਰੇ ਸੁਹਗ ਭਾਗ ਦੀ_ਜਾਗ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪਠਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਤੁਲ੍ਹ ਤੁਲ ਕੇ ਅਨ- 
ਹਦਾਣੀ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਉਠਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਏਹ ਪੁਕਾਰ ਭੀ ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਭਰਿਆ ਬਿਸਮਾਦ ਨਾਦੀ 
ਕੀਰਤਨ ਜਜ਼ਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧੁਰ ਅਰੰਮੀ ਤ੍ਰੰਗ 
ਕਾਂਗ ਸੰਗ ਏਧਿਆ ਟੂੰਜ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਭੀ ਪਰਮ 
ਭਾਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਿਰੌਕਾਰੀ 
ਜੋਤੀਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਮਖਾਰ ਬਿੰਦੋਂ ਏਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਇਲਾਹੀ ਨਾਦ ਬਿਸਮਾਂਦ ਤਰੰਗ ਜਜ਼ਬੇ ਆ ਮੁਹਾਰੇ 
ਨਿਕਸੇ ਨਿਕਸਏ ਹਨ । ਅਕੇਲ਼ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪ 
ਏਹ ਅਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਮੁਖਾਰ- 
ਬਿੰਦੋਂ ਨਿਕਸਾਈ ਹੈ ਕਿ ਅਸਰਧਕ ਸੰਸਾਰੀਆੰ ਲਈ 
ਏਸ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਮਈ ਸਾਖਾ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਅਦਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਬਿਵਸਥਾਵਾਂ ਤੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਬਿਵਸਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਸਰ ਚਸ਼ਮੇ ਦੇ ਗਪਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ, ਸਾਖਸ਼ਾਤ- 
ਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪੱਕੀ ਅਬਾਰਿਟੀ (ਸਨਦ) ਦਾ ਧੁਰਵਾ ਬੱਝ 
ਜਾਵੇ, ਤਾਕਿ ਕੋਈ ਗੁਰ ਸਿਖ ਮੁਕਰੀ ਖਾ ਕੇ ਪਿਛਾਹਾਂ 
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੩੧ 
ਨੂੰ ਮੋਢੜਾ ਨ ਮੋੜ ਸਕੇ ਸਗੋਂ _ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਤੰਘਣ 
ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਹੇ। ਦੇਖੋ ! ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਦੇ 
ਸਿਰਤਾਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ `ਜੀ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਕੀਇ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਕਮਲ ਤੋਂ ਉਚਰੀ ਸਚੀ 
ਅਬਾਰਿਟੀ ਦਾ ਕੈਸਾ ਅਦਿਤੁਤ ਪੂਮਾਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ:- 

ਨਵ ਨਿਧੇ ਨਉ ਨਿਧੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਮਹਿ ਆਈ 
ਰਾਮ ॥ ਸਭੁ `ਕਿਛੁ ਮੈ ਮੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ 
ਨਾਮ ਧਿਆਈ ਰਾਮ॥ ਨਾਮ ਧਿਆਈ ਸਦਾ 
ਸਖਾਈ ਸਹਜ ਸੁਭਾਈ ਗੋਵਿੰਦਾ ॥ ਗਣਤ 
ਮਿਟਾਈ ਚੂਕੀ ਧਾਈ ਕਦੇ ਨ ਵਿਆਪੇ ਮਨ 
ਚਿੰਦਾ॥ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਜੇ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਅਚ- 
ਰਜ ਸੋਭ ਬਣਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਿਰੁ 
ਮੇਰੈ ਸੰਗੇ ਤਾ ਸੈ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥ 
(ਰਾਗ ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੧) 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ-ਹੁਕਮਾਂ ਸਿਰ ਸਰਬ ਉਤਮ 
ਹੁਕਮ-ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਮਾਵਣ ਹਾਰੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨਾਂ ਨੇ ਪਰਤੱਖ ਪਰਤਿਆ ਕੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਅਤੁਣ ਨਾਮ ਅਭਜਾਸ ਕਮਾਈ _ਕੀਤਿਆਂ ਉਪਰਲੇ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਅੰਦਰ ਦਰਸਾਏ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਰਥ 
ਸਿੱਧ ਹੈ ਜਾਦੇ ਹਨ । ਨਾਮ ਦਾ ਜੋਤਿ ਬੀਜਲਾਰੀ ਹੂਰ 
ਜਦੋਂ ਘਣ ਅੰਤਰ ਹੀ ਅਗੈਮੋ ਚਮਤੜ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਨਿਧਾਂ ਸਿਰ ਨਿਧ ਵਹਿਗੁਰੂ, ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ” ਦਾ 


0 


ਨਿਕਟ ਤੋਂ ਨਿਕਟ ਅੰਦਰ ਆਇ _ਖਲੌਵਨ ਇਕ 
ਸਹਿਜ ਸਭਾਈ ਹਝਾਂ ਉਤੇ ਸਰ੍ਹੋਂ ਜਮਾਤੇਣ _ਵਾਲੀ 
ਸਾਮਰਤਖ ਦੀਦ ਬਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜੀੰਦੀ ਹੈ । ਤਦੋਂ ਸਭ 
ਗਣਤਾਂ ਮਿਫ ਜਾਂਦੀਆਂ ਼ਨ । ਮਨ ਦੀਆਂ _ਸ੍ਹੁ 
ਧਾਵਨੀਆਂ ਚੂਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਚਿੰਤਾ ਚਿੰਤਵਨੀਆਂ 
ਸਭ ਕਾਫੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਫਰਟੇ ਮਾਰਕੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਗੋਬਿੰਦ ਗੱਜ ਉਠਦਾ ਹੈ । ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ 
ਪ੍ਰਗਣ ਹੋਣ .ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਭੀ ਬਜ 
ਉਠਦਾ ਹੈ । ਅੰਤੇ ਸਦ ਨਵਤਨ ਮਨ ਰੰਗੀ ਅਚਰਜ 
ਸੋਭਾ ਬਣ ਸੋਭਦੀ ਹੈ । ਪਿਰੀ ਪਰੀਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸਨਮੁਖੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਅਤੇ ਅੰਕ ਅੰਕ ਮੇਲੀਆ 
ਮਿਲਾਪ ਜਦੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਸਚੀ ਨਿਧ ਨਿਧਾਨ 
ਮਨੋਰਥ ਮੁਰਾਦ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਆਨ ਨਿਧੀਆਂ, 
ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਸਭ ਹੇਚ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਦੇ 


੩੩ 
੩ 


ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਬਿਵਸਥਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸਾਰ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਨਿਕਟਾਰ 
ਸਾਮੁਹਾ ਨਜ਼ਾਰਾ _ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋਣ ਪਰ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਦਾ ਵਜਣਾ ਰੱਜਣਾ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ ਹੋ ਜੰੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਬੁਨਕਾਰ ਦੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਮਹਿਜ਼ੂਜ਼ 
ਮਜਜ਼ੂਬ ਹੋਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਸਦਾ ਰੰਗ ਰਲੀਆੰ 
ਮਾਣਦੇ ਅਤੇ ਚੋਜ ਬਿਨੋਦੀ ਕੇਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਨਾਭ 
ਕੱਵਲਾਰੀ ਪਿਚਕਾਰੀ ਅੰਦਰ ਰਸ ਜੋਤਿ ਦਾ ਰੰਗ ਰੁ ਲਾਲ 
ਭੁਰਕੇ ਐਸੀ ਸੁਰਤ ਤਣੀ ਖਿਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਹਿਜ ਰੁਫਾ ਵਿਚ ਤਾੜੀ ਜਾ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹ 
ਉਚ ਆਸਣ ਸਵਾਰ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਛੱਜਰ ਕਪਾਟ 
ਖੁਲਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਉਘਾੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਬਿਧ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਘਰ ਤੋਂ ਘੁੱਦਾ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ 
ਫਿਰ ਘਿਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਅਪੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਬਾੱਛਤ ਲੋੜਿੰਦੜਾ ਮਨੋਰਥ ਪਾਂ ਲੈਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਦਿਦਾਰੇ ਕਰਕੇ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਐਉ' ਕੁਛ ਸਭ ਕੁਛ 
ਪਾਕੇ ਉਸ ਦੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਚੁਕ ਚੁਕਾਇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਗਾਥਾ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ 
ਬਹੁਤ ਖੂਬ ਨਿਤਾਰਦਾ ਹੈ- 


ਤੋਰ 
“ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ਸਬਦਿ 
ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ॥ ਸਹਜ ਗੁ੍‌ਫ' ਮਹਿ 
ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਆਸਣੁ ਊਚ ਸਵਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ 
ਫਿਰਿ ਘਿਰਿ ਅਪੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਆਇਆ ॥ ਜੋ 
ਲੋੜੀਦਾ ਸੋਈ ਪਾਇਆ ॥ ਡ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਇ 
ਰਹਿਆ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਗੁਰ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖ 
ਦਿਖਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ ਆਪੇ ਰਾਜਨੁ ਆਪੇ ਲੋਗਾ॥ 
ਆਪਿ ਨਿਰਬਾਣੀ ਆਪੇ ਤੋਗਾ॥ ਆਪੇ ਤਖਤ ਬਹੈ 
ਸਚੁ ਨਿਆਈ ਸਭ ਚੂਕੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥” 
`ਅਗੇ ਚਲਕੇ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਧੁਰੰਧਰੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਏਹ ਮੁਸੱਦਕੀ ਮੂਹਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 
ਪਜੇਹਾ ਡਿਠਾ ਮੈ ਤੇਹੋ ਕਹਿਆ॥ ਤਿਸੁ ਰਸੁ 
ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਭੇਦੁ ਲਹਿਆ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਮਿਲੀ ਸੁਖ ਪਾਇਆ _ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਕੁ 
ਪਸਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ੰ” 
॥੪॥੩॥੧੦॥ ( ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਗੁਰ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਸਾਫ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਅਸੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਸੋ ਆਪਣੀ ਹੜ ਬੀਤੀ 
ਆਖਦੇ ਹੱ। ਆਪਣੇ ਅਖੀ ਡਿਠੀ ਯਕਾਰਥ ਵਾਰਤਾ 
ਆਖਦੇ ਹੰ। ਸਾਰਿਆਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨਾਮ 
ਅਭਜਾਸ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਉਚ ਗੁਰਮਤਿ ਆਦ੍ਸ਼ੀਆਂ ਉਤੇ 
ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਬਵਸਥਾਂ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ 


ਭਰ 


ਹੱ ਪਰ ਇਸ ਅਖੀਂ' ਵੇਖੀ ਬਵਸਬਾ ਦਾ ਅਮੰਨਾ ਅਤੇ 
ਅਨੰਦ ਰਸ ਤਿਸੇ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਏਸ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਭੇਦ ਲਹਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਰ ਏਹ ਬਵਸਬਾਂ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਵਾਪਰੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਕਿ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਇਹ _ਚਮਤਕਾਰ ਅਸਾਂ ਸਦਰਸ ਹੀ 
ਅਪਣੇ ਅਖੀ ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਰੌਚਕ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਏਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ ਕਿ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਤੁਣ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
(੧) ਅਨਹਦ ਵਾਜੈ ਸਹਿਜ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 
੨) ਸਬਦਿ ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥ 
) ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈ॥ 
) ਆਸਣ ਉਚ ਸਵਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ 
) ਸੰਤਹੁ ਗੁਰਿ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖ ਦਿਖਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ 
ਆਦਿ ਪਰਮਾਰਥੀ ਔਜ ਵਾਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਸਾਮਰਤਖ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਗਲੀ 
ਬਾਤੀ ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਗੂੜ੍ਹ ਭਾਵਾਂ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰ ਪੂਮਾਣਾਂ ਤੋਂ ਚੁਰਾਈਆਂ ਗਪੌੜ ਗਿਆਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕਥੋਲੀਆਂ ਐਵੇਂ ਫੋਕੀਆਂ ਰੀਸ ਘੜੀਸਾੰ ਹੀ 
ਹਨ । ਗੁਰ ਰੌਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਯਥਾਰਥਤਾ ਤੋਂ _ਘੁਬਿਆਂ 
ਖਰੜ ਗਿਆਨ ਘੋਖਣ ਹਾਰੇ ਡਿੰਭ ਗੁਰੂ ਡੌਮ ਦੇ 
ਪਰਪੰਚੀਆਂ ਨੂੰ ਏਸ ਬਵਸਥਾ ਦਾ ਰਸ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ' 


ਦਮ 


੩੬ 
ਸਕਦਾ । ਰਸ ਕੀ ਆਉਣਾ ਸੀ ? ਉ 
ਅਵਸਤਾ ਨੂੰ ਅੱਪੜ ਹੀ ਨਹੀਂ _ ਸਕਦੇ । ਜੋ ਅੱਪੜੇ ਵਲ 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਟਲ 
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ਬਜਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅੰਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਜਿਆ ਹੋਇਆ ਜਤਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਰਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮ ਭੋਗ ਪਰਮਾਤਮ 
ਸੰਜੋਗ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹੂੰਦਾ ਨ, 
ਹੈ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਤਖਤ ਤੇ ਤਿਨਾੰ ਦੀ ਸੀਨੇ 
ਰੂਪੀ ਸੇਜ ਤੇ ਬੈਠਾ ਜੋਤਿ ਜਗਤੀਸ਼ਰ ਰੀਸਾਲੂ ਰਸੀਆ 
ਰਸਿ ਰਸਿ ਭੋਗ ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਰਸ ਰਮਨੜੀ 
ਸੋਹਾਗਨ ਆਤਮ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇ ਭੋਗਾਇ _ਬਿਹਬਲ 
ਹੋ ਕੇ ਇਉ ਸੁਖ ਸਧਰੀ ਪੁਕਾਰੀੰ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ:- 
4ਰਸਿ ਰਸਿ ਭੋਗ ਕਰੇਂ ਪ੍ਰਤੁ ਮੇਰਾ ਹਉ ਤਿਸ 
ਆਗੇ ਜੀਉ ਕਟਿ ਕਟਿ ਪਈਆ?! 
ਤਿਨਾਂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਨਾਲਜੋਤਿ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮਿਲ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। ਵਰ 
ਸਚੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪੂਪਤੀ ਤਿਨਾੰ ਨੂੰ ਹੀ_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਿਰ ਇਕੋ ਆਨੰਦੀ ਪੁਰਖ 
ਫੋਗ ਭੁਗਤੀਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਜੋਤਿ ਪਸਾਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


੩੭ 


ਉਹ ਏਸ ਸੰਜੋਗ ਭੋਗ ਆਨੰਦ ਦੇ ਅਗਾਧ ਸੁਆਦ 
ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਖ਼ਮੂਰ ਚੂਰ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਰਸ ਅਨਹਦ ਮਗਨਤਾ 
ਵਾਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅਚੱਲ ਅਟੱਲ ਬਿਸਮਾਦ ਸੁਆਦ 
ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਤਮ ਅਹਿਲਾਦੀ 
ਸੁਆਦ ਅਨਹਦ _ਬਿਸਮਾਦ _ਵਾਲ਼ਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
ਅਨਹਦ ਬਿਸਮਾਦ ਮਈ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧ ਦਸ਼ਾ ਅਥਾਹ 
ਰਸ ਭਰੀ ਜੋਤਿ ਜਗਰਨਤ ਦਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਰਸ _ਰਮਨਾਂਰੀ _ਦਿੱਬ _ਚੇਤੈਨਡ 
000600:0283) ਸਦੀਵ ਹੀ _ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਏਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਅਨਹਦ ਮੁੰਨ ਬਵਸਥਾ ਅੰਦਰਿ 
ਜੋਤਿੱਬ ਚੈਤੌਨਤਾ ਵਲੋਂ ਸੂਨ= 7 ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਰੈਗੁਣੀ 
ਲਾਗ ਲਪੇਟੇ ਆਸਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਵਾਲ ਸੰਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪਾਂ, ਫੁਰਨਿਆਂ ਕਫੁਰਨਿਆ ਤੋਂ ਅਫੁਰ ਦਸ਼ਾ 
ਤਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਜੱਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੋਤਿ ਜਗ ਜੀਵਨ 
ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਰਸ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਸ੍ਰੰਨ (ਖਲੀ) 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ _ਬਵਸਥਾ 
ਦਾ ਵਰਨਣ ਭਾਸ਼ ਇਸ ਭਾਂਤ ਹੈ ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਸੈਨੋ ਸੁੰਨੁ ਕਹੈ ਸਤੁ ਕੋਈ ॥ ਅਨਹਦ ਮੰਨੂ 
ਕਹਾ ਤੇ ਹੋਈ ॥ _ਅਨਹਤ ਸ੍ੰਨਿ ਰਤੇ ਸੇ 
ਕੈਸੇ ॥ ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸ ਹੀ ਜੈਸੇ ॥ 
ਓਇ ਜਨਮਿ ਨ_ਮਰਹਿ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ॥ 


ਝੋਦ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਨ _ਸਮਝਾਹਿ ॥ ਨਉ 
ਸਰ ਸੁਭਰ ਦਸਵੈ ਪੂਰੇ ॥ ਤਹ ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ 
ਵਜਾਵਹਿ ਤੁਰੇ ॥ ਸਾਚੇ ਰਾਚੇ ਦੇਖਿ ਹਜੂਰੇ ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਾਚੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਗੁਪਤੀ 
ਬਾਣੀ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰਖਿ ਲਏ 
ਸਚ ਸੋਇ ॥੫੬॥ (ਸਿਧ ਗੋਸਣ ) 
ਕਹਿਣ ਮਾਤਰਿ ਤਾਂ ਸਭ ਕੋਈ ਸੁੰਨੋ ਸੁੰਨ 
ਕਹਿੰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਸੁਣੀ ਸੁਣਾਈ ਕਲਪ ਕਲ- 
ਪਾਈ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀ ਵੇਦੀ ਆਣੀ, ਗਿਆਨ ਚਰਚਾ 
ਦੀ ਆਨਮਤਿ ਚਚ ਕਥਾ ਵਿਚ ਕੀ ਸਣੀ ਸੁੰਨ 
ਬਵਸਵਾ ਸਭ ਢਕੋਂਸਲਾ ਬਾਜ਼ੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਦਸ਼ਾ ਕਿਵੇਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਥੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ _ਬਿਵਸਝਾ ਕੋਈ _ਬੇਜਾਨ 
ਬੇਹਿਸ (7000੪:੩ ) ਜੀਵਨ, ਤਤ ਬਿਹੂਨ ਸਦਾ ਸੁਨ 
ਖਾਲੀ ਸੈਨਾ ਪਲਾੜ ਨਹੀਂ'। ਸਤੋਂ ਏਹ ਐਸੀ ਅਲੌਕਿਕ 
ਉਚ ਆਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲੀ ਕੀਰਤਨ 
ਧ੍ੈਨੀਆੰ ਦੇ ਅਨਹਦ ਅਖਾੜੇ ਲਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਇਕ ਛਿਨ ਭੀ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਬਿਸਰਜਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਜਿਥੇ `ਆਲੂਦਾ ਖਿਆਲੀਏ _ਸੈਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪ ਕਦੇ ਫੁਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਦਾ ਲਈ, ਬੇ-ਹੱਦ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਫੁਰ ਦਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਦੁ 

ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬੇ ਹਦ ਸਮੇਂ _ਲਈ 
ਸੂੰਨ ਦਸ਼ਾ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਕਹੀਐ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਬਵਸਥਾ) 
ਅਨਹਦ ਧੈਨੀਆੰ ਦੇ ਅਨਹਦ ਬਿਨੋਦੀ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਸਰਤਿ ਸਮਾਉਣੀ ਸਦ ਜੀਵਨ-ਅਨੰਦ ਦਸ਼ਾ ਜੋ ਹੈ ਸੋ 
ਕਹੀਐ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਬਵਸਥਾ । ਆਦਿ; ਅਨੀਲ, 
ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਜੂਗੋ ਜੁਗ 
ਦੇਕੇ ਜੋਤਿ ਜਰਨੇਸੀ ਵੇਸ ਵਸਨੀਕਾਂ ਦਰਸਨੀਕਾਂ 
ਦੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ _ਬਿਸਮਾਇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਜੋ ਬਵਸਥਾ ਹੈ ਸੋ ਕਹੀ ਅਨਹਦ ਸ੍ਰੈਨ ਬਵਸਤ। 
ਜਿਥੇ ਭਗਤ ਜਨ ਸਦਾ ਜੀਵਨ ਅਨੰਦ ਜੋਹਾਰਾਂ (ਆਦੇਸਾਂ) 
ਜਗ ਜੀਵਨ ਜਗਦੀਸ਼ਰ ਵਾਹਿਤੁਰੂ ਨੂੰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਪੂਮ 
ਅਧਿਭੁਤ ਬਿਸਮਾਦ ਆਨੰਦੀ ਧੁਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰੰਤਰ ਸਹਿਜ 
ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ ਧਿਆਨ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸੋ 
ਕਹੀਐ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਬਵਸਥਾ । 

ਅਨਹਦ ਸੈਨ ਬਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਅੰਸ 
ਪਰਮਾਤਮੀ ਹੈਸਲੇ ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰਖੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇਹਨ, 
ਓਹ ਨਾੰ ਜੈਮਦੇ ਨਾਂ ਮਰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਆਵਾਗਵਨ 
(ਲਖ ਚੁਰਾਸੀ) ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੇ ਮਨ ਆਪਣਾ ਆਪਣੇ ਵਸ ਕਰਿ ਲਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਓਹ ਸਦਾ ਅਸਥਿਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸੁਰਤੀ ਵਾਲੇ ਸੂਰ- 
ਤੇਸਰ ਹੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨੌ ਦੁਆਰੇ 
ਸਾਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਜੋਤਿ ਸੇਤੀ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਕੇ ਜੋਤਿ ਰਸ 


੪੦ 


ਚੁਇਨਕੇ ਸੁਧਾਰਸ ਭਰਪਰਿੰਨੜੇ ਅਮਿਉ ਸਰੋਵਰ ਹੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਕਾ ਨਕ ਹੋਕੇ ਦਸਮ ਦੂਆਰੜੇ 
ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ _ਹੀ_ਭਰਪੁਰਲੀਨਕੇ ਹੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਉ ਦੁਆਰਿਆਂ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਹਦ-ਬੈਨਾ ਕਿ 
ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਜੋਤਿ ਜਗੀਨ 

ਹੋਕੇ ਓਹ ਤੁਰੀਆ ਗੂਣੀ ਅਤ ਲਤੀਫ ਧੁਨੀਆਂ ਅਨਹਤ 

ਸੁੰਨ ਸੁਗੰ ਤੁਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਵਾਜੇ ਵਜਾਵਨ ਹਾਰੇ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਥੇ ਗਲੇ ਤੋਂ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਗਾਵਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਆਹਤੀ ਸੂਰ ਤਲਾਂ ਵਾਲ਼ੇ 

ਸਾਜਾਂ ਵਾਜਿਆਂ ਤੋਂ ਵਜਾਈਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਨਣ ਦੀ | 
ਵਾਣ ਬਹੁਤ ਦੁਰੈਡੀ ਰਹਿ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਸੂਲ | 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਸਾਜੇ _ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ _ਬਲੰਦ ਤੋਂ 

ਬਲੰਦ ਆਵਾਜ਼ (ਧੁਨੀ) _ਓਥੇ ਨਹੀਂ ਅਪੜਦੀ । 
ਨਾਂ ਹੀ_ਉਹ ਬਿਸਮ ਸਰੋਤੀ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਵਾਜੇ. ਸਥੂਲ _ਕੰਨ-ਰਸ-ਸ੍ਰੋਤ ਸੁਰਤੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਦਿਬ ਲਤੀਫੀ ਬਿਸਮ-ਅਨੰੰਦੀ ਧੁਨੀਆਂ 
ਦੀ ਲਿਵ ਡੋਰੀ ਅਨਹਦ-ਲਿਵਤਾਰੀ ਦਰਸ ਵਿਗਸਾਰ 
ਦਾ ਸਕਸ਼ਾਤਕਾਰ ਸਾਮੂਹਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਏਨ੍ਹਾਂ 
ਸਚੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਰਤੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੈ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਦੇਖ ਕੇ ਮਗਨ-ਅਨੰਦ 
ਹੋ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੂਤੱਖ, (ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਕਾਰੀ) ਹਜੂਰੀ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਅਨਹਤ ਚਮਤਕਾਰੀ ਨਜ਼ਾਰਾ ਨ ਸਿਰਫ 


। 


ਬਾਹਕਮੁਖੀ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਭਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਦਰੇਸ ਝਲਕਾਰਾ ਬਲਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਲਕਿ ਘਟ ਘਟ ਅੰਦਰ (ਨਿਜ ਘਟ ਅੰਤੈ ਸਗਲ 
ਘਟੀ ਅੰਦਰ ਭੀ) ਸਚਾ ਸੁਆਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਭਰਪੁਰ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਮਾੜ੍ਹ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਲਖਤਾਰ ਅੰਦਰ 
ਇਹ ਨਜ਼ਾਰਾ ਆਣ ਉਤਰਦਾ ਹੈ । ਬਾਣੀ ਦੀ ਗੁਪਤ 
ਖੇਡ ਵਾਲੇ ਅਰਥ ਪਰਮਾਰਥ ਏਸ ਪਦ ਪਹੂੰਚਕੇ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਤੇ 
ਖਲਦੇ ਹਨ । ਇਤ ਬਿਧ ਸਚੈ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਚੀ ਪਰਖ ਪਰਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੱਚੀ ਪਰਖ ਪਰਖਿਆੰ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਦੇ ਜੋਤਿ ਰਸ ਰੈਗਾੰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਰੱਪੀਦਾ (ਰੰਗੀ- 
ਜੀਦਾ) ਹੈ । ਅਤੇ ਸਚ (ਵਾਹਿਹੂਰੂ) ਵਿਚ ਰੱਤਿਆੰ 
ਸਚੜਾ ਰੰਗ ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਉਤਰਦਾ । ਇਸ ਸਚ 
ਰੰਗ ਰੌਗੀਜੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਤਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਪਰਖ 
ਪਰਖਾਈ ਗੱਜਦੀ ਗਰੱਜਦੀ ਅਰੀਮੀ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ 
ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਹੀ ਜਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ 
ਹੀ ਅਰਬਾਣੀ ਵਿਆਖਾਣੀ ਹੈ, ਜੈਸ਼ੇ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 
ਅਰ ਇਹ ਮਨ ਨਿਹਚਲੁ ਹਿਰਦੈ ਵਸੀਅਲੇ 
ਬਡ _ਗ੍ਰੋਰਮੁਖਿ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ਰਹੈ ॥ ਨਾਭਿ 
ਪਵਨੁ ਘਰਿ _ਆਸਣਿ ਬੈਸੈ ਗੁਰਮੁਖ 


੪੨ 


ਖੋਜਤ ਤਤ ਲਹੈ। ਸੁ ਸਬਦੁ ਨਿਰੰਤਰਿ ਨਿਜ 
ਘਰਿ ਆਛੈ ਤ੍੍‌ਭਵਣ ਜੋਤਿ ਸੁ ਸਬਦ ਲਹੈ ॥ 
ਖਾਵੈ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਾਚੇ ਕੀ ਸਾਂਚੈ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸ 
ਰਹੈ ॥ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ _ਜਾਣੀ 
ਬਿਰਲੋ ਕੋ ਅਰਬਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਆਖੈ ਸਚ 
ਸੁਭਾਖੈ ਸਚਿ ਰਪੈ ਰੰਗ ਕਬੇਹੂ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟ) 
ਇਸ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਅੰਦਰ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣੀ 
ਅਰਥਾਣੀ, ਵਿਆਖਿਆਣੀ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀਂ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ 
ਪਛਾਨਣ ਲਈ ਗੁਰਮਤ ਰਮਜ਼ ਰਮਜ਼ਾਣੀ ਸਹਿਜ 
ਜੁਗਤ ਵਿਆਖਿਆ-ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵਨ ਹਾਰੇ 
ਚੌਚਲ ਚਲਾਇਮਾਲ ਮਨ ਰੂਪੀ ਹਾਬੀ ਨੂੰ ਵਸ ਗਤ 
ਕਰਕੇ ਨਿਹਚਲ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਸਬਦ 
ਰੂਪੀ ਅੰਕਸ ਦਿਨ ਰਾਤ ਚਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਬਦ (ਗੁਰਮੰਤ) ਦਾ ਰਸਨ ਰਸਨਾਟੀ 
ਗੁਰਮੰਤਿ ਅਭਿਆਸ ਮਨ ਦੇ ਖਿੰਡਾਉ ਨੂੰ ਅਖੰਭਾ ਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੰਤੂ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਪੂਗਟਾਇਨੀ 
ਅਭਿਆਂਸ ਰਸਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਰਸਨਾਂ ਦੇਂਅਜਪਾ ਜਾਪ 
ਤੋਂ ਹੀ ਅਰੰਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


“ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਦੇਖੇ ਪੂਸਤਕ 
ਗੁਰਮੀਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ' । 


੪੩ 
ਬਾਹੰਬਾਰ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਸੰਤੂ ਦੀ ਰਫਨ 
ਕਮਾਈ ਸਹਿਜ ਅਨਦਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ 
ਵਿ ਚਟਣੀ ਹੀ ਪੂਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਰੋ ਜ਼ੋਰ ਬੈਖਰੀ ਗੁੱਰਾਟ ਦਆਟਾ “ਰੂ” ਗੁਰੂ ਸਬਦ 
ਦਾ ਕਸਵਾਂ ਅੰਕਸ_ ਪੈਂਦਾ ਹੈਤਾਂ ਰਸਨਾ 7 ਦੀ ਨੋਕ 
ਤੋਂ ਰਸਨਾਣੀ, ਫੁਰਰਾਟੀ ਪਵਨ; ਰਸ ਬੁਕੋਲੜੀ 
ਹੋਇਕੇ ਅੰਤਰ ਗਤ ਤ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਜਾ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹੈ. ਅਤੇ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਸਗੀਧੀ ਤੇ ਰਸਪ੍ਰਾਇਣ 
ਹੋਕੇ ਰਸ ਅਧਾਰੀ_ ਅਟਕ ਵਿਚ ਅਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅੰਤੇ _ਹਿਰਦੇ-ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਸ ਸਬਦ ਰਸ 
ਪਵਨ ਵੇੜਿਆ, ਵੇਂਧਿਆ ਮਨੂ ਘਰ ਬਣਾਇਕੇ, 
ਆਸਣ ਜਮਾਇਕੈ ਬੈਠ ਜੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਤਾਂਈ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਰਸ-ਰਸਨ- 
ਮਨ ਵਾ _ ਗੁੱਰਾਣੀ ਪਵਨ ਸਬਦ ਸੁੱਰਾਟੀ ਹੋ ਕੇ 
ਵਸ ਆਉਣਾ ਦੱਬੀ ਰਸ ਰਤਨੱਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਓਦੋਂ 
ਤਾਈ ਮਨੁ ਭੀ ਨਿਹਚਲ ਹੋ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 
ਮੰਦਰ ਵਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਮਨ ਨਿਹਚਲ 
ਹਿਰਦੈ ਬਸੀਅਲੈ? ਵਾਲ਼ਾ ਵਾਪਰਾ ਇਉ ਵਾਪਰਦਾ 
ਹੈ । ਬਾਰੰਬਾਰ ਦੀ ਸਬਦ ਅਭਿਅਸ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਨਾਲ 
ਇਹ ਮਨ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦ' ਹੈ। ਇਹਦੇ ਆਸਨ 
ਵਿਚ _ਇਸ_ਤਗਾਂ ਬੈਸਾਇਆ ਸਬਦ-ਰਸਰਸਾਇਆ 
ਨਿਹਚਲਾਇਆ ਮਨੁ ਬਹੁੜ ਖਿੰਡਾਉ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ 


ਬੋਥ 


ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਬਦ ਰਸ-ਰਸਉ ਵਿਚ ਲਪੇਟਿਆ ਰਸ 
ਗੀਧਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਦ-ਰਸ-ਤਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਧਿਆ ਬਧਾਇਆ ਤੇ ਬੇਧਿਆ _ਬੇਧਾਇਆ ਨਾਭਿ 
ਘਰ ਆਸਨਿ ਬੈਸਿਆ ਬੈਸਾਇਆ ਹੀ ਅੰਤਰ-ਖੂਹਫਿਓਂ 
ਅਮਿਉ ਰਸ ਦੇ ਗਟਾਕ ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਆਸ 
ਭੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਹੀ ਰਸ ਰਮਨੜੇ ਹੋ ਕੇ ਦੱਬੇ 
ਫਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਫੇਰ ਏਹੋ ਰਸ ਗੀਧਾ, ਰਸ ਪਵਨ 
ਮਨ ਦਾ ਨਾਭੀ ਤੋਂ _ਬੀਧਾ ਮਨ ਸੁਰਤੇ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੁਰਤੀ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਲਤ ਸਾ ਨਾਲ ਨਾਭੀ ਤੋਂ _ਨਭ- 
ਚੜ੍ਹਨਾ ਨ (ਦਸਮ ਦੁਆਰ) ਨੂੰ ਚੜ੍ਨਾ 
ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸੁਆਸ 
ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਰਸ ਰਸਾਲ 
ਹੋਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਇਸ ਬਿਧ 
ਉਪਰ ਗਗਨ ਮੰਲਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦੇ ਜੁੜਾਉ ਵਿਚ 
ਜੁੜਕੇ ਸੂਹੇਲੀ (ਲਬ) ਹੀ ਜਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆ 
ਤਮਾਂ ਸਰੂਪੀ ਪੂਮ ਤੱਤ ਦਾ ਖੋਜ ਦੂਢ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 
_ਪਨਾਭਿ ਪਵਨੁ ਘਰਿ ਆਸਨਿ ਬੈਸੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਜਤ _ਤੁੱਤ ਲਹੈ ॥” 
ਵਾਲੀ ਪੰਗਤੀ ਦਾ ਏਹ ਤੁਛ ਮਾਤ ਅਨੁਵਾਦ 
ਹੈ । ਦਰ ਅਸਲ ਏਹ ਅਭਿਆਸ ਪਵੰਨਾ ਏਹ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ (ਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤੂ) ਹੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ 


੪੫ 


ਦੁਆਰਾ ਏਹ ਮਨ ਕੰਚਨ ਵੰਨਾ ਹੋਕੇ ਉਪਰ ਦਸੀ 
ਸਦਗਤਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਕਲਾ ਕ੍ਸ਼ਮਿਆਂ ਅੰਤੇ ਅਭਿਆਸ ਆਕੁਖਣਿਆ 
ਗੁਰ ਸਬਦ ਨਿਰੰਤਰਿ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਖੇ ਅਸਥਿਤ 
ਹੋਕੇ ਤ੍ਰੈ ਭਵਨ ਵਿਖੇ ਜੋਤਿ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਜਲਵਾ 
ਉਜਲਾਂ ਲਖਾਊਂਦਾ (ਲਹਾਰੇੱਦਾ) ਹੈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਜੋਤਿ 
ਜਲਵਨੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਵਧੇਰੀ ਭੂਖ ਵਧਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦਰਸਨ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ ਦੇ ਦਰ- 
ਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਭੁਖ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਭੂਖਾਂ ਨੂੰ ਰੀਵਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਸਾਰਿਅਂ ਦੂਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਾਫੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਜੋਤਿ ਅਭਿਆਸ਼ੀ ਜਨ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਜੋਤਿ ਵਿਗੇਸੀ ਦਰਸਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ ਦਰਸ਼ਨ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰੈਤੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੰਦਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ 
ਹੋਏ ਹਰਿ ਰੌਗੀ ਜਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਦੇ 
ਆਹਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਅਨਦਿਨ 
ਹਰਿ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹਰਿ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰੈਨ ਜਾਗਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਜਨਮ _ਜਨਮਾਤਗਾਂ ਦੇ ਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਹਜ ਜਾਣੀ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸੂਵਣੀ 
ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮ ਦੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨੂੰ 
ਜਪਣ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਕਰਿ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਹਾਵਾ 


| ੪੬ 
| ਹੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚ ਮੰਗਲ _ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਗਉਣਾ 
ਪਰਵਾਣ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਤ ਬਿਧਿ ਰੰਗ ਰੱਪਕੇ ਹਰੀ 
ਗਣ ਗਾਵਣ ਕਰਿ ਸਰੀਰਕ ਮਾਨਸਕ ਦੂਖ ਰੋਗ 
ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵਣ ਅਨੰਦਾਵਣ ਦਾ ਰਹਸ ਅਤ ਘਣ! ਹੋਕੇ ਉਪ- 
ਰ ਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚ ਨਵਲ ਸੁਖ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਰਹਸ 
ਵਿਗਾਸੀ ਆਨੰਦ ਅਹਨਿਸ ਬਣਿਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਚੇਹਰਾ ਸਨਮੁਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖੰਕੇ ਮਨੁ ਅਤ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਖੋਂ ਜਪਣ 
ਦੇ ਦਹਿ ਦੂਣੇ ਉਮਾਹੇ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਗੁਹਵਾਕ:- 
[| 4ਰੋਵਿੰਦ ਗੁਣ ਰ/ਵਣ ਲਾਗੇ ॥ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਟ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੇ ॥_ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਜਾਗੈ ਪਾਪ 
ਭਾਗੇ ਮਿਲੋ ਸੰਤ ਪਿਆਰਿਆ ॥ ਗੁਰ ਚਰਣ 
ਲਾਗੇ ਭਰਮ ਭਾਗੇ ਕਾਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸ਼ੁਵਣ ` ਬਾਣੀ ਸਹਜਿ ਜਾਣੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਜਪਿ ਵਡਭਾਗੈ ॥ ਬਿਨਵੈਤ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ 
ਸੁਆਮੀ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਪੂੂਭ _ਆਗੈ ॥ ੧॥ 
ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ ਸਚੁ ਮੰਗਲੁ ਹਰਿ 
ਜਸੁ ਗਾਵਾ ॥ ਗੁਣ ਗਾਇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਖ 
ਨਾਸੇ _ਰਹਸੂ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਘਣਾ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਲੁ ਦੇਖਿ ਦਰਸ਼ਨੂ _ਨਾਮ_ਪੂਭ ਕਾ 
ਮੁਖਿ ਭਣਾ ॥” (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫) 


੪? 


ਸਚੇ ਸਾਧ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੇ ਅਜੇਹੀ ਸਚੀ ਸਤ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਮੀਪੀ 
ਦਰਸ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਦਹਦਿਸਿ ਚੱਲਣ 
ਹਾਰਾ ਮਨ ਅਰੂੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਅਰੁੜ ਹੋਣ 
ਦੀ ਭੇਰ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਪੁਹਾਰ ਅੰਤਰਿ- 
ਅਤਮੇ ਪੈਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਮੇ ਦੁਆਰ 
ਵਿਖੇ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀਆਂ _ਵਾਲ਼ੇ ਵਾਜੇ _ਵਜਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਹੀ ਦਸਮੇ ਦੁਆਰ 
ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ ਚੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ; ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਕਿ ਹਸੀਏ ਜਨ ਅਨਦਿਨ ਲੀੜੇ ਰੱਜ ਕੇ ਪੀਂਦੇ) 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਸਭ ਕੂਛ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੇ 
ਅਖੰਡ ਜਾਪ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਏਹ ਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਪਾ ਕਟਾਕਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਸ 
ਅਤ ਮਨੋਹਰ ਸੁੰਦਰ ਪਦਾਰਥ “ਨਾਮਾਂ ਨਾਲਿ ਸਰਧਾ 
ਭਾਵਨੀ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਤੁਟ ਅਭਿਆਸ 


_ ਕਮਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਸੁੰਦਰ ਨਾਮ ਦੀ 


ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸੁੰਦ੍ਰਾਵਲੇ ਅੱਤ ਪ੍ਰੀਤਮ ` ਮਨ ਮੋਹਨ 
ਵਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਸਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਓਹ ਆਪ 
ਹੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਗਲਜਫੜੀ ਪਾਕੇ ਆਇ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

“ਸਤ _ਸੈਗਤਿ ਸਾਧ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁ 
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੪ਦ 
ਚਲਤੋ ਭਇਓ _ਅਰੂੜਾ ॥ ਅਨਹਤ ਧੁਨਿ 
ਵਾਜਹਿ ਨਿਤ ਵਾਜੇ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ 
ਰਸਿ ਲੀੜਾ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਹਰਿ ਰੂੜਾ ॥ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਹਰਿ ਮਿਲਿਓ ਲੇਇ ਬਪੀੜਾ॥” 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪) 
ਵਾਹ ! ਆਹਾ ! ਨਦਰਾਂ ਮੇਹਰਾਂ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਹੂ 
ਆਪ ਜਫੀਆੰ ਪਾ ਕੇ ਆਇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕਰਨ ਕਾਰਨ 
ਸਮਰਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੂਠੇ ਚੋਜ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਓਹ ਤੁਠਦਾ 
ਹੈ ਤੇਂ ਆਪ ਆਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ਸਬਦ (ਨਾਮ ਗੁਰ- 
ਮੰਤ ਦੁਆਰ ਹੀ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਮੁ ਹਰਿ ਰਸ ਭੋਗੀਦ। ਹੈ। ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:- 
&ਮਨਹਤ _ਬਣੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਜਾਣੀ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ _ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੋਂਗੋ ॥ 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪਭ ਅਪਿ ਮਿਲਿਆ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥” (ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ) 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਤਤ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀਆੰ ਗੱਲਾਂ 
ਸੁਤੇ ਹੀ ਅਲੌਕਿਕ ਹਨ, ਅਗਮ ਅਰੋਚਰ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਜਦੋਂ' ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੇ 
ਪਰਤਾਪ ਨਾਲਿ ਆਪਿ ਆਇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾੰ ਹੋਰ ਪਿਛੇ 
ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਭੀ ਗੁਰ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਐਂਵੇਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਗੁਰ ਸਬਦ 


੪ਢੰ 


ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਕਰਿ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਰਸ ਭੋਗ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। “ਸਤਿਰੁਰ ਕੈ ਜਨਮੈਂ? ਗਵਨ 
ਮਿਟਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਜਨਮਣ ਕਰਿ 
ਹੀ ਐਲ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਦਿ ਅਨੀਲ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹੁਤ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਪਰ ਚ ਵਿਚਿ ਮਨ ਲਾਈਦਾ, ਨਿਹਚਲਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਸਬਦ ਆਕਰਖਣ ਕਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਸਾ 
ਮਨਸਾ ਜਲਾ _ਸਕੀਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾ- 
ਤਮ ਜੋਤਿ ਦਾ _ਨਿਰੈਤਰਿ _ਪਰਗਾਸ_ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰ ਹੀ _ ਤੈਗੁਣੀ ਬਿਖਮ 
ਖੰਡ ਨੂੰ ਜਿਤ ਕੇ ਤੁਰੀਆ ਬਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਸਮਾਈਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਭਵਜਲੋਂ'`ਤਾਰਨਹਾਰ ਪਿਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਜਨਮੇ ਗਵਨੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥ 
ਅਨਹਤਿ ਰਾਤੇ ਇਹੁ ਮਨੂ ਲਾਇਆ ॥ ਮਨਸਾਂ 
ਆਸਾ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ_ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਤਿ 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈ ॥ ਤਰੈਗੁਣ ਮੇਟੇ ਖਾਈਐ 
ਸਾਰ॥ ਨਾਨਕ ਤਾਰੇ ਤਾਰਨਹਾਰੁ ॥” 
(ਰਮਕਲੀ ਸਿਧ ਗੋਸ਼ਟ) 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਦੀ ਕਉਤਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੀ 
ਕਮਾਈ ਪੂਮ ਅਧਿਭੁਤ ਚਲਤ ਵਰਤਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਨਿਚੰ- 
ਤਰੀ ਮਨੁ ਗਗਨੰਤਰੀ ਰੰਮਤਾ ਵਿਚ ਜਾ ਰ੍ਰੰਜਦਾ ਹੈ। 
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ਜਾਂਤੇ ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਸੁਗਮ ਹੀ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਠਾਣੇ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਤੋਂ ਹਉਮੈ ਭੀਤ ਵਾੜੇ ਖੱਪੇ 
ਖੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੇ ਛਉੜ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਵਿਰਲੇ ਕਿਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਕਰ ਏਹ ਇਨਕਸ਼ਾਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਹਰਿ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਹਾਰੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਘਣ 
ਅੰਤਰ ਹੀ ਅਗਮ ਰੂਪ ਅਸਥਾਨੀ ਥਾਨ ਦਾ ਉਘਾੜ 
ਚਾਨਣਾ ਹੋ _ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਜ _ਬਵਸਤਾਨੀ ਵਾਲ਼ਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਟੀ ਬਰਨਾ `ਉਰਠਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬਰਨ 
ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਕਰਿ ਓਹ ਇਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੌਫੀ ਸੁਧਾ ਰਸ ਨੂੰ ਅੰਤਰਗਤਿ ਹੀ ਭਚਦੇ ਹਨ। 
ਭਵੇਂ` ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਧੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ 
ਅਖੜੇ ਅਗਮ ਰੁਪ ਅਸਥਾਨੀ ਅਤੇ ਨਿਰਲੇ ਹੀ ਹਨ 
ਪ੍ਰੰਤੂ ਪੁੱਗੇ ਹੋਏ ` ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੇ ਘਣ 
ਅੰਤਰ ਹੀ ਓਹ ਅਖੜੇ ਆਣਿ _ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਬਿਚਲੇ 
ਘਾਪੇ ਮਿਟ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸੁਰਤਿਆੰ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਖੁਲ੍ਹੀ 
ਹੀ ਗਗਨ ਮੰਡਲੀ ਜਾ ਖੇਡਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਗਰਲੰਤਰੇ' 
ਗਮਨੀਅੰ ਗੂਜੀਆਂ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀਆਂ _ਘਫੌਤਰਿ ਹੀ 
ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਨਿਗਲੀਆਂ ਹੀ 

ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਨੋ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਹੀ ਗਗਨ-ਘਾਣ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ 
ਦਾ ਥਾਨ ਨਿਰਲ਼ਾ ਘਾਣ ਵਿਖੇ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 


੫੧ 


ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਘਟ ਅੰਦਰ ਹੀ_ਅਖੰਡ ਧੁਨ ਘੁਕਾਣ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀਸੀਵਿੰਗ ਤੇ ਬਰਜ਼ਕਾਸਟੀ _ਚੈਡੀਓ 
ਘਾਟ (ਸਟੇਸ਼ਨ) ਬਣਿਆ ਦੁੰਦਾ ਹੈ, ਏਹਨਾਂ ਧੂਨੀਆੰ 
ਦੇ ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਵਾਹੁ ਵਿਸਮਾਦ ਤੋਂ ਉਪਜਕੇ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਮਥਿ ਅਗਾਧਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਨ- 
ਹਦ ਧੁਨੀ ਅਸਵਨ ਨਿਰਲ਼ਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੋਗਮ 
ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਬਸੀਠੀ ਕਪਾਟ _ਖੁਲ੍ਹਿਆ ਦਰ- 
ਵਾਜ਼ਾ ਹੈ । ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ ਉਠਿ ਉਠਿ 
ਲਾਲ਼ ਗੁਪਾਲ ਦਇਆਲ ਰੰਗੀਲੋ ਲਾਲਨ ਨੂੰ ਵਿਚੇ 
ਰਿਦੰਤਰਿ ਹੀ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਖਿਚਿਆ ਵਸ ਰਤ ਆਇਆ _ਪਿਰੀ ਪਰੀਤਮ ਫਿਰ 
ਆਪੇ ਹੀ ਨਿਕਟੀ ਮੇਲ ਮਿਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਬਸ; 
ਫਿਰ ਕਦੇ ਭੀ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਵਲ਼ੀ ਬਵਸਥਾ ਏਥੇ 
ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨਿਰਲਮ _ਅਸਥਾਨ_ ਵਿਖੇ 
ਇਸਥਿਤ ਹੋਣ ਕਰਿ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ਹੀ ਅਨਹਦ 
ਅਖੜੇ ਸਹਜ ਹੀ ਖੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ _ਏਹਨਾਂ 
ਅਖਾੜਿਆਂ ਅੰਤਰ ਜਤਰ ਕਤਰ (ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ) ਪਾਰ 
ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਰਵਿਆ ਜੋਤਿ ਜਲੱਵਿਆ ਹੋਇਆ ਨੂੰ 

ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ, ਚ 
ਜਨ ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਲਿਵਤਾੜੀ ਅੰਦਰਿ ਸਦੀਵ ਹੀ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੰਗੀ ਸਮੀਪੀ ਨਿਕਰੀਪੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਅਨੰਤ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵਾਲਾ ਅਨੰਦ ਅਸਥਾਨ, 
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ਨੀ ਘਰ ਰੀ ਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੁਣ 
ਨੂੰ ਬ ਕਪ ਹੈ । ਜਿਤੇ ਕਦੇ 
ਜੇ ਭਾਵ ਵੇ ਜੋਗ ਵਿਜੋਗ, ਰੌਜੋ ਮਲਾਲ਼ ਦੀ 
ਕਾਈ ਭੀ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਅਤਮ ਰੂਪ ਕਾਂ ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾਂ ॥ ਗੁਰ 
ਪੁਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਜਾਨਾ॥ ਸਹਜ ਕਥਾ ਕੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਣਾ ॥_ਜਿਸਹਿ_ਪ੍ਰਾਪਤ ਤਿਸ ਲੈ 
ਭੁੰਚਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਥਾਨੁ 
ਨਿਰਲਾ ॥ ਤਾ ਕੀ ਧ੍ਰੰਨਿ ਮੋਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 
ਤਹ ਸਹਜ ਅਖਾਰੇ ਅਨੈਕ ਅਨੰਤਾ ॥ ਪਾਰ- 
ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸਤਾ ॥ ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ 
ਨਹੀ ਬੀਆਂ ॥ ਸੋ ਘਰੁ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ 
ਦੀਆ ॥ ੪ ॥ ੩੫ ॥ ੧੦੪॥ 
(ਗਊੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਤੰਤੇ ਏਹਨਾਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਘਰੁ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਘਰ ਹੀ ਹੈ।ਏਸ ਘਰ ਤੋਂ ਛੁ 
ਦੇਹ ਵਡਿਆਈਆੰ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦੀਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਏਹਨਾਂ ਵਡਿਆਈਆਂ 
ਦਾ ਬਰੋਖ ਖਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਤ ਕਿਤੈ ਦਰਿ ਘਰਿ ਨਹੀਂ 
ਖੁਲ੍ਹਦਾ । ਜੈਸਾ ਅਗਲੇਰਾ ਗੁਰਵਾਕ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਮ 
ਉੱਦਾ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿਐ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਹਰਿ ਜੀ 


੫੩ 


ਅਚਿੰਤ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਈ ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਫਲਿਓ 
ਬਿਰਖੁ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਜਿਨਿ ਪੀਤਾ ਤਿਸੁ ਤਿਖਾ 
ਲਹਾਵਣਿਆ ॥ "ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਚੁ 
ਸੰਗਤਿ ਮੇਲਿ _ਮਿਲਾਵਣਿਆ । ਹਰਿ ਸਤਿ 
ਸੈਗਤਿ ਆਪੇ ਮੇਲੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੀ 
ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਮੁ 
ਮਨਿ ਵਸਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਨਿਰਮਲੂ ਹਉਸੈ 
ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਵਣਿਆ ॥ 
॥੨॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਰਹੇ ਬਿਲਲਾਇ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ 
ਸੇਵੇ ਸੁਖ ਨ ਹੋਵੀ ਪੂਰੈ _ਭਾਗਿ ਗੁਰੁ 
ਪਾਵਣਿਆ ॥੩॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਰਸੀ ਕੋਈ 
ਗਰਮਖਿ_ਵੇਖੈ ॥ ਮੋਰਚਾ ਨ_ਲਾਗੈ ਜਾ 
ਹਉਸੈ ਸੋਖੋ॥ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਨਿਰਮਲ ਸਬਦ 
ਵਜਾਏ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚਿ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥੪॥ 
ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਹੁ ਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ ॥ 
ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਅਪੁ ਦਿਤਾ ਦਿਖਾਇ ॥ 
ਆਪੈ ਆਪਿ ਆਪਿ ਮਿਲਿ _ਰਹਿਆਂ ਸਹਜੇ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ 
ਇਕਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਗੁਰ 
ਸਬਦੁ ਜਲਾਏ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਵਣਜੁ ਕਰੇ 


੫੪ 


ਵਾਪਾਰਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥੬॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ _ਕਰਣੀ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸੂ ॥ ਗੁਰ- 
ਮੁਖਿ ਪਾਏ ਸੋਖੁ ਦੁਆਰੂ ॥ ਅਨ ਦਿਨੁ ਰੌਗਿ 
ਰਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ਅੰਦਰਿ ਮਹਲਿ _ਬੂਲਾ- 
ਵਣਿਆ ॥੭॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤ ਮਿਲੈ ਮਿਲ. 
ਇਆ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਨਿ ਸਬਦੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਨਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ॥ ਹਰਿ ਸਚੇ 

ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਣਿਆ ॥੮॥੯॥੧੦॥ 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩) 
ਇਸ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਵਿਲੱਖਨਤਾ ਨਿਰੂਪਨ ਕਰਾ- 
ਉੱਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ (ਦਸੋ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ 
ਦੇ ਸਚੈ ਸਰੂਪ) ਦਾ ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਬਣਨ ਦੀ ਏਹ 
ਵਿਲੱਖਨ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਕਿ “ਹਰਿ ਜੀ ਅਚਿੰਤ ਵਸੈ 
ਮਨਿ ਆਈਂ” ਅਲੱਖ ਅਰੰਮ ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਝ੍ਹਹਮ 
ਪਰਸੇਸ਼ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਚਿੰਤੇ ਹੀ (ਨਿਰਯਤਨ ਸੁਤੇ 
ਸਿਧ ਹੀ) ਮਨ ਵਿਖੇ ਆਨਿ ਵਸਦ। ਹੈ ਜੋ ਅਨ ਮਤ 
ਮਤਾਂਤਰੀ ਲਖ ਯਤਨਾਂ ਕਰਿ ਭੀ ਨਹੀਂ ਚਿਤਿ ਆਇ 
ਸਕਦਾ । ਗੁਰਮਤਿ ਮਤਿ ਮੰਤਇਣੀ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਏਹ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਫਲਿਓ ਮਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖ ਹੋ ਕੇ ਮਨ 
ਵਿੱਖੇ ਆਣ ਵੁਠਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 


੫੫ 


ਦੀ ਅਜਬ _ਵਿਲੱਖਨਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਰ ਜਾਤੀ ਜੋਤ 
ਜੁਗਨੂਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਫਲਿਆ ਬਿਰਖ ਹੋ ਕੇ ਰਿਦੇ 
ਤੂਮਕਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਣ ਉਗਵਦਾ ਸੁਗਵਦਾ,_ਸਰ- 
ਧਦਾ, ਮਉਲਦਾ ਅਨਿਕ ਰਤਨ ਭਾਂਤੀ ਫਲ ਫਲੌ-ਰਦਾ 
ਹੈ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਭੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆੰ ਸਭੌਲਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆਂ ਖਰੀ ਸੂਹੇਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੈ, ਇਸ 
ਸਫਲੇ ਫਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਜਿਸ ਨੇ 
ਛਕੇ ਭੰਚੇ ਹਨ, ਉਸਦੀ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਤਿਖਾ ਲਹਿ 
ਗਈ (ਮਿ ਗਈ) ਹੈ ਹੈ। ਵਾਹੁ, ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ 
ਐਸੇ ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਸੰਜੋਗ ਦੇਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਵਡੇ ਦੀਆੰ ਵਡਿਆਈਆਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਸਬਦ ਕੀਰਤਨ ਕਿ ਗਾਵੀਦੇ ਅਨਹਦਾਣੀਦੇ 
ਹਨ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਜੇਹੀ ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਦਾ ਆਪੇ ਹੀ 
ਮੇਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ -ਹੈ, ਅਪੈ ਹੀ ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚਿ 
ਵਾਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਲਭਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ ਬਿਨਾਂ ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ ਕਿਤੇ 
ਲਭਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਹੈ ਹੀ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਵਿਖੇ। ਹੋਰ ਸਭਿ ਪਾਜ-ਬਗਲ-ਭਗਤਿ ਸੰਗਤੀ ਹਨ। 
ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਦੀਆੰ ਨਕਲਾਂ ਹਨ । ਘੁੱਗੂ ਮਣ ਵਾਸੀਆਂ 
ਦੀਆੰ ਪਰਪੰਚ ਪੁਚੰਗਤਾਂ ਹਨ । ਬਸ, “ਜਹਿ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਤਹਿ ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਬਣਿ ਆਈ” ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦਸਮੇਸ ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਰੂਪੀ “ਸਤਿਗੁਰ 


ਵੇ ਤਬਿਆ ਜੁੜੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੀ _ਸੈਗਤ ਹੀ 
ਸਤਿ ਸੌਗਤ ਕਹਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬਗਲੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ 
ਆਪੋਂ' ਗੁਰੂ ਬਣ ਬੈਠੇ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪਿਛਲਗ 
ਵਹੀਰ ਸਣੇਂ ਉਸ ਦੇ ਪੀਰ ਦੇ ਹਰਗਿਜ਼ ਹਰਗਿਜ਼ ਸਤਿ 
ਸੰਗਤਿ ਨਹੀਂ ਕਹਾਂ ਸਕਦੀ । ਧੁਰਕੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਧੁਠਕੀ 
ਬਾਣੀ _ਸਪੈਨ ਗੁਰੂ ਮਰਤਬੇ ਵਾਲ਼ਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਹਾਉਂਦਾ, ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਸਬਦ ਗੁਰ 
ਦੀਖਿਆ ਦੇਣ ਨੂੰ ਜੋ ਸਮਰਥ ਹੈ, ਸੋਈ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸਦਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸਚੀ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਸਬਦ 
(ਗੁਰ ਭਗਤਿ) ਹੈ . 
“ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਭਗਤਿ ਹੈ ਵਿਰਲਾ 
ਪਾਏ ਕੋਇ ॥” ਪਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ 
ਮਨੁ, ਨਿਰਮਲ ਸੂਖ ਹੋਇ ॥? €ਗੁਰ ਕਾ 
ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਖੋਇ ॥” 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਮਾਈ 
ਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿਆ ਸੁਹਾਵੰਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ `ਨੇ 
ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ _ਰਿਦੰਤਰ ਵਸਾ- 
ਇਆ ਹੈ । ਨਾਮੂ ਰਿਦੰਤਰ ਵਸਣ ਰਸਣ ਕਰ ਜੋਤੀ 
ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਿਖਾਰਕੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋਕੇ ਘਟ ਅੰਤਰ 


੫੭ 


ਵਿਗਸਦਾਂ ਤੇ ਵਿਗਸਕੇ ਜਲਵਾ ਪਜ਼ੀਰ_ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
ਫੇਰ ਇਸ ਮਨ ਅੰਤਰ ਅਹੰਗਤਾ ਹਉਮੈਂ ਮੈਲ ਦੀ 
ਰਿਸ਼ਮ ਮਾਤਰ ਰਾਈ ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਅਜੇਹੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਦਰ ਸਚੇ (ਸਚੀ ਦਰਗਾਹੇ) ਸੋਭਾ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਜੈਸਾ ਕਿ ਏਹ ਤੁਕ ਸਾਫ ਨਿਸਚਾ 
ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ:- 
“ਬਿਨ ਗੁਰ ਨਾਮ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ॥? 
“ਸਿਧ ਸਾਧਕ _ਰਹੇ ਬਿਲਲਾਇ ॥” 
ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੋਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ _ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । ਬਥੇਰੇ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਬਿਲਲਾਉਂਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ:- 
“ਸਾਧਿਕ ਸਿਧਿ ਫਿਰਹਿ ਬਿਲਲਤੇ ਤੇ ਭੀ 
ਮੋਹੇ ਮਾਈ? “ਸਾਧਿਕ ਸਿਧਿ ਗੁਰੂ ਬਹੁ ਚੇਲੇ 
ਖੋਜਤਿ ਫਿਰਹਿ ਫੁਰਮਾਣੈ ॥” “ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ 
ਜਿਸੈ ਕਉ ਫਿਰਦੇ ॥ ਬ੍ਰਹਿਮੇ ਇੰਦੂ ਧਿਆਇਨਿ 
ਹਿਰਦੇ॥ ਕੋਟਿ ਤੇਤੀਸਾ ਖੋਜਹਿ ਤਾਕਉ ਗੁਰ 
ਮਿਲਿ ਹਿਰਦੈ ਗਾਵਣਿਆ” “ਅਗਮ ਅਗੋ- 
ਚਰ ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ॥ ਸਾਧਕ ਸਿਧਿ 
ਧਿਆਵਹਿ ਗਿਆਨੀ ॥_ਖੁਦੀ ਮਿਟੀ ਚੂਕਾ 
ਭੋਲਾਵਾ ਗੁਰਿ ਮਨਹੀ ਮਹਿ ਪ੍ਰਗਣਾਇਆ 
ਜੀਉ ॥? ਵਡਾ ਵਡਾ ਆਥੈ ਸਭੇ ਕੋਈ ॥ 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ _ਸੋਬੀ _ਕਿਨੈ ਨ ਹੋਈ ।? 


ਪਦ 


“ਤੇ ਗੁਣ ਰਹਿਤ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰੀ ਸਾਧਿਕ 
ਸਿਧੇ ਨ ਜਾਨੈ ॥ ਰਤਨ ਕੋਠੜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸੰਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰ ਛੈ ਖਜਾਨੈ॥ ਅਚਰਜੁ ਕਿਛ 
ਕਹਿਣ ਨ ਜਾਈ ॥ ਬਸਤ ਅਗੋਚਰ ਭਾਈ ॥ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਮੋਲੁ ਨਹੀ ਕਿਛ ਕਰਨੇ ਜੋਗਾ ॥ 
ਕਿਆ ਕੋ ਕਹੈ ਸੁਣਾਵੈ ॥ ਕਥਨ ਕਹਣ ਕਉ 
ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ ਜੋ ਧੈਥੈ ਤਿਸ ਬਣਿ ਆਵੈ ॥? 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਬਣੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਭੀ ਸਿਧ ਸਾਧਕ ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਦਰ ਦੀ 
ਸੋਬੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਨਾੰਹੀ ਸਚਾ ਸੂਖ ਪੂਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ; ਸਚਾ ਸਤਿਤੁਰੂ ਪੂਰੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ 


ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੇ ਦਰ ਦਾ 
ਸੇਵਕ ਬਣੇ ਬਿਨਾਂ, ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ, ਮਨ ਦੀ ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਕਾਈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦੀ। ਨਾਹੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਿਖ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਆਰਸੀ ਵਾਂਰ੍ਹ `ਨਿਰ- 
ਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਗੁਰ- 
ਸਬਦ ਕਮਾਈ ਕਰਿ ਆਰਸੀ ਵਾਂਗੂੰ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਉਸੈ ਦੀ ਕਾਈ ਸਭ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਲਹ ਜਦ ਹੈ ਫੈਰ ਤਿਨਾਂ ਦੇ ਆਰਸੀ ਵਤ ਕੁੰਗੂ 
ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਰਚਾ (ਜੰਗਾਲ) ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਆਰਸੀ ਵਤ ਨਿਰਮਲ ਹੋਏ ਮਨ ਅੰਦਰ 


੫੮ 


ਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਤੋਂ ਅਪਰੰਪਰ ਗੈਬੀ ਮਜ਼ਾਹਰੇ 
ਪੂਤਿਬਿੰਬਤ ਅਤੇ ਦਿੱਬ ਲਤੀਫ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਇਸ ਆਤਮਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਿਰਮਲ ਬਿਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਕੇ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਵਾਲ ਘਨਘੋਰ ਕੀਰਤਨੀ 
ਸਬਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖ ਵਜਦੇ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ 
ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ _ਸਚੀ ਹਕੀਕੀ ਬਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹੀ ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ । ਬਿਨ ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਇਸ ਅਰੀਸੀ ਖੈਡ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ _ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਭੀ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੈ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਸਭ ਕੁਛ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ `ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅਭੇਦ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਰਸ਼ਨ ਭੀ ਦਰਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਇਕ ਵਾਰ ਇਹ ਕੁਛ ਦਿਖਾਇਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਰੈ ਸਰੂਪ ਦਰਸਇਕੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਪਿਆਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਵਾਲਾ ਪਿਆਰਾ ਸਦਾ ਲਈ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੀ ਮਿਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਇਸ ਬਿਧ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਜੋਤੀ-ਜੋਤ ਮਿਲ 
ਰਹਾਸੀ ਜਨ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਹਜ ਬਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਸਮਾਏ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬਸ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਇਕਸ ਸੇਤੀ ਹੀ 
ਲਿਵ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦੂਜਾ ਭਰਮ 


੧ 'ਕੋ:% 


ਦਰਸ 
ਹੀ 
ਹਨ । 


੭ 


੬੮ 


ਗੁਰਸਬਦ ਦੀ ਕਲਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਦੂਰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਸ, ਉਹ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਤਮ 
ਕੇਲ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਪੂਮਾਤਮ ਸੰਜੋਗ ਭੋਗ 
ਲਲਤ ਲੀਲਾ ਰਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


:- ੪ 
ਆਤਮ ਭੋਗ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਰੂਪੀ ਸਚਾ ਵਖਰੁ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਿਓਂ  ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰਿ ਸੰਚਰਾਇ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਇਸੇ ਵਖਰ ਦੀ ਅੱਤ ਤਤ ਅਨੰਤ ਲਤਫੁ ਲਤੀਫੀ 
ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਭਿਆਸ ਕਖ਼ਾਈ ਦਾ ਵਣਜ ਵਾਪਾਰ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਗਾਧ ਆਨੰਦ ਵਿਚਿ ਸ਼ਬਦ 
ਤੰਗੀ ਹੋਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅਗੰਮੀ ਤਰੰਗਾਂ ਸਿਫਤ 
ਸਲਾਹ ਦੀਆਂ ਉਠਦੀਆੰ ਹਨ ਤੇ ਅਰੈਮੀ ਸਬਦ 
ਧੁਨੀਆਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰਿਓਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਅਲੌਕਿਕ 
ਨਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਅਨੰਦ ਤੋਂ (ਉਅਕਸਤ ਹੋਕੇ) ਤ੍ਰੰਗਤ ਹੋਕੇ 
ਉਹ ਅਹਿਨਿਸ ਕੀਰਤਨ ਸਬਦ ਕੀਰਤਨ ਮਈ 
ਸੁੜ੍ਰਤ ਸਾਰ ਕਰਨੀ ਵਿਚ ਮਸ਼ਗੂਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਗਰਮਖਾਂ ਦੀ ਏਹ ਸਾਰ ਕੀਰਤਿ ਕਰਨੀ ਹੀ ਉਨਹਾਂ 
ਨੂੰ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ਸਚਖੰਡ ਮਈ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ਦੇ ਨਿਵਾਸ 
ਦਾ ਖਿਨ ਖਿਨ ਨਿਵਾਸੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਜੀਵਨ 
ਮਕਤਿ ਹੋਇਕੇ ਓਹ ਅਨ ਦਿਨ ਹਰਿ ਰੰਗ ਰਤੜੇਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਅਤੇ ਰੰਗ ਰਤੜੀ ਰੰਗਣ ਵਿਚ ਚਲੂਲਤ ਹੋਇਕੇ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਂਵਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਿਧੀ ਗਣ ਗਾਂਵਦਿਆਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਗੈਰ ਮਹਲੀ ਪੂੀਤਮ ਪਿਰੀ ਪਿਆਰਾ ਆਪਣੇ 
ਮਹਿਲਾਂ ਅੰਦਰ ਬੁਲਾਇ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾ 


੬੨ 


ਆਪਣੀ ਦਾਤ ਸਬਦ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰ ਹੀ_ਮਿਲਾਂ- 
ਇਆ_ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਪੁਰੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਸਬਦ 
ਗੁਰ ਸੰਤਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਏਹ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਘਰੋਂ'` ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਰੋਂ ਘਰੋਂ ਸਚੀ ਸਿਫਤਿ 
ਸਾਲਾਹ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵਣ 
ਦਾ ਸਚਾ ਉਮਾਹਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋਈ ਭੀ 
ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਦਰੋਂ` ਘਰੋਂ 
ਵਰੋਸਾਇਆ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਯਾ ਵਰਤ- 


ਹੈ, ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਪਮੇਰੈ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ 
ਵਾਧਾਈ ॥ ਘਰਿ ਲਾਲੁ ਆਇਆ ਪਿਆਰਾ 
ਸਭ ਤਿਖਾ ਬੁਬਾਈ ॥ ਮਿਲਿਆ ਤ ਲਾਲੂ 
ਗੁਪਾਲੂ ਠਾਕੁਰੁ ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 
ਸਭ ਮੀਤ _ਬੈਧਪ ਹਰਖੁ ਉਪਜਿਆ ਦੂਤ 
ਪਾਉ ਗਵਾਇਆ ਅਨਹਤ ਵਾਜੇ ਵਜਹਿ ਘਰ 


ਮਹਿ ਪਿਰ ਸੈਗਿ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ॥ ਬਿਨਵੰਤ 

ਨਾਨਕ _ਸਹਿਜ ਰਹੈ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਕੌਤੁ 

ਸੁਖਦਾਈ” ॥੩॥੭॥ (ਗਉੜੀ ` ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫) 
ਸਤਾ ਅਨੰਦ ਮਹਾਂ ਮੰਗਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਵਸਲ (ਮਿਲਾਪ) ਦਾ ਹੈ । ਵਸਲ ਹੋਣ ਸਾਰ ਹੀ 
ਵਸਲ-ਅਨੰਦੀ ਹਬੀਬ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਬੇਹਦ ਹੁੱਬ 
ਭਰੀਆੰ ਵਧਾਈਆਂ ਵੱਜ ਉ5ਦੀਆੰ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਹਿਬੂਬ ਲਾਲ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾਇਆਂ ਘਟ ਰੂਪੀ 
ਘਟ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਆਣਿ ਵਠਦਾ ਹੈ। ਲਾਲ ਗੁਪਾਲ 
ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਘਟੈਤਰੀ ਮਿਲਾਪ ਅਤੇ ਅਪੂਰਬ ਦਰਸਨ 
ਅਨੰਦ, ਗਝੜਾ ਲਾਲ ਲਖੈਮੀ ਸੋਹਾਗਨ ਦੇ ਮਸਤਕ 
ਮੁਖਾਤ ਬਿੰਦ ਉਤੇ ਨੂਰੋ ਨੂਰ ਹੇਂਕੇ ਆਣ _ਪਰਗਫ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਕਟ ਵਰਤੀ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀਆਂ ਸੋਹਾਗ- 
ਵੈਤੀਆਂ ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ _ਇਸ _ਨਵਲ ਸੋਹਾਗ 
ਭਾਗ ਦੇ ਮੰਗਲ ਮਈ ਸੋਹਲੇ ਗਾਵਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਰਬੀ ਸੰਬੈਧ ਵਾਲੇ ਸਹੋਦਰ ਅਤੇ 
ਸੁਹਿਰਦ ਮੀਤ ਬੈਧਪ ਜਨ ਭੀ ਮਹਾਂ ਮਹਿਜੂਜ਼-ਖਾਤਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਤਾੰ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਦਾ ਥਾਉ ਥੇਹ ਭੀ 
ਕਿਤੇ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਨਭ ਅਰਸ਼ ਵਜੈਤਰੀ ਇਲਾਹੀ 
ਨਾਦ ਵਾਲ਼ੇ ਅਣ ਵਜਾਏ ਵਾਜੇ ਅਜ਼ਜ਼ੈਬੋਂ ਹੀ ਗਗਨ 
ਘਫ ਅੰਦਰਿ ਉਤਰ ਕੇ ਵਜਣ ਲਗੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । 
ਐਉਂ ਜਿਵੇਂ ਪਿਰ ਘਰਿ ਆਏ ਦੀ ਮੰਗਲ ਵਧਾਈ 


੬੪ 
ਵਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧਾਈਆਂ ਮਈ ਮੰਗਲ _ਗਾਵੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਰਸ _ਰਮਨੜੀ ਨਵਲ ਬਹੁਰੀਆਂ ਸੋਹਾ- 
ਗਨੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਸਲ _ਵਸਾਲੀ ਸੇਜ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਪਿਰੀ ਰੀਸਾਲੂ ਦੇ ਸੰਗਿ ਘਟੰਤਰਿ ਹੀ ਵਿਛ ਜਾੰਦੀ ਹੈ 
ਪ੍ਰਿਆ ਅੰਕਿ ਅੰਕਿ ਮਿਲਾਈ ਦੀਆਂ ਅਰੀਮ ਅਹਿਲਾਦੀ 
ਵਧਾਈਆਂ ਮਈ ਅਨਹਤ ਧਨੀਆੰ ਦੀ ਉਨਮਨੀ ਰੁਣ- 
ਝੁਣਕਾਰ ਹੁਣ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਉਪਜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਰਿਦੈਤਰੀ 
ਸੋਜ ਉਤੇ ਅਚਰਜ ਆਤਮ ਆਨੰਦੀ ਭੋਗ ਹੋਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਅਤਿ ਅਨੂਪ ਬਿਸਮਾਦ 
ਵਾਲ਼ਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ, ਸੁਆਦ ਇਸ ਅਗਾਧ 
ਆਤਮ ਭੋਗ ਆਨੰਦੀ ਸੁਆਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤਸੂ ਮਾਤਰ 
ਭੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੀਅੰਤ ਹੀ ਤੁਛ ਹੈ । ਏਸ ਆਤਮ-ਭੋਗ 
ਆਠੰਦ ਦਾ ਪਰਾਵਾਰ ਹੀ ਕੁਛ ਨਹੀਂ । ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਤਾਂ ਤਨਕ ਛਿਨ ਪਿਛੋਂ ਫਿਕਾ ਪੈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, 
ਆਤਮ ਭੋਗ ਰਹਸੀ ਆਨੰਦ ਸੁਆਦ ਛਿਨ ਛਿਨ ਸਹਿਜ 
ਤਾਰ ਵਿਚ ਵਧਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਘਟਦਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ । 
ਨਾਂ ਕਦੇ ਫਿਕਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਇਸ ਦੀ ਬਾਲ ਬਲੀ 
ਨਹੀਂ` ਜੰਦੀ ਤਾਂ ਇਸ ਸੁਆਦ ਦੀ ਅਜਰ ਪਦ ਜਰਨੀ 
ਸਹਜ ਬਵਸਥਾ ਬਣਿ ਆਉਣ ਲਈ ਨਵਲ ਸੋਹਾਗਣੀ 
ਵਲੋਂ ਜੋਦੜੀਆਂ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇ ! ਰੀਸਾਲੂ, 
ਸੁਖਦਾਈ ਕੰਤੜੇ ! ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਸੇਜੜੀ ਨੂੰ ਰਾਵੋ। ਜਾਤੇ 
ਸਹਜ ਆਤਮ-ਤੋਗ ਰਸ-ਰੌਗ ਬਣਿਆਂ ਰਹੇ । 


੬੫ 
ਅਜਰ_ਜਰੈਨੜੀ ਸਹਜ ਸੁਖ _ਆਤਮ ਭੋਗ 
ਭੋਰੀਨੜੀ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣ ਦੀਆੰ ਅਮਰਤ੍ਰੇਗੀ ਕਾਂਗਾਂ ਚਾਂਗਾਂ 
ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਸੁਤੇ ਪੂਕਾਰ ਹੀ ਆ ਮੁਹ ਹਾਰੀਆਂ (40098. 
੧081 ) ਇਉ' ਨਿਕਲ ਜੀੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਜ 
ਸੋਹਾਗ ਭਾਗ ਦੈ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸੋਹਿਲੜੇ ਅਣ ਵਸ ਹੀ 
ਅੰਦਰੋਂ ਗੁੰਜ ਉਠਦੇ ਹਨ, _ਜੈਸਾ ਕਿ ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ 
ਸੀਨਾ ਚਾਕ ਦੁਹਾਈ ਫੇਰਦਾ ਹੈ, ਸੋਹਾਗ ਸੁਆਦੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਦਾ ਢੰਡੋਰਚੀ ਬਣਲ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
%ਮਅਨਹਦੋ ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 
ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੈਰਾ ਮਨੂ ਰਾਤਾ ਲਾਲ ਪਿਆਰੇ 
ਰਾਮ ॥ ਅਨ ਦਿਨੁ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਬੈਰਗੀ ਸੁੰਨ 
ਮੰਭਲਿ-ਘਰੁ ਪਾਇਆ ॥_ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ 
ਅਪਰੈਪਰੁ ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾ- 
ਇਆ ॥ ਆਸਣਿ_ਬੈਸਣਿ ਬਿਰੁ ਨਾਰਾਇਣੁ 
ਤਿਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰਤੇ 
ਝੈ੍‌ਰਾਗੀ ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰੇ॥ ਆਸਾ ਮ: ੧ 
ਉਸਦੇ ਕੋਈ ਅਲੰਕਾਰਕ ਰਚਨਾਂ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਤਤ 
ਹਕੀਕੀ ਘਟਨਾ ਹੈ। ਰਸ ਰਮਨੜੀ ਸੋਹਾਗਣਿ ਪੂਮਾਰਬੀ 
ਜਗਿਆਸਾ ਵਾਲ਼ੀ ਮੇਲ ਲਈ ਰੂਹੜੀ ਦੇ ਅੰਕਿ ਅੰਕਿ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮਿਕ ਵਸਲ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਅਲੌਕਿਕ ਹਜ਼ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚੋਂ ਸਫੁਣ ਹੋਇ ਹੋਇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਅੰਦਰਿ ਸੁਆਦ ਬਿਚਖਣ ਬਿਸਮਾਦ ਅਨੰਦ 


੬੬ 
ਜਾਨ ਜੀਅਰਨੀ ਰੂਹੜੀ ਆਤਮ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇਨੀ ਆਪੇ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ ਖੁਸ਼ਨੂਦੀਆਂ ਭਰੀ ਟੇਰ ਵਿਗਸ ਵਿਗਸਕੇ 
ਅਤੇ ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਹੋਇ ਕੇ ਪੁਕਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ ਹੱਡ ਬੀਤੀ, ਬਿਨੋਦ 
ਮਹਿਮਾਂ ਬਿਦਤਾਉੱਦੀ ਹੈ । ਅਤ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨ ਮੋਹਨ 
ਘਟ ਸੋਹਨ ਸੇਜ ਰਮੀਅੜੇ _ਰੀਸਾਲੂ ਲਾਲ ਗੋਪਾਲ 
ਸੌਗਿ ਰੰਗ ਰਲੀਆਂ ਮਾਨਣ ਦਾ ਕਿਆ ਅਨੂਪ ਸੰਗਮ 
ਬਬ ਰਹਿਆ ਹੈ। ਲਾਲ ਰੰਗੀਲੜੇ ਸੇਤੀ ਰਚਿ ਮਿਚਣ 
ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਬ ਹੀ ਮੇਂਰੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ। ਅਨਹਦੋ 
ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰੀ ਵਾਜੇ ਵੱਜਣ ਲਗ ਪਏ । 
ਇਕ ਵਾਰ ਏਹ ਕਪਾਟ ਖਲ੍ਹਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਕਿ 
ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਹੀ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਏਹੋ ਲੀਲਾ ਬੱਬੀ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਸਹਜ ਵਿਗਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੰਸਾਰਕ ਬਿਖੇ ਰਸਾਂ 
ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰ ਦੇ ਰਸ 

ਦਾ ਸੁਆਦੀ (ਸੁਆਦ-ਬੈਰਾਗੀ) ਥੀਅਕੇ 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ _ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਦਾ ਅਨੁਰਾਗੀ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ 

ਮੂੰਨ ਮੰਡਲ ਦੇ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਘਰ ਅੰਦਰਿ 
ਜਾ ਨਿਵਾਸ ਪਾਇਆ। ਏਹ ਮੂੰਨ ਮੰਡਲਿ ਘਰ ਐਸਾ 
ਹੈ ਜਿਬੈ ਕਿ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਪਿਆਰੇ ਵੇ 
ਪਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਮੈਨੂੰ 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਾ ਦਿਤੇ ਹਨ। 


2. 


ਜਿਸਅਪਹ ਪਰਤ ਨ ਕੋਈ ਬੀ ਸਰ ਨਰ 


ਜਨ ਨਹੀਂ ਲਖ ਸਕਿਆ, ਨਾ ਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 


ਪਤੇ 


੬2 


ਅਲੱਖ ਨਿਰੰਜਨ ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ 
ਮੈਂ ਪਰਤੱਖ ਲਖ ਲਿਆ ਹੈ । ਮੇਰੀ ਅਸਣਿ _ਬੈਸਣੀ 
ਸੇਜ _ਸਮਾਇਣੀ ਸਸਾਧੀ ਅੰਦਰ ਨਾਰਾਇਣ _ਨਰ- 
ਪਤਿ _ਅਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ । ਮੈਂ' ਤਿਸ ਦੇ 
ਰੂਪ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੂਪ ਨੂੰ ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖਿ ਅਬਾਹ 
ਬਿਸਮਾਦ _ਵਿਚ ਮੁਸਤਗ਼ਰਕ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਮੋਹਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਏਹ ਨਾਮ ਰਤੇ 
ਬੈਰਾਗੀ ਜੀਵਕੇ ਦੀ ਤੱਤ ਲੱਖਣੀ ਨੀਸਾਨੀ ਹੈ ਕਿ 
ਓਹ ਅਨਹਦ ਰੂਣ ਝੂਣਕਾਰੀ ਆਨੰਦ ਵਿਖੇ ਅਨਦਿਨ 
ਮਸਤੂਲ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 


੬੮ 
੫ 
ਤੁਰੀਆ ਪਦ-ਅਗਮ ਪੁਰਾ-ਨਿਜ ਘਰ- 
ਸਹਜ ਪਦ 


ਤਿਤ ਅਗਮ ਪੁਰੇ ਜਾਇ ਨਿਵਾਸ ਪਾਉਣ ਦਾ 
ਜ਼ਰੀਆ ਹੀਲਾ ਕੀ ਹੈ ਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੇਰੇ ਪਉੜੇ 
ਅੰਦਰ ਇਉ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
“ਤਿਤੁ `ਅਗਮ ਤਿਤੁ ਅਗਮ ਪੁਰੇ ਕਹੁ ਕਿਤੁ 
ਬਿਧਿ ਜਾਈਸੈ ਗਾਮ॥ ਸਚੁ ਸਜਮੋ ਸਾਰਿ ਗੁਣਾ 
ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐੈ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਸਬਦੁ 
ਕਮਾਈਐ. ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ 
ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਤਿਹੁ ਸਾਖਾ ਮੂਲੁ _ਪਤੁ ਨਹੀ 
ਡਾਲੀ ਸਿਰਿ ਸਭਨਾ ਪਰਧਾਨਾ ॥ ਜਪ ਤਪ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੰਜਮ ਥਾਂਕੀ ਹਨਿ ਨਿਤ੍ਰਹਿ ਨਹੀ 
ਪਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਜਗ ਜੀਵਨ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਬੁਬਾਈਐ ॥? 
ਉਸ ਪਾਰ ਲੌਕਿਕ ਪੁਰੇ ਵਿਖੇ, ਜੋ ਮਨ ਬਾਣੀ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਉਰ ਜਾਣਾ ਕਿਸ ਬਿਧਿ 
ਕਿਸ ਜਤਨ ਜੁਗਤੀ ਕਰਕੇ, ਕਿਸ ਸੰਜਮ ਕਰਕੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ?$ ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਹੈ । 
ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਮਾਉਣ ਮਈ ਸੁਕਿਤ ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰ ਗੁਣਾਂ (ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਰਬੋਤਮ ਤੱਤ ਗੁਣਾ) 


ਦਾ 
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੬੯ 
ਰੋਪੀ ਸਚੁ ਸਰੂਪ ਸੰਜਮ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਿਆਂ 
ਓਹ ਅਗਮ ਪੁਰਾਂ ਪੂਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੰਜਮ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਉਪਾਉ ਨਹੀਂ । ਸੰਜਮ ਹੈ ਹੈ ਤਾ ਗੁਰਸਬਦ 
ਕਮਾਈ ਹੈ। ਅਤੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨਾਮ ਗੁਰਮਤ ਹੀ ਤਤ 
ਸਤ, ਵਬੂ ਸਚ ਹੈ। ਸਚ ਰੂਪੀ ਵਖਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਹੈ ! ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਚੁ (ਸਚ ਵਖਰ) 
ਦੀ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਾਲਾਂ ਸਚਾ ਸੰਜਮ ਧਾਰਨ 


ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਲਖ ਯਤਨ 
ਆਨਮਤ_ਸੌਜਮਾਂ ਦੀਆੰ-ਦੁਕਿਤ ਕਰਨੀਆਂ _ਕਰਿ 
ਗੁਜ਼ਰੇ । ਅਗਮ ਪੂਰੇ ਦੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜਦ ਕਦ 
ਖੁਲਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗਰ ਸਬਦ ਦੀ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਖੁਲਣੇ ਹਨ। ਤੀਜੀ ਤੁਕ 
ਅੰਦਰਿ ਫੇਰ ਪਿਛਲੇ ਭਾਵ ਦੀ ਹੋਰ ਭੀ ਵਧਵੀਂ ਪੜਤਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਣਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਕੇਵਲ ਗੁਰਸ਼ਬਦ (ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ) ਦੀ _ਕਮਾਈ 
ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਅਗਮ ਪ੍ਰ ਮਈ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਖੇ 
ਜਾਈਦਾ, ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਤਤ ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਣ 
(ਨਾਮ, ਗਰਮ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਗੁਣੀ 
ਲਿਧਾਨ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਾਹਿਤੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਣੀ ਨਿਧੇਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਖਤਾ ਹੀ ਅਗਮ 
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ਪੂਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਨਿਜ ਘਰ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਂ 
ਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਸਲ ਘਰ, 
ਆਪਣਾ ਘਰੁ ਓਹ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਓਹ ਨਿਕਸ ਕੇ ਵਿਛੜੀ 
ਹੈ ਅੰਤੇ ਤ੍ਰੈਗੂਣ ਅਛਾਦਨੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਉੜਾਂ ਵਿਚ 
ਲਿਪਟਕੇ ਅੰਤੇ ਲਿਪਤ ਹੋਂਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਘਰ 
ਨੂੰ ਭੁਲਾਈ ਬੈਠੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਚਿਤਰ ਬਚਿੱਤਰ 
ਬਿਮਹਨੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਨ੍ਹਾ ਪਰਕਾਰੀ ਛਉੜ ਲਪੈਂਟੇ 
ਤਮ ਭੀਤੀ ਨਿਵਾਸ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਘਰ, 
ਐਸਲੀ ਘਰ ਸਮਝੀ ਬੈਠੀ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਜੋ ਘਰੁ ਛਡਿ _ਗਵਾਵਨਾ ਸੋ ਲਗਾ ਮਨ 
ਮਾਹਿ ॥ ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਤੁਧੁ ਵਰਤਣਾ ਤਿਸੁ 
ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਨਾਹਿ ॥? “ਜਿਹ ਘਰ ਮਹਿ 
ਤੁਧੁ ਰਹਨਾ ਬਸਨਾ ਸੋ ਘਰੁ ਚੀਤਿ ਨ ਆਇਓ ॥” 
ਸਦਾ ਬਿਰ ਵਾਸ ਨਿਵਾਸੀ ਘਰ, ਸਦ ਅਸ- 
ਬਿਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਘਰੁ ਜਿਸ ਘਰ ਸਹਿ ਸਦਾ 
ਲਈ ਨਿਹਚਲ ਹੋਕੇ ਗੰਹਣਾ ਬਸਨਾ ਹੈ, ਏਹ ਚਾਰ 
ਦਿਹੜੇ ਦਾ ਆਰਜ਼ੀ ਘਰ ਛਡਕੇ ਜਿਥੇ ਜਾਇ ਵਰ- 
ਤੁਣਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਅਸਲੀ ਅੰਤੇ ਨਿਜ ਘਰ ਹੈ ਆਤਮਾ 
ਦਾ, ਓਸ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਖੇ ਨਿਵਾਸ ਪਾਕੇ ਏਹ ਕੁਡ 


ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ । ਯੋਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ,-- 
“ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਆਂ 


੨੭ 


ਤਰ 


ਨਿਬਰ ਝਰਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰ ਦਾ ਅਚਰਜ ਰਸ 
ਨਿਜ ਘਰ ਨਿਵਾਸ ਪਾਕੇ ਹੀ ਪੀਵੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਨਿਜ ਘਰ ਅਪੜ ਕੇ ਨੈਨ ਅਜੇਹੇ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟੇ ਹੋ 
ਜੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਲ ਬਲ ਨੈ ਦੇ ਬਿਨ ਹ ਸਰੇ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਜਗ ਦੇਖ ਲਈਦਾ 
ਹੈ, ਇਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖ ਲਈਦਾ ਹੈ । ਨਿਜ ਘਰ 
ਸੋ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਅਕਾਲ ਨੂੰ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾ ਕੇ ਦਿਨ ਗਤ ਸਰਬਦਾ ਕਾਲ 
ਓਸੇ ਪਿਆਰੇ ਪੂੀਤਮ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੀਦਾ ਹੈ:- 

“ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਇ ਬਹੈ ਸਚ ਪਾਏ 

ਅਨਦਿਨੁ _ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ? 


“ਵਿਣੁ ਭਗਤੀ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਨ 

ਹੋਵੀ ਸੁਣਿਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਏ” 
ਘਰ ਵਿਖੇ ਨਿਵਾਸ ਪਾ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਥੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾ ਲਈਦਾ 
ਦਹਿਦਿਸ _ਧਾਵਨ ਹਾਰਾ ਮਨੂਆ _ਠਾਕਿ 
ਰਹਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਮਲ ਵਿਗਾਸ ਹੋ ਕੈ ਹੀ ਨਿਜ 
ਘਰ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਤਿਤ ਕਵਲ 


ਰੱ 
ਅਤੇ 


ਵਿਗਾਸੀ ਨਿਜ ਘਰ ਨਿਵਾਸੀ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਸਾਂਰੇ ਆਗਾਸ 
ਪਾਤਾਲ ਵਿਖੇ ਚਾਰ ਚੌਫੇਰੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੇ 
ਹਰੇ ਸਰਸਰੇ ਨਕਾ ਨਕ ਸਰੋਵਰ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਕ- 
ਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ:-- 

“ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸ ਰਹੇ ਭਉ ਖਾਇਆ॥ 

ਧਾਵਤ _ਗਾਖੇ ਠਾਕਿ _ਰਹਾਇਆ ॥ 

ਕਮਲ _ਬਿਗਾਸ ਹਰੇ ਸਰ _ਸੁਭਰ 

ਆਤਮ _ਰਮੁ _ਸਖਾਈ_ਹੇ ॥? 
ਨਿਜ ਘਰ ਵਸਿਆ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤਿਥੇ ਰਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ:- 

“ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਤਿਥੈ ਮੋਹੁ ਨ ਮਾਇਆ” 

ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਜਦੋਂ 
ਮਨ ਵਿਚ ਆਇ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਹੀ ਨਿਜ 
ਘਰ ਵਿਖੇ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:- 

“ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ 

ਗੁਰਮੂਖ ਨਾਮੁ ਵਸੇ ਮਨਿ ਆਇ? 

ਜਦੋਂ ਨਿਜ ਘਰ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਨਿਜ 
ਘਰਿ ਵਾਸੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ, ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਨਿਰੌਜਨੁ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਥੇ ਹੋਰ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ 
ਦੀ ਇਛਾ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਚਿੰਤ ਮਿਲੇ ਸੋ ਪਾਏ ਵਾਲ਼ੀ 
ਨਿਰਇਛਤ ਬਿਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਰੂਪੀ ਭਗਤ ਵਡਾਈ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਪਹਿਨਣ ਹੋ 
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ਜੀਦਾ ਹੈ। ਨਿਜ ਘਰੁ ਵਾਸਾ ਪਾਕੇ ਭੀ ਨਿਜ ਘਰੀ 
ਭਗਤ ਜਨ ਹਰੀ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਭਜਨ ਮਈ ਸੇਵਾ 
ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਏਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੈ:- 
ਭਗਤਾ ਕਾ ਫੋਜਨੂ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪੈਨਣੁ 
ਭਗਤਿ ਬਡਾਈ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਸੰਦਾ ਹਰਿ 
ਸੇਵਨਿ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥? 
ਸਚੇ ਸਬਦ ਗੁਰ ਮੰਤੂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰਿ 
ਹੀ ਸਚੁ ਕਮਾਈਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਗਰ ਗੁਣ ਗਾਈਦਾ ਹੈ । ਇਉਂ ਨਿਜ ਘਰ ਵਾਸਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵਾਸਾ ਹੋਣ ਸਾਰ ਹੀ 
ਅਮਰਾਪਦ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਚੀ ਦਰਗਾਹੇ ਸੋਭਾ 
ਪਾਈਦੀ ਹੈ:- 
“ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਚ ਕਮਾਵੈ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ 
ਅਮਰ ਪਦੁ ਪਾਵੈ॥ ਤਾ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਵੇ॥” 
ਇਸ ਨਿਜ ਘਰ ਦੀ ਬੂਥ ਗਰ ਦੀਖਤ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਤੋਂ ਹੀ ਬੁਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਿ ਇਕਸ ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬਸ, ਏਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਲਿਵਤਾਰੀ ਜਨਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਖੇ ਵਾਸਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਹੈ ਤੇ ਸਚਖੰਡ 
ਸਮਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮੁਕ ਜਾੰਦਾ 
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ਹੈ ਪਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਆਕੇ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਮਤਿ ਵਿਚ ਚਲਕੇ ਇਸ _ਨਿਜ ਘਰ ਪਦਵੀ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ। 

“ਗੁਰਮੁਖ ਬੂਝੇ ਏਕ ਲਿਵਲਾਏ ॥ 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੈ ਸਾਰ ਸਮਾਏ ॥ 

ਜੈਮਣੂ ਮਰਣਾ _ਠਾਕਿ _ਰਹਾਏ ॥ 

ਪੂਰੇ ਗਰ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਏ॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੁਹੱਪਣ ਸਦਾ ਹੀ ਸੋਹਣਹਾਰਾ ਜੋਤਿ 
ਜਲਵਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਨਾੰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਮਿਲਾਪ 
ਹੀ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰਮਲ 
ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਾਲ 
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਨਸਾ 
ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੀ_ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਅਨਦਿਨ 
ਜਾਗਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਸੌਂਦੇ । 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੇ ਗਫਾਕ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ `ਦੀ ਮਿਕਸ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿਖੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰਸ ਦੀ ਰਸਾਸ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਨਦਿਨ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਦੀ ਟੇਵ ਉਨਹਾਂ 
ਦੀ ਰਸਨਾਂ ਨੂੰ ਰਸਾਈ ਰਖਦੀ ਐ 

੫ਕਾਲ ਮਾਰਿ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਣੀ ਅੰਤਰਿ 
ਨਿਰਮਲ ਨਾਉ । ਅਨ ਦਿਨ ਜਾਗੈ ਕਦੇ ਨ ਸੋਵੈ 


ਇੰ 7 


੪੬ 


9੫ 
ਸਹਿਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਆਉ ॥ ਮੀਠਾ ਬੋਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੀ ਅਨੰਦਨ ਹਰਿ ਗਣ ਗਾਉ॥ ਨਿਜ 
ਘਰ ਵਾਸਾ ਸਦਾ ਸੋਹਦੇ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਿਲਿਆ 
ਸੂਖ ਪਾਉ॥” 

ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਵਾਸ ਨਿਵਾਸ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਬਿਰ 
ਟਿਕਾਣੇ ਦਾ ਘਰ ਹੀ _ਪੁਗ ਖਲੋਤੇ ਜਲ _ਕਵਲ 
ਨਿਰਾਲਮੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਗਦੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਨਿਜ ਘਰ 
ਹੈ। ਏਹ ਨਿਜ ਘਰ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਰਸ ਘ੍ਰ 


ਗੁਣੀ ਲੋਪ ਛੇ੫ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਰਹਿੰਦੈ ਹਨ । ਤਿਨਾਂ 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਸਮਾਨ ਹਨ ਔਰਵਾਤ ਨ ,ਉਹ ਪਾਪਾਂ 


ਦੀ ਬਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ" 

“ਪਾਪ ਧੁੰਨ ਦੁਇ ਏਕ _ਸਮਾਨ 

ਨਿਜ ਘਰ ਪਾਰਸੁ ਤਜਹੁ ਗੁਨ ਆਨ” 
ਇਕ ਨਾਮ ਦੇ ਪੂੂਤਾਪ ਕਰ ਕੈ ਹੀ ਇਸ ਨਿਜ ਘਰ 
ਵਿਚ ਵਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤੀ 
ਹੋਣ ਕਰਿ ਸਦਾ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਅਨਹਦ ਬੁਨਕਾਰ 
ਬੱਝੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਨਮੁਖ ਦੀਦਾਰ, 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤੀ ਦੀਦਾਰ; ਸੂਖਮ ਦਿੱਬ ਸੂਰਤੀ ਦੀਦਾਰ, 
ਸਦਾ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਚਾ ਤੱਤ ਮੁਕਤ 
ਪਦ ਭੀ ਤਿਥੈ ਹੀ ਪੂਹਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਸਦਾ ਪ੍ਰਾਂਪਤ 


੭੬ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਕੇ ਹੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰੰਜਨ ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਸ਼ 
ਸਰੂਪ ਵਿਖੇ ਸਰਬਤ ਸਮਾਇ ਰਹਿਆ ਪੂਗਟ ਪਹਾਰੇ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਜ ਘਰ ਨਿਜ ਠਾਇ ਬਿਆਪ 
ਰਹਿਆ ਸਾਫ ਦਿਸਦਾ ਹੈ:- 

“ਕੀਰਤਿ ਸੂਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਕ ਨਾਈ ॥ 
ਤਹੀ ਨਿਰੰਜਨ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥ 
ਨਿਜ ਘਰ ਬਿਆਪ ਰਹਿਆ ਨਿਜ ਠਾਈ॥? 
ਨਿਜ ਘਰ ਵਾਸਾ ਪਾਇ ਰਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਢਾ 
ਨਿਰਲ਼ਾ ਚਾਲਾ ਇਉਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ:- 
“ਬੋਲਹਿ ਸਾਚ _ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ ਰਾਈ ॥ 
ਚਾਲ਼ਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ॥ ਰਹਹਿ 
ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੈ 
ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹੈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਉ _ਆਵਤੁ 
ਜਾਵਤ ਦੁਖ ਮੋਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਪਿਉ 
ਪੀਅਉ_ ਅਕਕੁ _ਕਬਿ ਰਹੀਐ ॥_ਨਿਜ 
ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਸਹਜ ਘਰੁ 'ਲਹੀਐ ॥ ਹਰਿ 
ਰਸਿ ਮਾਤੇ ਇਹੁ ਸੁਖ ਕਹੀਐ ॥੨॥ ਗੁਰਮਤਿ 
ਚਾਲ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਡੋਲੇ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ 
ਰ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ ॥ ਪੀਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਤੁ 
ਵਿਰੋਲੈ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਖਿਆ `ਦੀਖਿਆ 
ਲੀਨੀ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿਓ ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਕੀਨੀ॥ 


੭੭ 


ਗਤਿ ਮਿਤ ਪਾਈ ਆਤਮ ਚੀਨੀ ॥੪॥ ਫੋਜਨ 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੌਜਨ ਸਾਰੁ॥ ਪਰਮ ਹੈਸੂ ਸਚੁ ਜੋਤਿ 
ਅਪਾਰ ॥ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਹ ਏਕੰਕਾਰ ॥੫॥ ਰਹੈ 
ਨਿਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ॥ ਪਰਮ ਪਦੁ 
ਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰਚਰਣੀ ॥ ਮਨ ਤੇ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ ਚੂਕੀ ਅਹੰਭਰਮਣੀ ॥ ਇਨ ਬਿਧਿ 
ਕਉਣ ਕਉਣ ਨਹੀ ਤਾਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਜਸਿ 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਨਿਸਤਾਰਿਆ ॥ ਪੂਭ ਭਾਏ ਹਮ 
ਅਵਰੁ ਨ ਭਰਿਆ ॥੭॥ ਸਾਂਚ ਮਹਲਿ ਗੁਰਿ 
ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥ ਨਿਹਚਲ ਮਹਲੁ ਨਹੀ 
ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ॥ ਸਾਚਿ _ਸੰਤੋਂਖੇ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਇਆ ॥੮॥ ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ 
ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਤਿਨਕੀ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਮਲੁ ਖੋਈ ॥੯॥੧੫॥ 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੧) 
ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਮ, ਸਤਿ ਨਾਮ ਮਈ ਸਚੁ 
ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਰੀ 
ਨਾਮ ਉਚਰੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ ਸਚੁ ਵਖਰ ਹੈ। ਏਹੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਨਾਮ ਦੇ _ਰਸੀਏ ਸਚੁ ਦੇ ਸਚੇ 
ਆਸ਼ਕ ਮੁਖੋਂ _ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ:- 
“ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਸਾਚ ਚਵਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਾਚ ਪਛਾਣਾ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਤੁ ਦਇਆਲੁ 


੭੮੯ 
ਨਿਰੰਜਨੁ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ ॥ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧) 
ਰੂਪੀ ਸਚੁ ਇਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ 
ਮਖਰਬਿੰਦੇ ਰਾਈ ਮਾਤੂ ਭੀ ਕੂੜ ਮਿਥਿਆ ਬਚਨ 
ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ ; ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਗਲਾਂ 
ਕੂੜੀਆਂ ਤੇ ਹੋਛੀਆਂ ਹੀ ਹਨ । ਏਹ ਤ੍ਰੈਰੁਣੀ ਸਚ 
ਬੋਲਣਾ ਉਸ ਤੁਰੀਆਂ ਗੁਣੀ ਸਚ ਦੇ ਸਾਹ- 
ਸਚ ਦਾ _ਮਣੈ ਇਕ ਪੜਛਾਵੇਂ' ਮਾਤਰ ਸਚ ਹੀ ਹੈ, 
ਨਿਰਣ' ਤਤ ਸਚ ਦੇ ਵਾਪਾਰੀਆਂ ਮੁਖ ਬੋਲਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਸਚ ਭਾਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਚ ਬੋਲਣਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੁਤੇ ਬਿਉ- 
ਹਾਰੀ ਰਬਤ ਸਹਜ ਸਭਾਇ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦ 
ਹੈ । ਹੁਕਮ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਸਚ ਰੂਪੀ 
ਹੁਕਮ ਕਮਾਵਣਾ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਖਸਮ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਸਦਾ ਹੀ ਏਸੇ “ਹਮ ਨਾਮ ਰਵਿ _ਰਹੀਸੋ” 
ਵਾਲੇ ਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਹੋਰ ਬੋਲ ਬੋਲਣਾ 
ਫਾਦਲਬਾਦ ਹੈ । ਉਹ ਸਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣਾਈ 
ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਚ ਨੂੰ ਹਰਦਮ ਤੇ ਭੇਵ `ਚੜ੍ਹਾਇ ਚੜ੍ਹਾਇ 
ਅਲਮਸਤ _ਮਤਵਾਰੈ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਮਿਬਿਆ 
ਵਾਦ ਕੂੜਾਵੇ ਸਚ ਵਲੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਉਪਰਮ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਸੈਸਾਰਕ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਵੈਰਗੀ 


੭3੩ 


੭ਢ 


ਤਿਆਗੀ ਵਿਰਕਤ _ਬਿਰਤ _ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਵਲੋਂ ਅਤੀਤ ਵਿਰਕਤ ਹੋਏ ਬਾਬੋਂ 
ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਰਣਾਈ ਰਹਿਣਾ ਅਤੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। 
ਚਰਨ ਸਰਣ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਕੀ ਰੌਗ ਲਿਔਂਦੀ 
ਹੈ। “ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੇ ਕਾਲ ਨ ਜੋਹੈ? ਦੇ ਸਰ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਚੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਖੇ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ 
ਨਿਵਾਸ _ਅਸਥਤਾਇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਥੈ ਜ ੬ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋਹ ਪੋਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਲ ਤਕ ਅੱਖ ਫਰਕ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 
ਚਰਣ ਸਰਣ ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਆਪੇ ਚੁਰਾਸੀ 
ਦਾ ਪੂਤਾਪ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਵਣ ਜਾਣ ਦਾ ਦੁਖ ਹੀ 
ਮੁਹਾਉਂਦਾ ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਦੇ 
ਅਮਿਓ ਗਾਕ ਪੀ ਪੀ ਅਤੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਦੀ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਕਥੀ ਅਕਥੀਅਕੇ _ਹੀ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦਤ ਹੋਇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਵਾ ਗਵਣ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਮੁਕਤ ਦੇ ਮਾਨਣ 
ਹਰੇ ਮੁਕਤੀਸ਼ਰ `ਤੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੌਜ ਦੇ ਮੌਜੀ- 
ਸ਼ਰ ਹੋਇਕੇ 
“ਨਿਜ ਘਰੁ ਬੈਸਿ ਸਹਜ ਘਰ ਲਹੀਐ? 
ਵਾਲੇ ਪਦ ਨੂੰ ਪੁਗ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ । ਰਸ ਜੋੜ 
ਅਨੰਦਨੀ ਨਿਜ ਘਰ ਅੰਦਰ ਕੇਲ ਕਰੌਤੇ ਸਹਜ ਘਰ 


੮੦ 


ਦੇ ਸਿਖਰ ਨੂੰ `ਜਾ ਲਹਿੰਦੇ ਪੁਜਦੇ ਹਨ । ਹਰਿ ਰਸ 
ਵਿਚ ਮੱਤਿਆਂ ਮਗਨੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਏਹ ਸੂਖ ਸਹਜ 
ਪਦ ਬਣਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਗੁਰਮਤਿ 'ਨਿਰਲਮੀ 
ਚੋਜ ਚਲਤ ਨਿਹਚਲ ਚਲਾ ਅਡੋਲ _ਅਵਸਥਾਲਾ ਹੈ 
ਜੋ ` ਕਦੇ ਡੁਲਾਇਮਾਨ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਟੰਦਾ। 
ਏਹ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚ ਸਹਿਜ ਪਦ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਸਹਜ ਰੰਗ ਲੀਣਾ ਜਨ ਗ੍ਰਮ ਸ੍ਰੰਮ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦ; ਸਗੋ ਰਸਕ ਰੀਸਾਲੂ ਹੋਇਕੇ ਅਭਿਆਸ 
ਅਨੰਦੀ ਨਾਮ ਗੁਣਕਣੀਆੰ ਗੁਰਟਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ “ਪੀਵੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਤ ਵਿਰੋਲੈ” ਵਾਲੇ ਸਹਜ ਆਨੰਦੀ ਆਹਰ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


੮ 


੬ 
ਮੁਕਤੀ 


ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਵੜਭਾਗੇ ਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਨੂੰ ਪੇਖ ਪਰਖਕੇ ਅਤੈ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਦਾ ਪੂਰਨ ਸਰਧਾ ਵਤ ਹੋਕੇ ਏਥੋਂ ਹੀ ਗੁਰਮੰਤੂ ਗੁਰ 
ਦੀਖਿਆ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੰਤੂ ਲੈਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ 
ਅਤੁਟ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕਰਕੇ ਅਪਣਾ ਤਨ,ਮਨ ਏਸ ਕਮਾਈ 
ਵਿਣਹ ਹੀ ਘੋਲ ਘਮਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤਰਗਤਿ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਤਮ ਚੀਨਣੀ ਗਿਆਨ ਪੂਚੰਡ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੇ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਮੁਕਤ ਪਦ ਆਨ ਮਤਾਂ 
ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਅਤਿ ਵਿਲਖਣ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮੁਕਤੀ ਨਿਰਾ ਮੁਕ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਉ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਨਾੰ ਹੀ ਰੂਹ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਆਖਰੀ _ਛਫਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਹੈ । ਕਈਆਂ ਨੇ ਦੂਖ ਰੂਪ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਛੁਟ, 
ਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਨਾਉ' ਮੁਕਤੀ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਭਾ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਿਟੈ ਮੁੱਕੇ ਬਾਝੋਂ ਮਕਤੀ ਹੋ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਕਈ ਸਰਗਾਂ ਬਹਿਸ਼ਤਾਂ ਦੀ ਬਾਂਛਾ ਨੂੰ 
ਪੁਜ ਜਾਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਮੁਕਤੀ 
ਵੀ ਗੁਰਮਤਿ ਕਸੌਟੀਓਂ ਉਰੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ 
ਨਿਜ ਕਲਪੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਨਾਂ 


ਦਾ । 


ਹੀ ਪਰਕਿਰਤੀ ਤੋਂ ਪੁਰਖ ਰੀ ਆਪਣੇ _ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਸੰਗ ਜਾਣ ਲੈਣ ਵਾਲਾ _ਢਕਵੈਜ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । 
ਨਾਂਹੀ ਯੋਗ ਮਤਿ ਦਾ ਕੈਵਲ ਪਦ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਵੇ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਨਾਂ ਹੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਤਿ ਦੀ 
ਫੋਕਟ ਅਹੈਬ੍ਰਹਮਤਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਨਾਂ ਹੀ ਬੋਧ 
ਮਤਿ ਦਾ ਸਰਬ ਇਛਿਆਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਿਰਬਾਣ 
ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਨਾੰ ਹੀ ਜੈਨੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵ-ਅਹਿੰਸਾ 
ਵਾਲ਼ੀਂ ਜੁਗਤੀ ਕਰ ਉਚ ਪਦ ਰੀਮਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣਾ 
ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਨਿਰਾ ਆਵਾ ਗਵਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋੱ 
ਅਗੈੜ ਹੋਣਾ ਭੀ ਤੱਤ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਏਹ ਸਭ ਮੁਕਤੀਆਂ ਬਪੁੜੀਆਂ (ਵਿਚਾਰੀਆਂ) 
ਉਰੀਆਂ ਮੁਕਤੀਆਂ ਹੀ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਹੌਸਲੇ ਜੋਤ 
ਪਰਚੈੰਡੀਏ ਗਿਆਨੀ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ 
ਦੇ ਤਿਆਗੀ ਹਨ । ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਮ _ਹੰਸਲੇ ਜਨ 
ਦੇਹ ਸਦੇਹੀ _ਜੋਤਿ-ਨਿਰੌਜਨੀ ਜਾਗ ਵਿਚ _ਸੁਜਾਰੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ, ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ਦੈ ਦਰਸ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਭੋਜਨ ਨਾਮ ਅਹਾਰ ਦੇ ਚੋਗ ਚੋਗਾਰੀ, ਏਕੰਕਾਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰੀ, ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਉਜਾਰੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇਹ ਸਰੀਰ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਏਕੈਕਾਰ ਦਾ ਦਿੱਬ 
ਨੋਤੀ ਦਰਸਨ ਕਰ ਲੈਂਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਟੱਤ ਮੁਕਤ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਪਰਵਾਣ ਹਨ । ਜਲ 


੮੩ 
ਕਮਲ ਵਤ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਲ਼ਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਨਮ 
ਵਾਪਾਰ ਨਾਮ ਅਹਾਰ ਦੀ ਇਕੋ ਸਚੁ ਸਰੂਪ ਕਰਨੀ 
ਕਮਾਉਣ ਹਾਰੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਕੂਲ `ਮੁਕਤ ਹਨ । 
ਏਹ ਪਰਮ ਪਦ ਗੁਰ ਚਰਨ ਸਰਨਾਗਤੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ 
ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਸੇਵਾ ਐਸੀ 
ਸਾਰ ਸੇਵਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਮੁਕਤੀ 
ਕੋਈ ਖਿਆਲੀ, ਫਰਜ਼ੀ, ਅਨੁਮਾਨੀ ਮੁਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੀ, ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹੀ ਜੋਤ-ਜਗਨਤਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ 
ਰਹਸਕੇ ਪਰਖ ਵੇਖਕੇ ਮਨ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਭਲੀ 
ਭਾਂਤ ਪੂਤੀਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵਾ 
ਸਭ ਮਿਟ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ । ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਅਜੇਹੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ 
ਦਾ ਇਸ ਬਿਧ ਦਾ ,ਨਿਸਤਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਸ, 
ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ 
ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਜਸ ਕੀਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਦੇ ਸੰਤ ਭਗਤਾਂ, ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਵੇਗਾ । ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ'। ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਮੁਖ 
ਪਰਯੋਜਨ ਪੂਭੂ ਪੂਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੂਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪੂਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਿਹੂਣੀ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਨਹੀਂ' ਭਾਲਦੇ । 
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ਗੁਰਮਤ ਗਕਾਨ ਤੇ ਸਇੰਸ 
ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਚੇ ਦਰਸਾਰ ਨੂੰ 


ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰੂਪੀ ਸਚੇ ਮਹਿਲ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਖਾਇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖਾ ਵਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਥੇ ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖੀਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ 

ਸਚਾ ਮਹਲ ਸਚਾ ਮਹਿਲ ਹੈ । ਸਚ ਨਿਹਚਲ 
ਮਹਿਲ ਹੈ । ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ 

ਭੁਰਮ ਭੀਤੀ ਕਚ ਮਹਿਲ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ । ਜਾਗਤ 
ਜੋਤ ਆਤਮਾ, ਜੀਵਨ ਸਤਿਆ ਵਾਲੀ ਜੋਤਿ ਅਤੇ ਬੋਲਦੇ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੀਵਤ ਕਲਾ ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ 
ਵਸਦੀ ਹੈ; ਅਤੇ ਕਾਇਆਂ ਕੁਮਲਾਉਣ ` (ਅੰਤ ਹੋ 
ਜਾਣ) ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕਣਿ-ਨੀਸ਼ਾਨੀ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ` ਚੀਨੀ ਜਾਂਦੀ; ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਨਾਭ ਕੈਵਲੁ 
ਅੰਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਜੋਤਿ ਅਰੀਮੀ__ਬਵਸਤਾ 
ਦੇ ਉਹ ਨੀਸਾਨ ਭੀ ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਬਾਕੀ 
ਨਹੀਂ ਸਿਵਤੇ ਜਾਂਦੇ । ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੀ ਏਨਾਫਮੀ 
ਸਿ ਖੋਜ ਭਾਲ ਤੋਂ ਉੱਕੀ ਹੀ ਊਰੀ ਅਤੇ ਔਸਮਰਕ 
ਹੈ।ਅਵ% ਤਾੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਵਿਗਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪ੍ਰਮ ਹੈਸੀਂ ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਇਨਕਸ਼ਾਫੀ ਗੁਰਮੁਖ 


ਦ੫ 


ਜੋਗੀਸ਼ਗਾਂ ਦੀ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਚੀਰ ਫਾੜ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ 
ਅੱਜ ਤਾਈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਮਿਲਿਆ 
ਭੀ ਹੋਵੇ ਤਾੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਓਥੋਂ ਕੀ ਲਭ ਜਾਣਾ ਹੈ । 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਦੇ ਖਾਨੇ ਦੀ ਖੋਜ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਖੁਲਾਤ ਤੇ ਅਣ ਖੁਲਾਉ 
ਦੇ ਪਰਖਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਆਮ ਮਿਰਤਕ 
ਮੜ੍ਹੇ ਸਰੀਰੰ ਦੀ_ ਏਨਾਟਮੀ ਮਹਿਦੂਦ ਤਜਰਬਿਆਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹਦ ਬੰਦੀ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਕੋਈ ਅਨਾਟ- 
ਮਿਸਟ ਮਾਮੂਲੀ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਏਨਾਣਮੀ 
ਕਰਕੇ ਏਹ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇਹੜੇ ੨ 
ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਰਜੀਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਆਤਮਾ 
ਯਾ ਰੁਹ ਵਸਦੀ ਸੀ ਅਤੈ _ਕੇਹੜੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚਦੀ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਈ ? ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਏਹ 
ਖੋਜ ਨ ਕਰ ਸਕਣਾ ਇਸ ਗਲ ਲੁ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਕਿ 
ਰੁਹ-ਆਤਮਾ _ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੈਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ । 
ਗੁਰਮਤਿ ,ਜੋਤਿ ਆਤਮ _ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸੈਵਿਆਂ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬੋਲਦੇ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਮਤ- 
ਕਾਰੇ ਬੋਲ ਬੁਲਾਰੇ ਪੇਖਦਿਆਂ ਸੁਣਦਿਆਂ ਭੀ ਇਸ 
ਝੋਲਦੇ ਪੁਰਖ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਖਤਾ ਦਾ 
ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤਾੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀਆਂ 
ਅਰੀਮੀ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਉਹ ਕੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ _। ਜੋਤ _ਪਰਜੂਲਤੀ _ਕਲਾਂ _ਧਾਰੀਆੰ_ ਨੂੰ 


੧2੧੨ .- 
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ਹੀ _ਕਇਆਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਜੋਤ _ਦੇ ਜਲਵੇ 
ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੋਤ ਜਲਵਿਆਂ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਇਕ ਐਸੀ ਸਤਤਾ ਸਚਾਈ (੧੬80੦) ਹੈ । 
ਜਿਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਸਰੀਰ ਢਾਂਚੇ 
ਦੀ ਸਤਤਾ ਕੱਖ ਭੀ ਹੈਸੀਅਤ ਨਹੀ” ਰਖਦੀ । ਭੂਲੀ 
ਲੁਕਾਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਸਵੰਤ ਦ੍ਿਸ਼ਟਮਾਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਚ _ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਣ 
ਸਤਤਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਏਹ ਸਰੀਰ ਕਲਦੂਤ ਕਾਇਮ ਹਨ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਉੱਕੀ ਹੀ ਅਗਿਆਤ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਸ 
ਅਗਿਆਤ ਪੁਣੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਭੀ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਧਿ 
ਆਤਮੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸਤਤਾ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣ 
ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਤਤ ਹਕੀਕਤ ਦਾ 
ਮੁਹੱਕ੍੍‌ਕ੍‌ (ਖੋਜੀ) ਨ ਹੋ ਸਕਣ ਵਸੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੇ 
ਨਿਜ ਅਸਮਰਬਤ' ਨੂੰ ਤਿਮਰ 'ਅਹਿਅਲ ਦੇ ਜਾਹਲ- 
ਪੁਣੇ ਅੰਦਰ ਲਪੇਟ `੨ਕੇ ਗਲੇਫ ੨ ਕੇ ਬਫਾਉ'ਦੀ 
ਹੈ, ਪਈ ਬਰਾਵੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਤੱਤ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਯੋਬ 
ਗੁਪਤ ਕਲਾ ਕਲੰਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਅਲਪੱਗ 
ਖੋਜ ਵਾ.ਨੇ ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਗੌ ਕਲੰਕਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸਪਿਰਿਣ ਨੂੰ ਮੈਠੀਰੀਆਲਾਈਜ਼ ਨਹੀ ਕੀਤ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਰੀਆਲਾਈਜ਼ ( 8੩੪8੬) ਸਪਿਰਿ- 
ਚੂਅਲਾਈਜ਼ (81001081%6 ) ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
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ਦਿ? 


ਪਰ ਉਹ ਭੀ ਸਪਿਰਚੂਅਲਇਜ਼ਮ (ਰੂਹਾਨੀਅਤ) ਦੇ 
ਇਲਮ ਦੇ ਆਲਮਾਂ ਪਾਸੋਂ । ਤੱਤ ਸਪਿਰਿਚੂਅਲਇਜ਼ਮ 
ਦਾ ਗੁਪਤ ਖਜ਼ਾਨਾ ਕੇਵਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਇਲਮ ਦੇ ਆਲ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 'ਕਾਇਆਂ ਪਿੰਡ ਸਰੀਰ 
ਅੰਦਰੋਂ ਇਲਮੂਲ ਗਾਇਬ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਲਭ ਗਿਆ ਹੈ:- 
ਪਜੋ ਬ੍ਹਸੰਡੇ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ? 
“ਜੋ ਬੁਹਮੰਡ ਖੰਡਿ ਸੋ ਜਾਣਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਝੂਬਹੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣਹੁ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਭੋਗੇ 
ਭੋਗਣ ਹਾਰਾ ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥?? 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੧) 
ਚਾਰ ਕੁਟ ਚੌਦਾਂ ਭਵਨ ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਖੇ 
ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਤੁਰੂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਖੋਜੀਆਂ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ (ਸਰੀਰ ) ਵਿਚੋ ਹੀ ਲਭ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਪਿੰਡ ਪਿੰਡ ਵਿਖੇ, ਸਗਲ ਘਣਾ 
ਵਿਖੇ, ਖੰਡ ਖੰਡ ਵਿਖੇ ਸਾਰੇ ਬਰਹਿਸੰਭ ਵਿਖੇ ਵਿਆ-_ 
ਪਕ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਵਿਆਂਪਕਤਾ ਦਾ ਗੁਰਮਤੋਂ 
ਘੁਥੀ ਆਮ ਲੁਕਾਈ ਨੇ ਲੋਵਲ ਅਨੁਮਾਨ ਮਾਂਤਰ ਹੀ 
ਲਖਣ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਤਿਸ _ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ 
ਜ਼ਾਹਰ ਜ਼ਹੂਰੀ ਹਹੂਰੀ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਕਰਕੇ ਲਖਿਆ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਬਦ-ਬੂਝ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਛਾਣੂਆਂ ਨੇ 
ਹੀ ਲਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਘਟ ਰੁਪੀ ਖੰਡ ਅੰਦਰੋਂ 
ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਪਿੰਡ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਲਖਿਆ ਹੈ ਅਤ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੇ ਲਖਿਆਂ ਹੈ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ ਗੁਪਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਭੋਗ 
ਅਨੰਦੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨੇ ਆਤਮ ਭੋਗ ਰਚਾਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭੋਗ ਭਾਗੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ _ਰਸਕ 
ਰੀਸਾਲੂ ਹੋਕੇ ਅੰਗਿ ਅੰਗਿ ਰੋਮ ਰੋਮ ਰਮਨੀਆਰਾ 
ਹੋਕੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਰਮਤ ਰਾਇ ਹੋ ਕੇ ਪਤੀ- 
ਆਇਆ ਹੈ ਤਾੰ ਹੀ ਤਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪਕ ਪਰਤੀਤ 
ਆਈ ਹੈ । ਸਰਬ ਘਟੀ ਦਾ ਪਕ _ਪਰਤੀਤ ਕਰਿ 
ਭੋਗਨ ਹਾਰਾ ਹੋਕੇ ਭੀ ਉਹ ਸਬਾਈ ਕਾਇਨਾਤ ਤੋਂ 
ਅਤੀਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਭਰਤ ਜਨਾਂ ਤੋਂ 
ਛੁਣ ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਪਾਸੋਂ ਗੁਪਤ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਸਰਬ ਲੁਕਾਈ ਨੂੰ ਨਾ ਦਿਸਣ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸਟ- 
ਮਾਨ ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਤਰੈਰਣੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗੂ ਏਹਨਾਂ 
ਪੰਚ-ਰੂਤਕ ਅਖੀਅੰ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣਾ ਉਸਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਦਾ, ਉਸਦੀ ਹਸਤੀ ਦੀ _ਨਾਝੂਦਗੀ ਦਾ 
ਸਤ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਨੀ ਦਾ ਪਰਚੰਡ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਨ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਗੁਪਤੋਂ' ਪਰਗਟ ਪੂਚੰਡਤਾ 
ਵਿਚ ਨਾ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਣਾ, ਇਸ ਰਲ ਦਾ ਸਬੂਤ 
ਨਹੀ ਕਿ ਅਗਨੀ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਗਨੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੰਡਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਗਨੀ ਪ੍ਰਚੰਡ ਹੋਈ ਆਪਣੀ 
ਅਥੀ' ਪੇਖੀ ਪਰਖੀ ਹੈ ਹੈ ਕੇਵਲ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅਗਨੀ 


੮੯ 


ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦੀ ਪੱਕ ਪਰਤੀਤ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ । 
ਪਿਛਲੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਅਜ ਕਲ ਵੰਗ ਆਮ ਪ੍ਰਚੰਡ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । ਓਦੋਂ ਤਾਂ ਆਮ ਲੁਕਾਈ ਨੂੰ 
ਅਗਨੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸੰਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਫੀ 
ਜ਼ਮਾਨਾ ਜਦੋਂ ਕਿ ਰੋਜ਼, ਸਾਰੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਅਗਨੀ 
ਪ੍ਰਚੰਡ ਭੀ ਹੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛਿਨ ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਟੀ ਹੈ, ਜੇ ਐਸਾ ਕੋਈ ਭਾਣਾ ਵਰਤੇ ਕਿ ਸਾਟੀ 
ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀ ਪੂਚੰਡ ਹੋਈ ਅਗਨੀ ਆਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਇਕ ਦਮ ਬੂਝ ਜਾਏ ਅਤੇ ਕੁਛ ਖਾਸਾ ਅਰਸਾਂ 
ਬੁਬੀ ਹੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੂਚੰਡ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਜ਼ਰੀਏ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾੰ ਕੀ ਇਸ ਤੋਂ ਏਹ ਨਤੀਜਾ 
ਕਢ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਨੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ 
ਸਿ ਗਈ । ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ _ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਤੇ ਗੁਪਤ ਵਿਆਪਕਤਾ ਵਿਚ ਮਉਜੂਦ ਹੈ ਕੇਵਲ 
ਉਸ ਦੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਚੰਡ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ 
ਗੁਮ ਹਨ ਯਾ ਫੋਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਜਿਸ ਪਰਕਾਰ 
ਸਾਰੀ ਬਨਾਸਪਤ ਅੰਦਰ ਬੈਸੰਤਰ ਅਗਨੀ ਗੁਪਤ 
ਮਉਜੂਦ ਹੈ, ਏਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਰਬ ਘਟਾਂ, ਪਟਾਂ, ਤਣਾਂ, 
ਲੋਅ, ਦੀਪ, ਖੰਭਾ, ਝ੍ਰਹਮੰਡਾਂ, ਜਲਾਂ, ਬਲਾਂ, ਆਕਾਸਾਂ 
ਪਾਤਾਲਾਂ, ਅੰਦਰ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ੋ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪ੍ਰਭੁ ਪੂਮਾਤਮਾ ਗੁਪਤ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਵਿਆਂਪਕ 
ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰ ਵਾਕ:- 


੮੯੦ 
ਸਗਲ _ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ ਬੈਸੰਤਰੁ ਸਗਲ 
ਦੂਧ ਮਹਿ _ਘੀਆ ॥ ਊਚ _ਨੀਚ ਮਹਿ 
ਜੋਤਿ _ਸਮਾਣੀ _ਘਟਿ _ ਘਟਿ ਮਾਧਉ 
ਬੀਆ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਹਿਓ ॥_ਪੁਰਨ _ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ 
ਮਹਿ ਜਲਿ ਥਲਿ ਰਮਈਆ ਆਹਿਓ ॥੨॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਰਵੈ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ` ਭਰਮੁ `ਚੁਕਾਇਓ ॥ ਸਰਬ 
ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪਾ ਸਭ ਸਹਿ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਇਓ ॥੨॥੧॥੨੯॥ 
(ਸੋਰਨ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੨ ਦੁਪਦੇ) 
ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਅਥਾਹ ਅਕਾਸ ਪੁਲਾੜ ਅੰਦਰਿ 
ਜਿਥੇ ਅਣ _ਗਿਣਤ ਅਨੇਕਾਂ ਲੱਖੀ ਕੜਾ ਅਰਬਾਂ 
ਖਰਬਾਂ ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਖੰਭ ਮੰਡਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ, 
ਤਾਰੇ, ਸਤਾਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ਤੌਰ ਤੇ ਮਉਜੂਦ ਹਨ, ਤਿਥੈ 
ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਅਗਣੁਤ ਅਸੌਖ ਅਲੌਕਿਕ _ਪਰਲੌਕਕ 
ਗੁਪਤ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਏਹਨਾਂ ਅਖੀਆਂ ਦੀ ਬੀਨਾਈ 
ਤੋਂ ਅਪ੍ਰੰਪਰ ਹੈ । ਜਿਸਦੀ ਹੋਂਦ ਹਕੀਕੀ ਅਸਾਡੇ 
ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੋਂਦਿਆਂ ਭੀ ਸਬੂਲ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਦੀਹਦੀ ਹੈ । ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਮ _ਮਰਦਮ 
| ਸ੍ਰੇਡੀਆ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੂਰਜੀਤ ਕਰ 
ਰਹੀ ਨਿਜ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਬਰਾਜ ਰਹੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ 


“ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ॥ ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ 
ਸਬਦਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਦਾ ਸੂਖ 
ਪਾਇਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਚੁਕਾਵਣਿਆ ॥੧॥ ਹਉ 
ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰਕੈ ਬਲਿਜਾਵਣਿਆ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸ਼ ਹੋਆ ਜੀ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ 
ਗੁਣ ਗਾਵਣਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ 
ਖੋਜੇ ਤਾ ਨਾਉ ਪਾਏ ॥ ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਕਿ 
ਰਹਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਅਨਦਿਨੁ ਗਾਵੈ 
ਸਹਿਜੇ ਭਗਤਿ _ਕਰਾਵਣਿਆ ॥੨॥ ਇਸੁ 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਵਸਤੁ ਅਸੰਖਾ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 


੮੯੨ 


ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ ਤਾ ਵੇਖਾ ॥ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵੈ 
ਮੁਕਤਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵਣਿਆ? ਮ: ਮ: ੩॥ 
ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਕਾਇਆੰ ਅੰਦਰ 
“ਵਸਤ ਅਸੈਖਾ” ਆਪਣੇ ਅਥੀਂ ਪੇਖੀਆਂ ਹਨ ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਗੁਰਮੰਤੂ ਨਾਮ ਮਈ ਸਚ ਮਿਲ 
ਿਆ ਹੈ।ਇਸ ਨਮ ਦੀ ਕਮਈ ਰਨ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਦ੍ਰੋਂ ਹੀ ਅਸੰਖ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਵਸਤੂਆਂ ਲਭ ਗਈਆਂ 
ਹਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਪਹਿਲੀ ਤਾਂ ਵੜੇ 
ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਭੇਟਿਆਂ ਸਤਿ ਗੁਰੂ 
ਪਾਸੋਂ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਗੁਰਮੰਤੂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਸਬਦਿ ` ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜੁਗਤਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਹ/ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਮਈ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦਾ ਚਿਤੁ ਤਤਪਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਧ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪੂਰਨ ਅਭਾਵ 
ਹੋਣ ਪਰ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦਾ ਬਿਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ 
ਪਰ ਸਚੇ ਆਤਮ ਸੂਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲਖ ਲਖ ਵਾਰ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਏਸ ਗਤਿ ਊਚ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤੀ ਹੀ ਅੰਤਰਿ ਆਤਮੇ ਜੋਤ ਦਾ ਪਰਗਾਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਦ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋਣ ਪਰ ਅਖੰਡ 
ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਅਖੰਡ ਰੁਸ ਬਝਦਾ ਹੈ। ਅਖੰਡ ਅਨੰਦ 
ਰਸ ਵਿਚਿ ਮਗਨ ਹੋਇਆਂ ਅਖੰਭਾਕਾਰ ਭਜਨ ਦਾ 
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ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਅਭਿਆਸ ਛਿੜ ਪੈਂਦਾ 

ਰੂਹ ਤੇ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨ ਮਨ ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ-ਜਲਵਨੀ 
ਸੂਖਮ ਰਚਨਾ ਨਾਮ ਦੀ ਲਿਵਤਾਰ ਬਝ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। 
ਰਸ-ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋ ਕੇ 

ਸੂਆਸਾਂ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਫਕਾਂ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਧ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਠਾਕ ਰਹਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ,_ ਸਹਜ_ਭਗਤ ਕੀਰਤਨ 
ਆਨੰਦ ਦਾ ਰਸ ਅਗੰਮੀ ਖੇੜਾ ਏਂਥੇ ਹੀ ਬਬਦਾ ਹੈ। 
ਏਸ ਆਤਮ ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੁਜਕੇ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਅਸੈਖਾਂ ਅਲੌਕਿਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਦਿਬ ਜੋਤੀ ਦਰ- 
ਸਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਨਉ ਦਰਵਾਜਿਆੰ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੇ ਏਥੇ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦਾਰੜਾ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਦਸਮ-ਦੁਆਰਾ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਕਾ ਸ਼ਬਦ _ਜਪਦਿਆੰ ਜਪਦਿਆਂ 
ਰਸਨ _ਰਟਨਾਤਰੀ ਨਾਮ _ਪਾਰਸ ਅਭਿਆਸ ਕਲਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਪਵਨਾਤਰੀ ਸੀਤਲਤਾ 
ਪਸਰਾਇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਓਹੀ ਅਜਪਾਂ ਜਾਪੀ ਨਾਮੁ ਐਤਰਿ 
ਗਤਿ ਹੀਰੇ ਮਣੀ ਲਾਲ ਵਾਂਰ੍ਰੀ ਦਗ ਉਠਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਲ _ਸੀਤਲਤਾ ਭਰਿਆ ਜਗਮਗੀ ਥਰਾਣ, ਰੰਗ 
ਚਲੂਲੜੀਆਂ ਆਭਾ ਮਾਰ ਉਠਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਰਸ- 
ਥਰਾਣ ਦਾ ਸੁਆਦ ਅਗਾਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਲ 
ਮਣੀਆਏ ਰਤਨਾਏ ਹੀਰੇ ਹੀਰ ਬਿਧੰਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦੱਗ 


ਜੱਗ ਸੱਗ ਆਮ _ਲਾਲਾਂ _ਜਵਾਹਰਾੰ ਨਾਲ਼ੋਂ ਹਜ਼ਾਰ 
ਗੁਣੇ ਚਾਨਣੇ ਵਾਲ਼ੀ ਕੋਟ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ ਉਜਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਾਤ 
ਕਰਨ ਹਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ ਦੀ 
ਪਰਖ _ਕੇਵਲ ਓਸੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੌਹਰੀ ਤੋਂ “ਪਰਖੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਅੰਗ ਅੰਗ ਅੰਦਰ ਅਣੀ 
ਕਣੀ ਹੋਇ ਏਹ ਹੀਰਾ ਲਾਲ ਪਰੁੰਨਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਏਹ ਪਰਮ ਸਚੁ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁੰਧਕ ਵਿਚਿ ਬੜੇ ਬੜੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਸੁਦਾਈ ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। 
ਜਿਸ ਦੇ ਪੱਲੇ ਇਹ ਨਾਮ ਲਾਲੂ ਰੂਪੀ ਸਚੁ ਪਵੈ ਸੋਈ 
ਇਸ ਪੁੰਜ ਪਰਮਾਰਥੀ ਸਚੁ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ । ਸੋਈ 
ਇਸ ਦੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਕੀਮਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ, ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਲਾਲ ਨਾਮੁ ਮਈ ਸਚੁ ਨੂੰ ਚਵਿ ਚਵਿ 
ਵਖਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਚਵਿ ਚਵਿ ਵਖਾਨਣਾ ਹੀ 
ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਸਚੁ ਕਸਵਣੀ 
ਉਤੇ ਲਾਵਣਾ ਹੈ। ਗ੍੍‌ਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹ ਤਤ ਬੀਜ ਮੰਤਾਵਨੀ 
ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਸਾਲਾਹੀ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਚਵਾਹੀ ਜਾਣਾ ਤੱਤ ਗੁਰ- 
ਬਣੀ ਨੂੰ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਸਾਵਣਾ ਹੈ । ਇਉ' ਇਸ 


ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਸੁਪਰਸ ਕੇ ਬਿਸਮ ਰਸਕੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਮਿਲਾਵਣੈ (ਮਿਲਣ ਹਾਰ) ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਰਸੀਅੜੇ 


੮੯੫ 
ਹੌਸਲੇ ਜਨ ਅੰਜਨ _ਮਾਹਿ ਹੀ_ਨਿਰੌਜਨ ਨੂੰ ਪਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀਅ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ ਘਲਿ ਮਿਲਿ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਏਹਨਾੰ ਅਮਿਉ ਰਸਾਇਣੀ ਪਾਰਸਲੇ ਗੁਰਮੂਖਿ ਹੰਸਾ 
ਦੀ ਕੰਚਨ ਵੈਨੀ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਬਹੁ ਬਹੁ ਬਿਧਿ 
ਭਾਂਤੀ ਜੋਤ ਉਦੋਤੀ ਪਸਾਰਾ ਪਸਰ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਅਗਮ 
ਅਪਾਰ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਜਨੀ ਨਾਮ ਅੰਤੇ ਖਦ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਨਾਮੀ ਨਿਰੰਜਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭੀ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਅਣਿ ਉਦੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗੁਰ- 
ਮੁਖਿ ਸਿਖ ਅਨਿੰਨ ਸੇਵਕੇ ਭਗਤ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਵੇ 
ਸੋ ਇਸ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਾਏ, ਐਸੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 
ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਿਲਾਇ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ 
ਦਾ ਛਾਵ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
4ਮੰਦਰਿ ਹੀਰਾ ਲਾਲੂੰ ਬਣਾਇਆ ॥ ਗਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ ਪਰਖਿ ਪਰਖਾਇਆ॥ ਜਿਨ ਸਚ ਪਲੈ 
ਸਚੁ ਵਖਾਣਹਿ ਸਚੁ ਕਸਵਟੀ ਲਾਵਣਿਆ॥੧॥ 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਮੰਨਿ 
ਵਸਾਵਣਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ- 
ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ 
ਇਸ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਬਹੁਤ ਪਸਾਰਾ ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਅਤਿ `ਅਰਮ ਅਪਾਗ ॥ 


੮੯੬ ੜੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੇ ਸੋਈ ਪਾਏ _ਆਪੇ ਬਖਸਿ 
ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥੨॥ ___ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩) 
ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਸਾਦ ਕਰਿ ਹੀ ਅੰਦਰ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਲਾਲਨੁ ਕਿਸੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜੀਅੜੇ ਨੂੰ ਸਚੇ ਵਣਜ ਵਾਪਾਰ ਚੋਜੀਅੜੇ 
ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ _ਹੋਇਕੈ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਮਿਲਾਇਆ 
ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਵਾਪਾਰ ਭੀ ਸਚ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ ਉਸ ਦਾ ਸਚਾ 
ਵਖਰ ਵਾਪਾਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ ਨਾਮ ਵਾਪਾਰੀਆ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਕਾਇਆੰ ਅੰਦਰ ਹੀ _ਵਣਜਦਾ ਹੈ । 
ਸੇਰੇ ਚੋਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਾਇਆਂ ਦੀ ਇਕ ਐਸੀ 
ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤਿ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪਾਈ । ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ 
ਖੋਜੀਸ਼ਰ ਹੋਵੇ ਸੋ ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਨੂੰ ਸੋਧੈ । ਜਦੋਂ 
ਕਾਇਆਂ ਸੁਧ ਹੋ ਕੋ ਬਾਰਾਂ ਵੰਨੀ ਦੇ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗੂੰ ਖਾਲਸ 
ਕੰਦਨ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੀ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ਕੈ ਆਇ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਭਿ ਅੰਦਰਿ ਅਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਸਚਾ 
ਪ੍ਰਭੁ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕ ਪਾਇੰਦਾ ॥ 


ਲੇ ੮੯੭ 
ਇਸ ਕਾਇਆ ਦੀ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ॥ 
ਮੇਰ _ਠਾਕੁਰ _ਇਹ ਬਣਤ _ਬਣਾਈ ॥ 
“ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੋ ਕਾਇਆ ਸੋਧੈ ਆਪਹਿ ਆਪ 
ਮਿਲਾਇੰਦਾ ॥” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩) 
ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਮ ਨੂੰ ਮਨ 

ਵਿਖੇ _ਵਸਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ _ਸਹਾਂ ਰਸ ਮੀਠਾ ਰਸਨ _ਰਸ- 
ਇਆ ਗਟਕ ਗਟਕਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਛ 
ਇਸ ਕਾਇਆੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪਾਇਆ ਹੈ । ਕਾਇਆਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਫਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰੋਂ 
ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਕੇ ਅਖੁਟ $ਡਾਰ ਲਭਇਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਰੂਪੀ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ 
ਪਰਗਟ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਨਿਰੌਕਾਰ ਆਪ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਕਿ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਅਭਿਆਸ -ਦੇ ਪਾਰਸ ਪੂਫੂਤੀ ਪਰਤਾਪ 
ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾ ਆਪ ਵੰਢਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਹਉਸੈ ਨੂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਹਉਸੈ ਮਰ ਜਾਣ ਸਾਰ ਹੀ 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਐਸਾ ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ 
ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸੰਦਿ ਕਰਿ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰ ਦੀਖਿਆਂ ਰ੍ਰਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਾਬੋਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ _ਜਾ_ਸਕਦਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਭੀ, ਕੇਵਲ ਗਰ 
ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਹੀ_ਨਾਮ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 


ਗਿ 7. ) 1੧ ੧2॥ $8॥੧ 


ਰੇ 


੮੮ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਨੇ ਨਾਮ ਰੌਗ ਚਲੂਲੜਾ ਨਾਮ ਮੁਸਕ 
ਬਕੋਲੜਾ ਸਚਾ ਗਿਆਨੁ ਅੰਜਨ ਆਪਣੇ ਨੇਤਰਾੰ 
ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਘਟ ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ 
ਜਗ ਮਗਾਂ ਚਾਨਣ ਹੀ ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਅਗਿਆਨ ਐਧੈਰਾ ਸਗਰਾ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਜੋਤਿ, ਜੋਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ ਤਾੰ ਜਾਂਕੇ ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਸੌਨਿਆੰ ਹੈ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰ ਖੜੋਤਾ ਹੈ, 
ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀਜ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਆਤੋੱਦੀ । ਅਜੇਹੇ 
ਪੁੱਗ ਖੜੋਤੇ ਸਰੀਰ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰ ਤੜੀ ਲਾਫੇਣ ਵਾਲੇ 
ਯੋਗੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ `ਹ ਅਗੇ ਜਕੇ ਹਰਿ ਦਰਗਾਹੇ 
ਲੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜੇ ਕੋਈ 
ਭਾਲਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ । 
ਓਹ ਮ੍ਰਿਗਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਾਲਾ _ਉਜਾੜ ਹੀ ਭਾਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਬਿਗਾਰ ਦੇ ਭਾਰ ਦਾ ਦੁਖ ਹੀ ਸਿਰ 
ਤੇ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖਿ ਅੰਧਲਿਆੰ 
ਨੂੰ ਸੂਬਦਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਪਏ ਭ੍ਰਮ ਭਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ `। ਓੜਕ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਵਾਟੀ ਫਿਰ ਘਿਰਿ ਕੇ 
ਓਹ ਗੁਰੂ ਘਰੋਂ ਹੀ ਆਣਕੇ ਤੱਤ ਵਸਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

“ਇਸ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਤਿਸੁ 
ਵਿਚਿ ਵਸੈ ਹਰਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥ ਆਪੈ 


੮੯੮੯ 
ਵੇਵਾਵਣਿਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਮੁ ਮਹਾਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਰਮਤੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਅ- 
ਵਣਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਹਉਮੈ ਮਜ਼ੈਰ ਬਜਰ 
ਕਪਾਣ ਖੁਲਾਇਆ ॥ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕ ਗੁਰ- 
ਪੁਰਨਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਏ 
ਕੋਈ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਮੰਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਅੰਜਨੁ ਸਚੁ ਨੈਕ ਪਾਇਆ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣੁ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰ ਗਵਾਇਆ ॥ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਹਰਿ ਦਰਿ 
ਸੋਭਾ ਪਾਵਣਿਆ _॥੩॥ ਸਰੀਰਹੁ _ਭਾਲਣਿ 
ਜੋ ਬਾਹਰਿ ਜਾਏ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਲਹੈ ਬ੍ਹੁਤੂ 
ਵੇਗਾਰਿ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸੂਬੇ 
ਨਾਹੀਂ ਫਿਰਿ ਘਿਰਿ ਆਇ `ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਥੁ 
ਪਾਵਣਿਆ ॥੪॥ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩] 


ਦ 


ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ-ਇਕਾਂਤ-ਗੋਰਗੁਫਾ- 
ਕਾਇਆਂ ਗੜ੍ਹ 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਅੰਤਰ ਗਤਿ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਲਗਣ ਕਰਿ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸੁਰਤਿਆਂ ਬਿਰਤਿਆਂ ਦੀ ਅੰਤਰ ਪਰਗਾਸੀ ਆਖੀ 
ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਕਿਰਣ _ਕਣੀ ਸੇਤੀ ਸੁਇਚੀ ਘੁਲ ਸਿੱਲਿ 
ਘਿਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧਿ ਅੰਤਰਿ ਬਿਰਤਿ ਹੋਕੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਰਤੇ ਜਨ ਭੀਤਰਲੇ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਅਚਲ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰਿ ਸਿਬਿਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੰਸਲੇ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀਆਂ 
ਲਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਪਟੇ ਭੋਰੇ ਦੀ 
ਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ ਨਹੀਂ' । ਨਾਂਹੀ ਪਹੜਾਂ ਦੀਆਂ ਕੌਦਗਾਂ ਵਿਖੇ 
ਲੁਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਾਂ ਕੋਈ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਰਫਾ 
ਗੁਫਾਉਣ (ਰਚਣ) ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਦਰਕਾਰਤਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ_ਰੰਚਕ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ _ਗਰਮਖ ਸੁਰਤੇ 
ਹੌਸਲਿਆੰ ਨੂੰ ਏਕਾਂਤ ਦੀ ਅਵਸ਼ ਅਕਾਂਬਿਆ ਹੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤ ਏਕਾਂਤੀ, ਏਕਾਂਤ ਦੇ ਸਚੇ ਆਸ਼ਕ 
ਹਨ ਪਰ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈਕਾਂਤ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਨਿਰਾ 
ਪੁਰਾ ਗੁਫਾਵਾਂ ਕੰਦਰਾਵੀੰ ਅਤੇ ਭੋਰਿਆੰ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਪਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ।ਏਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀ' ਕਿ ਓਹ ਭੋਰਾ ਪਟਕੇ 


੧੦੧ 
ਬੈਠਣ ਯਾ ਕੋਈ ਕੌਦਰਾ ਖੋਦ ਕੇ ਲੁਕਣ ਯਾ ਕੋਈ 
ਗੁਫਾ ਬਣਾਕੇ ਰਹਿਣ ਬਹਿਣ ਤਾਂ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦੀ 
ਏਕਾਂਤ ਬਬਦੀ ਹੈ । ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਤੱਤ ਏਕਾਂਤ ਤਾਂ ਸੰਗਤਿ 
ਫੂਪੀ ਗੁਰ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਬਹਿਣਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਸਲ ਏਕਾਂਤੀ ਓਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸੋ ਏਕਾਂਤੀ ਜਿਸ 
ਰਿਦਾ ਠਾਇ” ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਰਦਾ 
ਟਿਤਾਉ ਵਿਚ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 'ਟਿਕਾਉ ਵਿਚਿ 
ਨਹੀਂ; ਓਹ ਭਾਵੇਂ ਲਖ ਭੋਰੇ ਪਣਦਾ ਫਿਰੇ, ਕੋਟ ਗੁਫੇ 
ਕੈਦਰਾਵਾਂ ਖੋਦਦਾ ਲਭਦਾ ਫਿਰੇ, ਕਿਸੇ ਲੈਖੇ ਨਹੀਂ। 
ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਿਬਮ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ, ਅਖੰਰ ਪਾਠ ਸਮਾਗਮਾਂ 
ਦੇ ਅਖੰਡ ਨਿਵਸਾੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਦਹਿਦਿਸ ਧਾੰਵਦਾ 
ਮਨ ਇਕਤ ਠਾਇ ਨਹਿਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਏਕਾਂਤ ਬਣਿ 
ਆਵੰਦੀ ਹੈ । ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਧਾਂਵਦੇ ਮਨ ਦਾ ਠੁਹਿ- 
ਰਾਉ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਗਮ ਅੰਦਰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਵੇਂ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੇ ਭਾਵੇਂ ਕਰੇ (ਗਾਵੇ)। ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਅੰਦਰ ਜਾਕੇ ਮਨ ਬਿਸਰਾਮੀ ਬਿਰਤੀ ਪਕ 
ਜਾਏ। ਏਹ ਤਾੰ ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰੌਚਕ ਤਹੋਡੇ (ਸਹਾਰੇ) 
ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸੁਰਤੀ ਸਬਦ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚਿ ਲਿਅਉਣ ਲਈ 
ਅਤੇ ਏਕਾਂਤ ਵਰਤਾਉਣ ਲਈ ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਦਾ 
ਪਰਚਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਡਭਾਤੇ ਜਨ ਨੂੰ ਏਹ ਪਰਚਾ ਪੈ 


੧੦੨ 


ਗਿਆ ਓਹ ਫੇਰ ਤੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ _ਉਠਦ ਬਹਿੰਦਾ 
ਸੁੱਤਾ, ਜਾਗਦਾ ਸਦਾ ਏਕਾਂਤ ਵਿਚ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਤੇਲਾ 
ਇਸ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਦੇ ਪਰਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੈਂ ਵਡੀ 
ਏਕਾਂਤ ਹੈ । ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਕ ਅਸਥਾਨੇ ਅੰਤੇ ਇਕ 
ਆਸਨੇ (ਸਹਜ ਆਸਨੇ) ਸਜ ਕੇ _ਸਬਦ ਸੁਰਤ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੇ ਤਾਂ ਹਿਰਦਾ ਸਹਜ ਏਕਾਂਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮੁਖ ਲੁਆਜ਼ਮਾਂ _ਏਕਾਂਤ _ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਸੁਰਤ _ਦਾ ਪਰਚਾ ਹੈ _। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲ਼ਾ _ਇਸ 
ਲੁਆਜ਼ਮੈ ਲਈ ਖਾਸ ਸਹਾਇਕ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਹਾੜੀ ਠੰਡੇ ਥਾਨ ਮੁਕਾਮਾਂ ਦੀ ਫਿਜ਼ਾ ਅੰਤੇ ਕੁਦ- 
ਰਤੀ ਨਜ਼ਾਰਿਆਂ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਭੀ ਕੁਛ ਹਦ ਤਾਈਂ 
ਏਕਾਂਤ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸਰਤਿ ਦੇ 
ਏਕਾਂਤ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭੀ ਦੋ ਬਾਲਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਟੇਕ ਤੋਂ ਸਖਣੇ ਕੁਦਰਤ 
ਪ੍ਰਸਤਾੰ _(ਨੈਚੁਰਲਿਸਣਾ) ਨੂੰ ਅਸਬਾਨੀ ਯਾ ਪੁਰਫਜ਼ਾਨੀ 
ਨਜ਼ਾਰਿਆਂ ਦੀ ਏਕਾਂਤ ਪਰਮਾਰਥੀ ਸ਼ਾਂਤ ਅਰਪਨ 
ਕਰਨ ਤੋਂ _ਉਕੀ ਹੀ ਆਰੀ ਹੈ । ਸਗੋਂ _ਅਨੇਕ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿਆੰ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਤੇ ਉਲਟਾ 
ਅਸਰ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਧੰਧ ਬੰਧ ਅੰਦਰਿ 
ਭੀ ਸੁਰਤੇ ਜਨ ਦੀ ਸਿੰਨ੍ਹੀ ਮਿੰਨ੍ਹੀ ਮਿਠੀ ਮਿਠੀ ਲਿਵ 
ਇਕਾਂਤ-ਤਾਰ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ 
ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਓਹ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਬਝਦਾ 


੧੦੩ 
ਜੋ ਗੁਰ ਗੁਫਾ ਬਹਿਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਕ ਅਸਥਾਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਬਬਦਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ 
ਅਸਤਾਨ ਵਿਖੇ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ ,ਖੰਰ _ ਜਦ ਤਾਂਈ 
ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਫਿਕਾਓ ਅੰਦਰ ਗਤਿ _ਨਹੀਂ 
ਹੂੰਦਾ ਓਦੋਂ ਤਾਈਂ ਸਚੀ _ਏਕਾਂਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ । ਮੰਤਰ ਰਸ ਝੇਧਿਅੜੇ ਸਸ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ 
ਰਿਦਾਂਤ ਰਾਸੀ ਆਤਮ-ਆਨੰਦ ਲਹਿਰੇ ਸਚੀ ਏਕਾਂਤ 
ਦਾ ਵਾਸ ਵਸਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ `ਅਖੌਡਾ 
ਕਾਰ ਹੋਈਆਂ ਸੁਰਤੀਆੰ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਸ ਸਰੀਰ 
ਰੂਪੀ ਗੁਫਾ ਗੰਦਰਿ ਤੱਤ ਏਕਾਂਤ ਦਾ ਅਸਬਾਨ 
ਲਭ ਲੈੱਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਗਫਾ ਅੰਦਰਿ 
ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸਿਆ ਪਸਰਾਉ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਰਹਾਸਿਆ 
ਅਸਰਾਉ, ਪ੍ਰਿਥਮ ਸਾਸ ਸਾਸ ਟਿਕਾਣੇ, ਨੈਸਾਣੇ ਹੀ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ'। ਓਹ ਅਸਥਾਨ ਠਿਕਾਣਾ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਗੁਲਜ਼ਰੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਓਹ ਅਸ- 
ਥਾਨ ਅਤਿਸੈ ਕਰਕੇ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਥੇ ਜੋਤਿ ਜਲਵੇ ਦਾ ਪਰਤੱਖ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਉ ਖਾਸ _ਜਲਵਾਉ (ਜਲੋ) ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ _ਪਰਥਾਇ ਹੀ_ ਅਜੇਹੇ ਗੁਰਵਾਕ ਇੰਨ ਬਿੰਨ 
ਘਫਦੇ _ਹਨ:- 

“ਇਸੁ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਇਕੁ ਥਾਨੁ ਸੁਹਇਆ ॥ 
ਪੁਰੈ ਗੁਰਿ ਹਉਸੈ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ॥ ॥ ਅਨਦਿਨੁ 


9੦੪ 


ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 
ਪਾਵਣਿਆ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਇਹੁ ਗੁਫਾ 
ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਮੁ _ਨਿਰੰਜਲੁ ਅੰਤਰਿ ਵਸੈ 
ਮੁਰਾਰੇ । ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ 
ਮਿਲਿ ਪੂੰਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥੪॥” 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩) 
ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਬਾਬੋਂ ਇਸ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ 
ਮਦਨ ਚੋਰ ਹੀ ਵਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰਮ ਅੰਧਲੀ ਭਸ 
ਭੈਗਾਰ ਹੀ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਤੇ ਏਹ 
ਭਸ ਭੰਗਾਰ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ ਪਰਸਿਆਂ ਕਾਇਆਂ ਕੰਚਨ ਵੰਨੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਗੁਫਾ ਸੁਹਾਵਣੇ 
ਠਿਕਾਣੈ ਥਾਨ ਮੁਕਾਮੀ ਆਸਣ ਵਾਲ਼ੀ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰਿ ਸੁਰਤਿ 
ਸ਼ਬਦ ਗੁਲਜ਼ਰੀਅੜੇ ਥਾਉ ਦੀ ਟੇਕ ਲੈਂਕੇ (ਪਾ ਕੇ) 
ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਅਭਿਆਸ ਸੁਰਤੇ ਜਨ ਰੌਗ ਰਤੜੀ 
ਆਤਮ ਰੌਗਨ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ 
ਸਾਲਾਹਨੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੱਟ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਅਭਿਆਸ ਦੇ 
ਅਹਿਨਿਸੀ ਚੜ੍ਹਦੇ ਚੜ੍ਹਾਉ ਵਿਚ ਰਸ ਜੋਤਿ-ਰੰਗ-ਤ੍ਰੇਗੀ 
ਰੌਗਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦ ਸੁਰਤੇ _ਸਾਰੀ ਗੁਫਾ ਨੂੰ 
ਰੁਸ਼ਨਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਸ ਜੋਤਿ ਕ਼ਿਣ ਦੀ ਲੀਕ 


੧੦੫ 


ਪਇੰਤੇ ਦੀ ਖੋਜ ਉਤੇ ਉਤੇ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਚੜ੍ਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਗੁਫਾ ਦੇ ਕੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਰੰਜਨ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਭੀ ਜੋਤਿ ਜੋਤੰਨੇ ਨਾਮ ਦੇ _ਨਾਲ_ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਵਸਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅੰਤਰ ਵਸਦੇ ਜੋਤਿ-ਜੋਤੀਸ਼ਰ ਦੀ 
ਸੋਭਾ ਵੇਖਿ ਵੇਖਿ ਕੇ ਸਬਦ ਰਸਨਰਾਵੀ ਲਿਵ ਲੈ 
ਵਿਚ ਉਹ ਹੋਰ ਵਧੈਰੇ ਜ਼ੋਰੋ ਜ਼ੋਰ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੰਦੇ 


ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਵਿਚ ਹੰਚਕ_ ਸੰਦੇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੋਤਿ ਜਲਵਤਾਈਆਂ ਜੋਤਿ ਬਿਜਲ ਸੀਤਲ- 
ਤਾਈਆਂ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ _ਕਇਆਂ 
ਗੜ੍ਹ ਨੁਫਾ ਦੇ ਖਾਸ ਖਾਸ ਨਾੜ ਨੁਕਰੀ ਚਕਰਾਂ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਾਮਨ _ਲਸ਼ਕਾਂ_ਮਾਰਟ ਹਨ ਪਰੰਤੂ 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ਦੀ ਅਥਾਹਤਾ ਇਸ ਲਸ਼ਕਾਂਉ 
ਪਸਰਾਉ ਦੀ ਅਬਾਹਤਾ ਨੂੰ ਸਨੇ ਸਨੇ ਸਾਰੀ ਗੁਫਾ 
ਗੜ੍ਹ ਕਾਇਆੰ ਅੰਦਰ ਹੀ _ਦਾਮਨਤ ਕਰਿ ਚਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਜੋਤਿ ਦਾ ਮਨ ਦਾ ਦਗਨਾਉ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਦਮਕਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਭੀ- ___ ਇਸ ਦਾ ਸਿਖਰ ਧੁਜ ਰਸ-ਜੋਤਿ 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ--__ ਮੁਨਾਰਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਬਿਸਮਾਦ ਕਿ ਅੰਦਰੋਂ ਭੀ ਸਫਟ ਹੋਇ ਹੋਇ 

ਕੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋ ਨਭ ਗਗਨੰਤਰੋਂ 


੧੦੬ 


ਭੀ ਚੋਇ ਚੋਇਕੇ ਅਰੀਮੀ ਰਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਸੋਮਿਆਂ ਦੇ 
ਜੋਤਿ ਪਰਨਾਲੇ ਮੁਸਲਾਧਾਰ ਹੋ ਹੋ ਪੈਂਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਬੱਸ/ਬਿਸਮਾਦ ਹੀ ਬਿਸਮਾਦ ਹੈ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਨਾਭ ਕੰਵਲਾਰਾ ਪਾੜਾ ਸਭੁ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਤਕਰਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਗਗਨੰਤਰ 
ਅਪਰੰਪਰ ਸਾਰੇ ਜੋਤਿ ਜਗਨੰਤਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਇਕ 
ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਅਸਗਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਇਕ ਜੀਵਨੀ ਜੋਤਿ 
ਕਾਂਗ ਦੀ ਜਾਨ ਪ੍ਰਾਨ ਜੀਵਨੀ ਅਲੌਕਿਕ ਥਰਾਟ 
ਵਾਲ਼ੀ ਅਬਚਲੀ ਰੋ ਵਿਚ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਦਾ 
ਹੈ । ਏਹ ਥਰਾਫਾਂ ਹਨ ਕਿ ਬਿਸਮ ਰਸ ਆਤਮ ਭੋਗ 
ਬਰਨਾਣੀਂ ਹਨ । ਏਹਨਾੰ ਪ੍ਰਮ ਆਤਮ _ਰਸ _ਝੋਗ 
ਬਿਸਮਾਦੀ ਜੋਤਿ ਜਗਮਗਾਈ ਲਹਿਰਾਂ ਥਰਾਟਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬ੍ਰਨਾਗਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਹਾਰੀ ਕਾਇਆਂ ਅੱਤ ਸੁਆਲਿਓ 
ਸੁੰਦਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਏਹ ਕਾਇਆਂ ਧੂਮ `ਅਧਿਭੁਤ 
ਬਿਸਮਾਦ ਸੁਆਵਾਂ ਅਹਿਲਾਦਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਲੁਆਉਣ 
ਹਾਰੀ ਭੋਗਾਉਣ ਹਾਰੀ ਅਸਿਊਉ ਰਸ ਕਾਮ ਕਾਮਣੀ 
ਕਾਇਆਂ ਬਣ ਜਾੰਦੀ ਹੈ, ਪਿਰ ਰੀਸਾਲੂ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲਿ 
ਹੀ ਸਦਾ ਵਸਦਾ ਰਸਦਾ ਅੰਤ ਭੋਗ ਭੋਗਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਚੜੇ_ਜਗ ਜੀਵਨ ਪਿਰ ਰੀਸਾਲੜੂ ਪਾਸੋਂ 
ਭੋਗ ਭੁਗਤਾਉਣੀ ਹੋਣ ਕਰਿ ਏਹ ਕਾਇਆਂ ਸਦਾ 
ਸੋਹਾਗਣੀ ਕਾਇਆਂ ਬਣ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਜਿਉ 
ਜਿਉਂ ਸੁਆਦ ਰਸਾਇਣੀ, ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਸੁਆਦ 
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ਅਭਿਆਸੀ _ਬਰਨਾਟ _ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦੇ _ ਅੰਦਰ 
ਬਰਲੂ ਫੇਰਦਾ ਹੈ ਤਿਉ” `` ਤਿਉਂ ਏਹ ਅਗਾਧ_ ਤੋਂ 
ਅਗਾਧ _ਰਸ ਬਿਸਮਾਦੀ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਪੂਰਬਾਇ ਹੀ ਏਹੁ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 
“ਕਾਇਆ ਕਾਮਣਿ ਅਤਿ ਸੁਆਲਿਓ ਪਿਰੁ 
ਵਸੈ ਜਿਸੁ ਨਾਲੇ ॥ ਪਿਰ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸਦਾ 
ਸਹਾਗਣਿ ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਹਰਿ 
ਕੀ ਭਗਤਿ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਹਉਸੈ ਵਿਚਹੁੰ 
ਜਾਲੇ ॥੧॥ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਪੂਰੇ ਰੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੀ ਸਾਚਿ ਸਮਾਣੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਵਸੈ 
ਖੰਭ ਮੰਭਲ ਪਾਤਲਾ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ 
ਜਗ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਵਸੇ ਸਭਨਾ ਕਰੈ ਪੂਤਿ- 
ਪਾਲਾ ॥ ਕਾਇਆ _ਕਾਮਣਿ ਸਦਾ ਸਹੇਲੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਾ ॥੨॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ 
ਅਪੇ ਵਸੈ ਅਲਖ _ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਝੂਥੈ ਨਾਹੀ ਬਾਹਰਿ ਭਕ਼ਣ 
ਜਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ 
ਸਤਿਗਰਿ `ਅਲਖ _ਲਖਾਈ ॥੩॥ ਕਾਇਆ 
ਅੰਦਰਿ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 
ਇਸ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਨਉ ਖੰਭ ਪ੍ਰਿਬਮੀ 
ਹਾਣ ਪਫਣ _ਬਾਜਾਰਾ ॥ ਇਸ ਕਾਇਆ 
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ਅੰਦਰਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 
ਵੀਚਾਰ॥੪॥ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਤੋਲ ਤੁਲਾਵੈ ਆਪੇ 
ਤੋਲਣਹਾਰਾ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ 
ਤਿਸਕਾ ਮੋਲੂ`ਅਫਾਰਾ॥ ਮੋਲਿ ਕਿਤਗੇ ਨਾਮੁ 
ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥੫॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੋ ਕਾਇਆ ਖੋਜੈ ਹੋਰ ਸਭ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨ 
ਪਾਵੈ ਹੋਰ ਕਿਆ ਕੋ ਕੋਕਰੈ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਦਰਿ ਭਉ ਭਾਉ ਵਸੈ ਗੁਰ ਪੂਸਾਦੀ ਪਾਈ ॥ 
੬॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਾ 
ਸਭ ਓਪਤਿ ਜਿਤੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਚੈ ਆਪਣਾ ਖੇਲ 


ਰਚਾਇਆ ਆਵਾਗਉਣ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਪੂਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ ਦਿਖਾਇਆ ਸਚਿ_ਨਾਮਿ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ॥9॥ ਸਾ ਕਾਇਆ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸੇਵੈ ਸਚੈ ਆਪਿ ਸਵਾਰੀ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਦਰਿ 
ਢੋਈ ਨਾਹੀ ਤਾ ਜਮ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ॥ ਨਾਨਕ ਸਚ 
ਵਤਿਆਈ ਪਾਏ ਜਿਸ ਨੋ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ।੮॥੬॥ 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੩) 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ_ਪੂਰੀ ਬਾਣੀ ਤਤ 
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ਉਪਜਕੇ ਪੂਰੇ ਮਾਹਿ ਹੀ ਸਮਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਉਸ ਪੂਰੀ 
ਬਣੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ `ਹੀ ਥਾਉ 
ਧੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਭਗਤਿ 
ਕਮਾਈ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੈਲ ਅਤੇ 
ਭਰਮਦੇ ਠਉੜ ਕਣ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਹਉਸੈ ਦਾ ਬਿਨਾਸ 
ਹੋਣ ਸਾਰ ਹੀ_ਕਾਇਆੰ _ਨਿਰਮਲੀ ਕੰਚਨ ਵੌਨੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਂਗੂ ਵਰਗੀ ਸਾਫ ਸ਼ਫਾਫ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਦਰਿ ਸੂਰਤੇ ਜਨ ਤਨਕ ਮਾਤਰ ਸੁਰਤੀ ਨਾਲ ਅਨਿਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਰਚਨਾਂ ਪੂਤਿ ਬੈਬਤ ਹੋਈ ਪੇਖਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਾਸਾਰਾ 
ਕਾਇਆਂ ਅੰਵਰ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆ ਉਤ- 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ _ਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਛ ਕਾਇਆ 
ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਨਜ਼ਾਰਾ _ ਅੰਦੁਰ ਹੀ ਆਣਿ ਵਸਦਾ 
ਹੈ। ਖੰਡਲ, ਮੰਡਲ, ਪਾਤਾਲ 
ਸਭ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਆਇ _ਜ਼ਹੂਰ ਪਜ਼ੀਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸੈਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਪੂਤਿਪਾਲ 
0404 00 ਅੰਦਰਿ 
ਹੀ ਆਇ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰਿ ਵਸ 
ਰਸਕੇ ਆਤਮ ਭੋਗ ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਆਤਮ ਰਸ ਰਸਾਇਣੀ, ਆਤਮ ਭੋਂਗ _ਭੋਰਇਣੀ, 
ਕਾਇਆਂ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ ਹੋ ਜੰਦੀ ਹੈ । ਨਾਮੁ _ਗੁਰ- 
ਮੁਖ ਨਾਮੁ ਸੰਮਾਲਣ ਕਰਿ ਨਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ 
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ਕਾਇਆ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਿ ਸੰਮ੍ਰਾਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਸੰਭਾਲ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ, ਸਭੁ 
ਘਫਾੰ ਅੰਦਰਿ ਉੱਵ ਤਾਂ ਆਧੇ ਹੀ ਜਗ ਜੀਵਨ 
ਪੁਰਖ ਵਹਿਗੁਰੂ ਸਦੀਵ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਪਤ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨਾਮ ਰਸੀਆ, ਨਾਮ ਪਾਰਸ 
ਪਰਸੀਆਂ ਦੀ _ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰਗਟ 
ਪਾਹਾਰੇ ਆਇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਜ਼ੀਰ ਬਿਰਤੀ 
ਗੁਪਤੋਂ' ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਆਣਿ ਉਦੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਅੰਦਰੇ ਅਲਖ ਆ 

ਪਰਤਖ ਲਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹ ਅਲੱਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲਖਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਮਨਮੁਖ 
ਮੁਗਧ ਇਆਣੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲਖ ਬੁਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ 4ਓਹ 
ਭਰਮ ਭੁਲੇ ਬਾਹਰਿ ਭਾਲਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅੰਤਰ 
ਦੀ ਰਤਿ ਦਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਊਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਬਾਹਰੋਂ _ਭਮਲਿਆਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਲਭਦਾ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੀ ਸਚੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਤੌਬਲ ਤੂਸੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਬਣਨ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸਚਾ ਸੂਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਘਾਲ 
ਥਾਇ ਪੁੱਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਸਭੇ ਟੋਲ ਸਹਾਵਣੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਓਹ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ _ਅਤੇ _ਨਿਗੁਰਿਓਂ ਸਰ 
ਬਣਨ ਅਤੇ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓਂ ਲੈ 


੧੧3 


ਨਮ ਗੁਰਸੰਤ੍ਰ (ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ) ਦੀ ਗੁਰੂ ਦਰਸਾਈ 
ਗੁਰੂ ਹੁਕਮਾਈ ਤਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨ_ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨੁ ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਪਰਤਖ ਦਿਖਾਇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ 
ਅਤੁਟ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁੱਖ ਜਨਾਂ ਦੀ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਦਰਿ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਭਗਤਿ 
ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ । ਨਾਮ ਰਤਨ _ਦਾ ਪੂਕਾਸ਼ 
ਉਜਿਮਾਰਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਿਕ ਪੂਕਾਰੀ ਗੋਬ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਲਖਤਾ ਕਰਾਇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ 
ਨਉ ਖੰਡ ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਹਣ ਪਫਣ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ 
ਆਇ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਕਰਿ ਇਸ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਨਉਨਿਧ 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪੂਗਣ 
ਹੋਇਆ ਅਤੋਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ 
ਹੀ ਪੂਗਟ ਹੋਕੇ ਅਪੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੋਲ 
ਤੁਲਾਉਂਦਾ ਤੇ ਆਪੈ ਹੀ ਮੋਲ ਮੋਲਾਇੰਦਾ ਹੈ । ਇਉਂ 
ਇਹ ਮਨ ਜੇਹੜਾ ਮਨੂਰ _ਹੋਇਆ ਪਿਆਸੀ, 
ਉਲਟਕੇ ਕੰਚਨ ਵੌਨਾਂ ਮਣੀ _ਰਤੱਨਾ _ਜਵਾਹਰ 
ਮਾਣਕੈਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਲ ਅਮੋਲ ਭਾਰਾ 
ਤੋਲਾ ਨਾਮ ਹੋਰ ਕਿਤੋਂ ਕਿਸੇ ਮੋਲ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । ਏਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ੀ ਨਦਰ ਕਰੌਮੀ 
ਮਤਿ ਸੁਮਤਿ, ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵੀਚਾਰ, ਗੁਰਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਪਾਰਸ _ਪਰਸਾਈ ਦੁਆਰਾ 
ਕੋਈ ਜਨ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਕੇ ਕਾਇਆਂ ਨੂੰ ਖੋਜੇ ਤਾਂ ਅੰਦਰੋਂ 
ਹੀ ਮਨ ਤਤ ਸਤ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ _ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਸਭ ਲੁਕਾਈ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ ਫਿਰਦੀ ਹੈ । ਆਪਣੀ 
ਚਤਰਾਈ ਕਰਿ ਨਿਜ ਫਹਿਮ ਤੇ ਫਹਿਮਾਈ ਕਰਿ ਕਛ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਕਰਿ ਜਿਸ 
ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਸੋਈ ਜਨ 
ਇਸ ਪਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਭਉ ਭਾਉ 
ਸਰਧਾ ਭਾਵਨੀ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਇ_ਵਸਦੀ 
ਹੈ। ਅਤੇ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰ ਪਾਈਦੀ ਹੈ । ਕਾਇਆੰ 
ਅੰਦਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਆਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਿਨਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ 
ਅਸਲ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਏਹ ਅਪ੍ਰੋਖਸ਼ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਵਾ- 
ਗਵਨ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰਕ ਪਸਾਰੇ ਕਰਤੇ ਨੇ ਇਕ ਖੇਲ 
ਰਚਾਇਆ ਹੈ । ਪੂਰੇ ਸਤਿਰਰੂ ਨੇ ਆਪ ਏਹ ਸਭ 
ਨਜ਼ਾਰਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਅਖੀ' ਵਖਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਸਚਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਸੋ ਕਾਇਆੰ ਹੀ 
ਸੁਹੇਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਬਿਲੋਵਨਾ ਬਿਲੋਇਕੇ 
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ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਾਈ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 
ਓਹ ਕਾਇਆ ਸਚੇ ਨੇ ਆਪ ਸਜ ਸਵਾਰੀ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਦਰਿ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਅੰਤੇ ਦਰ 
ਢੋਈ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਿ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੇ ਧੱਕੇ ਧੂਸੇ 
ਸਹਿਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ 
ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ਉਸ ਦੇ 
ਦੀ ਤੋਂ ਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 

ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੱ | 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਚਲਤ ਝਚਿਤੂ ਹਨ । 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਬਿਲੋਵਨਾ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬਿਲੋ- 
ਈਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਬਚਿਤਰਤਾ ਘਟ 
ਅੰਤਰਿ ਹੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ । ਪਰਸ ਨਾਮ ਦੀ ਪਵਨ- 
ਸੁਆਸ ਸੁਪਰਸ ਨਾਲਿ ਕਾਇਆੰ ਕੰਚਨ ਵੰਨੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਰਸ-ਜੋਤਿਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਭੋਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਰਧ ਉਰਧੀ ਅਭਿਆਸ-ਪਵਨ ਬਰਨਾਣਾ 
ਰਸ-ਜੋਤਿ ਮਧਾਣਾ ਹੋਕੇ ਗਲੂ ਮੇਰ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਲਾਕੇ 
ਨਾਭੀ ਤੀਕ ਫਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਵਾਰ ਨਾਭੀ 
ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਭੀ ਚਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਏਤਨਾ ਥਾਉ” 
ਆਤਮ ਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਕਾਮਣ ਕਾਇਆਂ ਦੀ ਸੇਜਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਸੇਜਾ ਉਤੇ ਰੀਸਾਲੂ _ਠੱਤੜਾਂ _ਰਸ-ਦੋਤ- 
ਮਧਾਣੇ ਦੇ ਬਿਲੋਵਨ ਰੂਪੀ ਮਧੇ . ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ 
ਭੋਗ ਅਚਰਜ _ਬਿਸਮਾਤਮ ਭੋਗ ਰਚਾਉ'ਦਾ 
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ਹੈ । ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਹਿਲੋਰੇ ਵਜਦੇ ਹਨ ਤਿਉਂ ਤਿਉ 
ਆਤਮ-ਪਰਮਾਤਮੀ ਮੇਲ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ਅਧਿਭੁਤ ਬੂਟੇ ਵਜਦੈ 
ਹਨ । ਇਕ ਇਕ ਝੂਟੇ ਨਾਲ ਰਸ ਜੋਤ ਆਨੰਦੀ 
ਖਿੜਾਉ ਹੋਰੇ ਹੋਰ ਬਿਸਮ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਕਾਇਆ 
ਅੰਦਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੇਤਿ-ਕ਼ਿਣ-ਕਿਸ਼ਮਾ ਹੋ ਕੈ ਪਸਰਦਾ 
ਜੰਦਾ ਹੈ । ਅੰਤਰ-ਬਾਹਰ ਰਸ-ਜੇਤਿ ਉਜਿਆਰਾ; ਅਸਹਿ 
ਆਤਮ-ਆਨੰਦ ਭੋਗ ਦੀਮੰ ਪ੍ਰਚੰਡ ਗਿਆਨ ਤਤ ਅਵ- 
ਗਤੀਆਂ ਆਭਾੰ ਮਾਰ ਕੇ ਛਲਕ ਉਠਦਾ ਹੈ । ਗਿਆਨ 
ਰਾਉ _ਪਰਤੱਖ ਖੋਜ _ਰਮੀਅੜਾ ਹੋਕੇ ਆਤਮ ਭੋਗ 
ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਿਤ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਤਮ- 
ਭੋਗ ਆਨੰਦੀ ਕੈਗ ਰਲੀਆਂ ਦਾ ਸੁਹਾਗ ਸੰਜੇਗ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹਾ ਉਪਰਲਾ ਭਾਵ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ 
ਦੁਤੁਕੀ ਅੰਦਰਿ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:-- 
£ਕਾਇਆੰ ਸੇਜ ਗੁਰਸਬਦਿ ਸੁਖਾਲੀ ਗਿਆਨ 
ਤਤਿ ਕਰਿ ਭੋਗੋ। ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਖ ਮਾਣੈ ਨਿਤ 
ਰਲੀਆ ਨਾਨਕ ਧੁਰ ਸੰਜੋਗੇ /” “ਗਿਆਨ ਰਾਉ 
ਜਬ ਸੇਜੈ ਆਵੈ ਤ ਨਾਨਕ ਭੋਗੁ ਕਰੇਈ ॥” 
ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਨੇ ਏਹ ਇਕ ਅਚਰਜ ਖੇਲ 
ਰਚਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਾਇਆਂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਸਭ 
ਕੁਛ ਪਾ ਵਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਤੀਮ ਗਿਆਨੜਾ ਚੋਜ ਰਚਾ 
ਦਿਤਾ ਹੈ , ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਨ੍ਹ ਕੇ ਅਤੇ ਕਾਇਆਂ 
ਜੋਜ-ਅੰਤਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੋਤਰਸ ਤੁੰਨ੍ਹ ਕੇ ਹੀਰੈ ਹੀਰ 
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ਵਿਖੈਨ ਕੇ ਜੋ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਸ-ਰਸੀਅੜਾ ਜਨ ਚਾਹੇ 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਸੂਰਤਿ ਨਾਲ਼ ਲਾਇਕੇ ਜੋਤੀ 
ਜੋਤਿ ਬਿਧਾਇਕੇ ਅੰਕੇ ਅੰਕ ਮਿਲਾਇਕੇ ਸੇਜੈ ਸਹਿਜ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਹਲੀ ਨੂੰ _ਦੁਲਾਇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋਤਿ 
ਲਾਇ ਜਗਦੀਸ ਜਗਾਵਿ ਲੈ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗਰ ੪੭ 
੫ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ । 
ਕਾਇਆ ਸਰੀਰੇ ਵਿਚ ਸਭੁ ਕਿਛੂ ਪਾਇਆ ॥ 
ਸਬਦਿ ਤੇਦਿ ਫੋਈ ਮਹਲੂ ਪਾਏ _ਮਹਲੈ 
ਮਹਲਿ ਝੁਲਾਵਣਿਆ ? ਮਾਝ ਮ: ਤ 
ਕਾਇਆਂ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਜੋਤਿ ਜਗਇਕੇ ਰਸ 
ਗਾਵਨ ਹਾਰ ਸਬਦੁ ਹੀ ਭਤਾਰ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਅਨਿ- 
ਦਿਨ ਭੋਗ ਭੋਗ ਕੇਂ ਕਾਇਆਂ ਨੂੰ ਕੰਚਨ ਵੰਨੀ ਅਤੇ 
ਫਲ ਵਰਗੀ ਸੁਫੌਲੀ ਬਣਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੇ ਅਤੇ ਏਹ ਸਰੀਰ 
ਰੂਪੀ ਮਹਲ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਅਚਰਜ ਅਲੌਕਿਕ ਦਿਬ 
ਜੋਤੀ ਮਹਲ ਮਉਲਾਇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਰ ਨੂੰ 
ਜਰਾਇ ਲੈਂਦਾ ਹ । ਅਚਰਜ ਕਉਤਕੀ ਭਾਣੇ ਦਾ ਸੁਖ 
ਮਨਾਇ ਲਾਂਦ/ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਮਾਇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰ ਵੀਕ:- 
“ਕੌਚਨ ਦੇਹੀ ਸਬਦੁ ਭਤਾਰੋ ॥ ਅਨਦਿਨੁ 
ਭੋਗੁ ਭੋਗੇ ਹਰਿ ਸਿਉ _ਪਿਆਠੋ । 
ਮਹਲਾ ਅੰਦਰਿ ਗੈਰ ਮਹਲ ਪਾਏ ਭਾਣਾ ਬੂਝਿ 
ਸਮਾਹ' ਹੇ ,? ਮਾਰੂ ਮ8_੩ 


੧੧੬ 

ਇਸ ਪਦ ਪਹੂੰਚਕੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉਲਣ 
ਸਨਾਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਆਪਣੇ ਮੁਲ ਅਸਲੇ ਅੰਜੀਆ ਹੋ ਜਾਵਾ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਸ ਉਲਣ ਪਰਾਣੀ ਦਰਾਂ ਅੰਦਰ ਬਿਨਾ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਹੋਤ ਸਭ ਬੇਹੂਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ 
ਆਲੂਦਾ ਖਿਆਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਦੇ ਸੌਕਲਪ 
ਫੁਰਨੇ ਉਕੇ ਹੀ ਨੇਸਤੋ ਨਾਬੂਦ _ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਦਸਵੇਂ ਆਕਾਜ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ 
ਮਨ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰਸ ਆਨੰਦ ਹੀ 
ਹਰਦਮ ਭੂੰਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਕ ਰਸ ਅਦੁਤੀ ਆਨੰਦ 
ਦੀ ਮਗਨਤਾ ਇਕ ਛਿਨ ਭੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ 
ਭਵ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ । ਓਹ 
ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਹਾਸ ਹੁਲਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਏਸ 
ਰਸ ਮਗਨਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਐਵੇਂ 
। ਕਾਰ ਬਿਹਾਰੀ ਠਾਠਾ ਬਾਗਾਂ ਕਰਿ ਛਡਦੇ ਹਨ । 
| ਅੰਦਰ ਖਾਨਿਤ ਨਾਮ ਅੰਤੇ ਨਾਮੀ ਰੂਪ ਤਤ ਅਪਾਰ 
ਸਚੁ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਰਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੂਵਿਰਤੀ 
ਵਲੋਂ ਉਕੀ ਹੀ_ਉਪਰਾਮਤਾ ਓਹਨਾੰ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਰਗ ਰਤੜੀ ਦਸ਼ਾ ਵਾਲ ਅਮਰ _ਅਟਾਰੜਾ ਵੈਰਾਗ 
ਸਦਾ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਅੰਦਰਿ ਛਾਇਆ 
ਉਮਡਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ_। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਓਹਨਾਂ 
ਦਾ ਵਾਸ ਨਿਜ ਘਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਸਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 


੧੧੭ 


ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰ ਵਾਕ!- 
“ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੂਆ ਉਲਫਿ ਪਰਾਵੇ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਬਾਣੀ ਨਾਦ ਵਜਾਵੈ ' ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਰਤੇ 
ਬੈਰਾਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿਵਾਸਾ ਪਾਇੰਦਾ ॥” ਮਾਰੂਮ$੩ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨਿਰੌਕਾਰ- 
ਆਕਾਰਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਸਬਦੁ ਹੈ । ਜਿਸ ਕਾਇਆ 
ਅੰਦਰਿ ਏਹ ਸਬਦ ਅਪਾਰਾ ਰਵ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰਵ ਰਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ _ਓਹ ਕਾਇਆਂ ਭੀ ਅਪਰ 
ਅਪਾਰੜੇ ਕੌਚਨ ਦੇ ਕੋਟ (ਮਹਲ) ਨਾਲੋ ਭੀ ਅਧਿਕ 
ਕੀਮ ਕੀਮਾਂਤ੍ਰੀ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ , ਇਉ' ਕਾਇਆਂ ਕੰਚਨ 
ਕੋੜੀਏ ਹੋਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਨ- 
ਮੁਖਿ ਨਿਕਫ ਦਿਦਾਰੀ ਹੋਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂੀਤਮ ਵਾਹਿਗਰੂ 
ਦੇ ਸਚੜੇ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸਚੜਾ ਸੂਖ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰ ਵਾਕ:- 
“ਕਾਇਆ ਕੰਚਨ _ਕੋਟੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਜਿਸ 
ਵਿਚਿ ਰਵਿਆ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਗਾਵੈ ਸਦਾ ਗੁਣ ਸਾਚੇ ਮਿਲਿ ਪੀ ਸੁਖੁ 
ਪਾਵਣਿਆ 1? ਮਾਰੂ ਮ8 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਣਜਾਰੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਭਗਤ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਚਾ ਵਣਜ ਵਾਪਾਰ ਕਰਦੇ _ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਇਆਂ 


੧ ੫ ॥ ੩ 


ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਨਾਮੀ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ ਰੂਪ ਸਚੁ ਵਖਰੁ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਹੌ 
ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰਜੂਲਤ ਹੋਣ ਕਰਿ ਕਾਇਆੰ ਹਰਿ 
ਮੰਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹਰੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਅੰਦਰਿ 
ਹੋਣ ਕਰਿ ਇਹ .ਕਾਇਆਂ _ਹਰਮੰਦਰ ਬਣਿ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਆਧੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਾਸ 
ਦੇ ਕੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਬਣਾ ਸੰਵਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ . ਸੁਕਿਤ 
ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਫਲ ਤਦੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਦ ਨਦਰੀ ਨਦਰ . 
ਨਿਹਲ਼ ਹੋ ਕੇ ਪੁਰਖ ਅਕਾਲ ਆਪਿ ਤੁਨਦਾ ਰੀੜਦਾ 
ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰ ਵਾਕ:- 

“ਕਾਇਆ ਹਰਿਮੰਦਰੂ ਹਰਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ।। 
` ਡਿਸੂ ਵਿਚਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਵਸੈ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਗੁਰ 

ਕੈ ਸਬਦਿ ਵਣਜਨਿ ਵਾਪਰੀ ਨਦਰੀ ਆਪਿ 

ਮਿਲਾਇੰਦਾ ॥? ਮਾਰੂ ਮ: ੩ 

ਗੁਰ ਸਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਅਭਿਆਸ ਟੂਪ 

ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਾਇਆਂ ਕੌਚਨ ਰੂਪ ਪਾਰਸ 
ਚੰਨਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ 
ਦੁਮਾਰ ਤੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਓਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਚੁਤ ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਪੁਰਖ ਕ।ਇਆਂ ਅੰਦਰ 
ਆਇ ਵਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਸਚੀ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਰੁਪ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਿ ਸਬਦ 
ਸੂਰਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲਿ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


੧੧੯ 


ਕਾਇਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਪੇਂਦਾ ਹੈ, ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਕਾਇਆ ਕੌਚਨੁ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਡਿਥੈ 
ਹਰਿ ਵਸੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ ਅਨ 
ਦਿਨੁ ਹਰਿ ਸੇਵਿਹੁ ਸਰੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਜੀਉ 
ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਇੰਦਾ 0” __ ਮਾਰੂ ਸੁ: ੩ 
ਏਹੋ ਕਾਇਆਂ ਜੋ ਮਨਮੂਖਾੰਂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਇਕ 
ਮੜ੍ਹਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਮਹਿਜ਼ ਹਡ ਮਾਸ ਨਾਂੜੀ ਦਾ 
ਪਿੰਜਰ ਹੀ ਹੈ। ਏਹੋ ਕਾਇਆ ਕੌਚਨ ਕੋਟ ਅਪਾਰੜੀ 
ਕਾਇਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ _ਅੰਗੀ ਕਾਇਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ ਵਣਜਾਰੇ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ 
ਵਣਜ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਇਸ ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾੰ ਇਸ 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਰੇ ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਰਤਨ ਅਸੋਲਨੀ ਵਸਤ 
ਸੌਮਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਰੁਪੀ_ਗੌਰੈ 
ਪਰਵਾਲੇ ਕਾਇਆਂ ਕੋਣ ਅਪਾਰੜੀ ਅੰਦਰਲੀ ਹਫੜੀ 
ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਲਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜੋ ਹੋਰਥੇ ਇਹ ਵਖ _ਖੋਜਦੇ ਹਨ ਸੋ ਮਨ 
ਮੁਖਿ ਮੂੜ੍ਹ,ਬੇਤਾਲੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਬੜ ਭਟਮ ਭਵਾਈਦੇ 


_ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਜਿਉ ਮਿਰਗ _ਬੜਾਂ ਨੂੰ _ਭਾਲ਼ਦਾ 


ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਨਾਫ ਕਸਤੂਰੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਿ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਖ੍ਰ੍‌ਤੂ ਚੋਹ ਭਰਮ ਭੁਲਾ ਅਉਬੜਿ ਉਜੜਾਂ 
ਵਿਖੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਲਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 


੧੨੦ 


“ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਅਪਾਰ ਹੈ ਅੰਦਰਿ ਹਫ- 
ਨਾਲੇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਉਦਾ ਜੋ ਕਰੇ ਹਰਿ ਵਸਤੁ 
ਸਮਾਲੇ । ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਵਣਜੀਐ 
ਹੀਰੇ ਪਰਵਾਲੇ ॥ ਵਿਣੁ ਕਾਇਆ ਜਿ ਹੋਰਬੈ 
ਧਨੁ ਖੋਜਦੇ ਸੇ ਮੂੜ ਬੇਤਾਲੇ । ਸੇ ਅਉਬੜਿ 
ਭੁਮਿ ਭਵਾਹਿ ਜਿਉ ਬਾੜ ਮਿਰਗੁ ਭਾਲੇ ॥”? 
(ਗਊੜੀ ਕੀ ਵਾਰ) 
£ ਅੰਦਰਿ ਹਫਨਾਲੇ? ਤੋਂ ਏਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰਿ ਹਟਾ ਮਈ ਖਾਨੇ ਬਣੇ ਹੋਏ 
ਹਨ । ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੁਰਜੀਤਨੀ _ਬਵਸਬਾ ਜਦੋਂ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਬਬਦੀ ਹੈ ਓਨੋ” 
ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਦੀ ਕਾਇਆ ਪਲਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਫੇ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਪੂਮਾਣ ਭਾਵ ਦਰਸਾਇਣੀ ਦਸ਼ਾ ਸਾਗੇ 
ਪੱਗ ਹਰੇਕ ਘਟਣ ਹਟ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਕਾਇਆਂ ਰੂਪੀ ਨਗਰੀ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮ ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰਲ 
ਫਲਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਅੰਤਰ ਜੋਤਿ ਚਰਾਗੀ_ਜੁਗਨੂਆਂ ਦੇ 
ਜਗ ਉਠਣ ਨਾਲ _ਪਾਰਜਾਤੀ ਜਮਾਉ ਵਲ ਖੇਤ 
ਸਭ ਖਿੜਿਆ ਹਰਿਆਂ ਬਗ_ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਹਰੈ ਭਰੇ ਸਰ ਸਬਜ਼ ਬਾਗ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਪ੍ਰਭਾਤ ਸਿੰਚਣ 
ਲਈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸ਼ਾਦਾਬ ਰਖਣ ਲਈ ਅਸਥਿਰ ਹੋਈ 
ਸੂਰਤਿ ਨੂੰ ਸਬਦ ਵਿਖੇ ਜੋੜਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ 


੧੨੧ 


ਰਹਿਣਾ ਸੁਤੇ ਆਹਾਰ ਅਤੇ ਆਧਾਰ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਪਕਾਇਆ_ ਨਗਰ ਮਹਿ ਕਰਮ ਹਰਿ ਬੋਵਹੁ 
ਹਰਿ ਜ੍ਮੈ ਹਰਿਆ ਖੇਤ ॥ ਮਨੂਆ ਅਸ- 
ਥਿਰੁ ਬੈਲੂ ਮਨੁ _ਜੋਵਹੁ ਹਰਿ _ਸਿੰਚਹੁ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜੈ 1 ਆਸਾਂ ਮ: ਬ 
ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ _ਦੀ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਮੋਅਜਜ਼ੇ ਦੀ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਾਰਸ ਕਮਾਈ 
ਵੈਂਦੇ ਰਸਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨਾਸੀ ਦੀ ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਸ਼ 
ਨੂਪ ਵਸਤ ਨੂੰ `ਸੈਮਰਾਲ ਲਿਆ ਹੈ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਇਆ 
ਕੋਣ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਸ ਵਸਤ ਵਿਹਾਜਣ ਦੇ ਪੱਕੇ 
ਹਫ ਬਾਜਾਰ ਬਣੇ ਬਣਾਤੇ ਮਿਲ ਰਏ ਹਨ . ਬਸ; 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਨਾਮ 
ਧਿਆਵਨ ਵਿਚ _ਲਗੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ _ਧਿਆਇ 
ਧਿਆਇ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਾ: ਹੈ। ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
੬ 'ਰ।ਇਆ ਕੋ ਕੋਟ ਪਕੈ ਹਫ ਨਾਲ਼ੋਂ ॥ ਗੁਰ£ਖਿ 
ਲੇਵੈ ਵਸਤੁ ਸੌਮਾਲੇ । ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਐਇ 
ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਇਦਾ ॥”ਮਾਰੁ ਮ: ੩ 
ਜਿਨਾਂ ਮਨਮੂਖਾਂ ਮੁਗਧ ਇਆਣਿਐੰ ਨੇ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਬਦੁ (ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬੂਬਿਆ । ਓਹਨਾਂ 
ਦਾ ਕਾਇਆਂ ਕਮਲ ਕੁਮਲਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਗੁਰਪੂਸਾਦ 
ਕਰਿ ਹੀ ਕਾਇਆਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਸਚੇ ਖੋਜੀ 


੧੨੨ 
ਬਣਕੇ ਜਗ ਜੀਵਨ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਪਾਂ ਪੂਗਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । 


ਯਥਾ_ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਘਕਾਇਆ ਕਮਲੂ ਹੈ ਕੁਮਲਾਣਾ ' ਮਨੁਮੁਖ 
ਸਬਦੁ ਨ ਬੁਥੇ _ਇਆਂਣਾ ॥ ਗੂਰਪ੍ਰਸਾਦੀ ਛੇ 


ਕਾਇਆ ਖੋਜੈ ਪਾਏ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਰੇ॥? ਮਾਰੂਮ:੩ 

ਕਾਇਅੱ ਗੜ੍ਹ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕੌਚਨ ਹੋਈ ਸੁਹੱਪਣ 

ਦਾ ਤਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਰੂਮਾਰਥੀ ਹੂਬਹੂ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁੰਦੁ 

ਨਜ਼ਾਰਾ ਇਸ ਅਗਲੇਂ ਗੁਰਵਾਕ ਕ ਅਦਰ ਨਿਰੁਪਨ ਹੈ:- 
“ਗੁਰ ਪਾਰਸ ਹਮ ਲੋਹ ਮਿਲਿ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇਆ 
ਰਮ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ 

ਸੋਹਿਅ ਰਾਮ॥ ਕਾਇਆ ਗੜੁ ਸੋਹਿਆ ਮੇਰੈ & 
ਪ੍ਰਭਿ ਮੈਹਿਆ ਕਿਉ ਸਾਸਿ 'ਗਿਰਾਸਿ ਵਿਸਾ- 
ਰੀਐ ॥ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਅਗੋਚਰੁ ਪਕੜਿਆ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਬਲਿਹਾਰੀਐ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ,ਆਹੈ ਸੀਸ ਭੇਟ ਦੇਉ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸਾਚੈ ਭਾਵੈ ॥ ਆਪੈ ਦਇਆ ਕਰਹੁ _ਪੂਭ 

ਦਾਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ ।? 

(ਤੁਖਾਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥) 

ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਹਉਸੈ ਮਨੂਰ 

ਹੈਗਾਲੀਏ ਜੌਤ ਭੀ ਸ਼ੋਨਾ ਬਣ ਗਏ । ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਨਾਮ) ਦੇ ਪਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਸੁਆਸ 

ਗਿਗਸੀਂ ਅੰਭਆਸ ਕਮਾਈ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਘਟ 


੧੨੩ 


ਅੰਤਰਿ ਹੀ ਵੌਤਿ ਜਗ ਪਈ । ਇਸ ਜੋਤ ਨੇ ਵੋਤੀ ਨਾਲ਼ 
ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਕਾਇਆ ਗੜ੍ਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਿਲਾ 
ਦਿਤਾ । ਜਿਸ ਤੋਂ ਕਾਇਆਂ ਟੂਪੀ` ਗੜ੍ਹ ਅੰਤਰੋਂ' ਬਾਹਹੋਂ 
ਦੋਤਿ ਜਲਵੇ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇਜ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਦ੍ਗੁ 
ਉਠਿਆ ਕਿਉ” ਜੋ ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਸਟੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜਲਵਾਰਰ ਹੋ । ਗਿਆ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਕਰਿ ?ਹਿਅੜੇ 
ਕਾਇਆ ਫੜ੍ਹ ਟੂਪੀ ਝੰਕ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰ _ਜਲਵਾਗਰ 
ਦੋਵੈ ਮੋਹਅੜੇ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਿਆਂ ਭਲਾ ਕਿਵੇਂ ਸਰ 

ਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾੰ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਕਰਿ ਟੋਮ ਰੋਸ 
ਅੰਦਰ ਰਸ ਝੇਧੀਅਾ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰੋਤਾ ਹੋਇਆਂ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਮੰਤਰ ਦੀ ਪਰਸ _ਗਾਠੜਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਤੋਚਰ ਵਾਹਿਰੁਰੂ ਨੂੰ ਨੂ ਪਕੜਕੈ ਕਾਇਆਂ 
ਗੜ੍ਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਜਕੜ ਲਿਐ ਹੈ, ਤਿਸ ਰੁਰੂ ਵਿਣਹੈ 
ਲਖ ਲਖ ਵਾਰ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਣਾ ਉਚਿਤ 
ਹੈ। ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਮੈਸ ਸਿਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਗੇ ਸੀਸ ਭੇਟ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਨੀਸ 
ਵਢਕੇ ਉਤਾਰ ਧਰਨਾ ਭੀ ਇਕ ਤੁਛ ਗਲ ਹੈ । ਜੇ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਾਰਾ ਹੀ 
ਹੋਮ ਦੇਈਏ ਉਸ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੇ ਜਿਸ ਨੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਝੂਹਮ ਪਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਟ ਅੰਤਰ 
ਹੀ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਮਨਿ ਤਨਿ 
ਅੰਕਿ ਸਮਾਇ ਦਿਤਾ ਹੈ । 


ਇਸ ਕਾਇਆ ਘਰ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸਾਰ ਸੋਈ- 
ਜਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ' ਸਚੀ 
ਸੂਬ ਬੂਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਸਹੁ ਅੰਕਣੁ 
ਮੱਲਿ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ' ਸਚੁ ਸਚੜਾ ਮਹਲੀ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਕਾਇਆਂ ਗੜ੍ਹ ਮਹਲ ਅੰਦਰਿ ਹਲੂਲ ਕਰਿ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਕਾਇਆਂ ਗੜ ਮਹਲ ਮੰਦਰ 
ਅੰਦਰ ਹੀ_ਪਿਰੀ ਸਚੇ ਪ/ਤਸ਼ਾਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਚੜਾ 
ਸੇਜ ਅੜਣੜ੍ਹਾ ਤਖਤ ਸਿੰਘਾਸਨ ਸਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਯਥਾ_ਗੁਰਵਾਕ:- 
& ਘਰੁ ਦਰੁ ਮੰਦਰ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ ਜਿਸੁ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਕਾਇਆ ਰੜ ਮਹਲ 
ਮਹਲੀ ਪੂਤੁ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਸਾਚ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਆ ।” 
ਮਾਰੂ ਮਰ ੧ 
ਘਰੇ ਅੰਦਰਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਹਲ ਮੰਦਰ 
ਤਖਤ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਏਸ ਮਹਿਲ 
ਮੰਦਰ ਹਰਿ ਤਖਤ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਹਿਲੀ ਤਿਸੇ 
ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਤਾਂਈ ਹੀ ਪਰਗਟਾਉਂ ਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸੁ ਉਪਰ ਉਸ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਮਹਿਲ ਮੰਦਰ ਅੰਦਰਿ ਅਪਾਰ ਜੋਤਿ ਲੁਕਾਇ 


ਰਖੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਪਾਰ ਜੋਤਿ ,ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀਂ-ਨਦਰੀ 
ਨਦਰਿ ਨਦਰਾਏ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਪੂਤੀ ਪੂਗਟਾਇਕੇ ਓਹ 
ਆਪਣਾ ਅਰੂਪ ਰੂਪ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਆਪਣੇ ਨਿਜੁ ਖਾਮੂਲ 
ਖਾਸ ਜਾਂ ਪੂੂਤੀ ਪੂਗਟਾਇ ਲਖਾਇ ਪਰਤੱਖ ਕਰਇ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ॥ ਘਰ ਮਹਿਲ (ਕਾਇਆੰ ਗੜ੍ਹ। ਅੰਦਰ 
ਮਹਲੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਆਪਣੇ ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਪੂਤੀ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਓਹਨਾੰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਕਟ 
ਬੁਲਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚੜੇ ਮੇਲ ਮੇਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਿਧਿ ਮੇਲਣ ਹਾਰ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸ ਜਨਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: - 
“ਕਾਇਆਂ ਮਹਲੁ ਮੰਦਰੁ ਘਰੁ ਹਰਿ ਕਾ ਤਿਸ 
ਮਹਿ ਰਾਖੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈਐ ਹਰਿ ਮੇਨੈ ਮੈਲਣਹਾਰ।? 
( ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ) 
ਏਸ ਉਪਰਲੇ ਅਭਿਪਰੇ ਤੋਂ ਹਰਗਿਜ਼ ਏਹ 
ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਢ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਜੋਤਿ-ਜਗ ਮਗੀਲਾ 
ਮੂਹੀਤ ਮਹਲਾਂ ਵਾਲਾ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਮਹਲੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਾਇਆਂ ਗੜ੍ਹ ਰੂਪੀ ਮਹਲ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਹਿਦੂਦ ਅਤੇ 
ਮੁਕੱਈਯਦ ਹੈ। ਮਹਲ ਗੈਰ ਮਹਲ ਏਕੇ ਇਕੋ ਹੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵਿਯ ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂਰਹਿੰਦਾ । 
ਘਫ ਮਹਲ, ਗੜ੍ਹ ਮੰਦਰ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਦਰਸ _ਕਰਨ_ਹਾਰ਼ਾ _ਜਾਂਗਤ-ਜੋਤਿ ਜਾਪੀ _ਦਰਸ 


੧੨੬ 


ਪਰਤਾਪੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤ ਜਨ ਨਭ ਆਕਾਸ਼ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਖੰਡ-ਮੰਤਲੀ ਭ` ਉਸੇ ਜੋਤਿ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਉਜਿਆਰਾ 
ਪਰਤਖ £ਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਦਿਖ-ਹੱਦਾ, 'ਪੁਲਾੜ- 
ਮਹਿਰਾਬਾ ਕਿਵਾੜ ਕੁਲਾਬਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਉਪੜ ਹੀ 
ਉਪੜ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਹਦ ਬੰਨਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' । ਗੜ੍ਹ 
ਮੰਦਰ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰਗਫੈਨੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰੈ 
ਥਾਣੀ _ਅਥਾਂਹ ਅਸਿਉ ਜੋਤਿ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਨਾਲ਼ 
ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਰਿ 


ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜੋਤਿ ਜਗ ਜੀਵਨੀ ਡਲ੍ਹਕਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਦੈ 


ਅਬਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਥਰ ਬਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੀ 
ਇਕ ਇਕ ਜੋਤਿ ਬਿਜਲਾਣੀ ਥਲਕ ਥਰ/ਣ ਜੋਤਿ 
ਤਾਰ ਪ੍ਰੈਤੜੀ ਹਿਰਦਾਰ ਸੇਜੂਆਲੀਨਾਰ ਦੀ ਨਾੜ ਨਾੜ 
ਵਿਖੇ ਹਜ਼ਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਆਤਮ ਭੋਗ ਦੇ ,ਬਿਸਮਾਦ ਰਸ 
ਸੁਆਦ ਦੀ ਬਰਨਾਟ ਛੇੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਬੇਸ਼ਮਾਰ 
ਅਚਰਜ ਅਨਹਦਾਰ ਦੀ ਧੁਨ ਤਾਰ ਬਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਨਉ ਦੁਆਰਿਆਂ ਅਤੇ ਨਵ ਦੁਆਰੜਿਓਂ ਦਾਉ ਘਾਤ 
ਲਗਾਉਣ ਹਾਰੇ ਚੋਰ ਚਕਾਰਿਆਂ ਅਨਿਕ _ਪਰਕਾਰੀ 
ਉਤਪਾਤੀ ਜਮ ਜਾਗਾਤੀਅੰ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਮੁੰਦਣ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਥੇ 
ਕੇਵਲ ਅਨਹਦਾਰੀ ਅਖੰਡਾ ਕਾਰ ਧੂੰਨੀ ਅਤੇ ਇਕ 
ਰਸ ਧਾਰੀ ਅਮਿਉ ਚੁਅੰਨੀ ਤਾਰ ਤਰੂੰਨੀ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 


ਦ਼ 


੧੨੭ 
“ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਚੁਆਇਆ ॥ ਦਸਵੈ 
ਦੁਆਰਿ ਪੂਗਣੁ ਹੋਇ ਆਇਆ _॥ ਤਹ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਹਿ ਧੁੰਨਿ ਬਾਣੀ ਸ਼ਹਜੇ 
<< ਸਹਿਜ ਸਮਾਈ ਹੈ॥ _ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ੧ ੪ 
ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਾਲੀ ਸਹਜ ਬਵਸਥਾ ਬਬ 
ਜਾਦੀ ਹੈ ਧੂ ਏਹ ਬਿਧਿ ਤਿਨਾ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:- 
“ਜਿਨੇ ਕਉ ਕਰਤੇ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਈ ॥ 
ਸੰ ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਕਰਤ _ਵਿਹਾਈ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਸੀਬੈ ਨਾਹੀ ਗੁਰ ਚਰਨੀ 
ਚਿਤੁ ਲਾਈ ਹੇ /? ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ: ੪ 
ਕੰ ਨਿਗਰੇ ` ਗੁਰਮਤਿ ਹੀਣਿਆੰ ਦੀ ਏਥੇ ਰਸਾਈ ਨਹੀਂ'। 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਬ ਇੰ ਹੀ ਨਹੀ ਕਿ ਇਸ ਕਾਇਆਂ 
ਗੜ੍ਹ ਅੰਦਰਿ ਕੀ ਕੀ ਕਉਤਕ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤ 
ਜੰਦਾ ਹੈ । 
“ਇਸ ਗੜ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿਛੁ 
ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਵੇ ਧੀਠਾ । ਹਰਿ ਦੀਨ ਢਇ- 
ਆਲ _ਅਨਗੂਹੁ ਕੀਆ ਹਰਿ ਗੁਰਸਬਦੀ 
ਚਖਿ ਡੀਠਾ ॥ ੧ ॥ ਰਾਮ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਰ 
ਲਿਵ ਮੀਠਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਅਰਅ 
ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਗਿ 
ਬਸੀਠਾ _॥ ਜਿਨ ਗੁਰ ਬਚਨ _ਸੁਖਾਨੇ 
ਹੀਅਰੇ ਤਿਨ ਆਗੈ ਆਣਿ ਪਰੀਠਾ ॥੨। 
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ਮਨਮੁਖ ਹੀਅਰ! ਅਤਿ ਕਠੋਰ ਹੈ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ 
ਕਾਰਕ ਰੀਠਾ ॥ ਬਿਸੀਅਰ ਕਉ ਬਹੁ ਦੂਧੁ 
ਪੀਆਈਐ ਇਖੁ ਨਿਕਸੈ ਫੋਲਿ `ਫੁਲੀਠਾ | 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਆਨਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਘਸਿ 
ਗਰੜ੍ਹ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਲੀਠਾ । ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰ `ਕੇ ਲਾਲੇਂ ਗਲੇ ਲਗਿ ਸੰਗਤਿ ਕਰੂਆ ਮੀਨਾ ॥? 
.ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪) 
ਰਿਦੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਹਾਰ ਹਰੀ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤਾਂ 
ਇਸ ਕਾਇਆੰ ਗੜ ਅੱਦਰਿ ਹੀ_ਲੂਪਤ ਗੁਪਤ ਦੈ 
ਹੋਇਕੈ ਬ੍ਰਜ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਪਰਤੂ ਵਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ 
ਨਿਵਾਜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਹਨ ,ਜਿਨ! ਨੂੰ ਘਟ 
ਗੜ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਰਮਤ ਰਾਮ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹੁਲਾਸ 
ਨ ਹੈ ॥ ਢੀਠਾਂ, ਮਨ ਮੁਘਧੀਠਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਰਿਦੇ 
ਵਿਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕੁਛ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ । ਗੁਰੂ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਮਈ_ ਚਾਕਰੀ _ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਦੇ ਰਸੀਆਂ ਗੁਰ- 
ਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਤੁਠਾ ਹੈ ਡਿਠਾੰ ਨੂੰ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ (ਗੁਰ ਮੰਤੂ) ਦੀ ਪੂਪਤੀ ਗੁਰੂਦੁਆਰਿਓ' = 
ਹੋਈ। ਗੂਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਪਾਰ ਕੀਤੀ । 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਈ ਦੀ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣਤਾ ਤਿਨਾਂ 
ਉਪਰ ਵਰਤੀ ਅਤੇ ਤਿਨਾਂ ਨੇ ਅੰਤਰ ਹੀ ਹਰੀ ਅਤੇ 
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ਹਰੀ ਰਸ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਚਖਿਆ ਖੇਖਿਆ ਪਰਖਿਆ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ `ਦੀ ਲਿਵਤਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ 
ਐਤਰਿ ਰਤਿ ਹਰਿ ਰਸ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਨੂੰ ਅਤਸੈ ਕਰਕੇ 
ਚਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਨੂੰ ਅੰਤਰਿ 
ਨਿਕਫਤਾ ਕਰਿ ਲਖਾਊ'ਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਈਦ 
ਬਸੀਠੀ ਦਾਤਿ ਦੇ ਪਰਤਪ ਕਰਿ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 
ਪਾਰਝ੍ਹਮ ਘਟ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਣਿ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਟਰਪੀ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਬਚ 
ਕਰਮ ਕਰਕੈ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਕਲਿਆਨ ਕਾਰੀ ਮੈਨਿਆ 
ਹੈ ਤਿਨਾਂ ਦੇ ਅਗੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਪੁਸਾਦਿ ਘਣ 
ਅੰਤਰੇ ਹੀ ਆਣ ਪਰੋਸਿਆਂ ਹੈ । ਮਨ ਮੂਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਪ੍ਰਸਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਉਹਨਾੰ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
ਅਤ ਕਠੌਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਪੂਸਾਦ ਦੇ ਭਾਗੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਐਦਰਿ ਕਾਲਕ ਅੰਤੇ ਕਠੌਰਤਾ 
ਰੀਠੇ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਬਿਸੀਅਰ ਰਿ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਕਿੰਨਾ 
ਦੁਧ ਪਿਆਓ, ਉਹਦੇ ਅੰਦਰੋ ਫੋਲ _ਫੋਲਿਆਂ ਬਿਖ 
ਹੀ ਨਿਕਲੋਗੀ । ਇਸ ਕਾਲ਼ੇ ਕਉੜੇ ਵਿਹੁਲੇ ਸੇਂਪ 
ਦੀ ਵਿਹੁ ਕਾਲਕ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ, ਦੁਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਬਿਧਿ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਸੰਤ ਨੂੰ ਫੈਟਿਆ ਜਾਵੇ ਅੰਤੇ ਫੇਰ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਿਓਂ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣੀ _ਗਰੜ ਸਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤਿ 
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ਹੋਂਵੇ ਤਿਸ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਗਰੜ ਦੇ ਮੁਖ ਲਾਇਆਂ 
ਸਾਰੀ ਬਿਸੀਅਰੀ ਬਿਖ (ਵਿਹੁ) ਬੜ ਜਾਏ । ਇਸ ਗਰੜ 
ਸਬਦ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮੁਖ ਵਿਚ ਰਖਿਆੰ ਫੇਰ _ਕਦੇ ਭੀ 
ਏਹ _ਬਿਸੀਅਰੀ ਬਿਖ ਨ ਚੜ੍ਹੇ । ਏਹ ਬਿਧਿ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਲਾਲੇ ਗੋ 
ਅਨਿੱਨ ਸਿਖ ਸੇਵਕ ਸਜਿਆਂ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅੰਗਿ ਸੰਗਿ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਮਨ ਤੇ ਮੁਖਿ ਅੰਦਰਿ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਵਸਾਇਆ 
ਜਾਵੇ ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ ਹਰਿ ਰੁਮਕਾਇਆ ਜਾਵੇ | ਨਾੜ 
ਨਾੜ ਅੰਦਰਿ ਸਬਦ ਗੁਰੂ `ਦੀ ਗਰੜਤਾ ਪਰਵੇਬ਼ ਹੋ 
ਜਾਵੇ । ਫੇਰ ਸਾਰੀ ਬਿਸੀਅਰਤਾ _ ਬਿਸਰਜਤ ਹੋ 
ਜੰਦੀ_ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੌਤਣ ਦੇ ਥਾਉ ਮਿਠਾਸ ਹੀ 
ਮਿਠਾਸ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਮਿਠਾਸ ਕੀ, ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਐਸੀ ਗੁਰ ਸਬਦ ਗਾਂਰੜ ਸੰਕ੍ਰ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕ੍ਿਸ਼ਮਾ- 
ਇਣੀ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਹੈ _ ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਸ਼ਮਿਕ 
ਕਲਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਿਆ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰੌਗਾਂ-ਆਤਮ ਆਨੰਦ 
ਭੋਗ ਰੰਗਾਂ-ਵਿਚ ਰਤੇ ਜਾਣ ਕਰਿ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ 
ਜਗਿਆਸਾ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਧੈਨ ਸੋਹਾਗਣ ਨਾਰ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤਿਸ ਆਤਮ ਰਸ ਬਿਸਮਾ- 
ਇਣੀ ਸੁੰਦਰ ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ ਬਿਚਖਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ 


ਜਗਿਆਸੋ ਦਾ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਸੈਘਾਸਨੀ ਆਸਣ _ 


ਛਡ 
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ਸਹਜ ਗੁਫੀ ਮਹਿ ਹੀ ਅਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਥੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਸਨਮੁਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਦ-ਬਸੰਤੀ ਬਹਾਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਦੇ ਵਜਣ ਦੀ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰ ਸਹਜ ਹੀ ਬਣੀ ਗੰਹੰਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ (ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ) 
ਦਾ ਏਹ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਫੀਸੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਢੇਹ ਆਦਰਸ਼ ਵਿਲੱਖਨੀ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵੀਚਾਰ ਹੈ। ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਮਗਰ 
ਬਾਣੀ (ਗੁਰਬਾਣੀ) ਏਹੋ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰ ਵਖਾਣਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਣੇਗਾ, ਕਮਾਏਗਾ ਸੋ _ਭਵਸਾਗਰੋਂ 
ਪਚ੬ਓ ਜਾਏਗਾ । ਓਹ ਫੇਰ ਨਾ ਜਨਮੈਗਾ ਨਾ 
ਆਵਨ ਗਵਨ ਵਿਚ ਭਉਂਦਾ ਫਿਰੇਗਾ । ਬਸ, ਹਰਿ 
ਸੇਤੀ ਹੀ ਸਦਾ ਸਮਾਇ ਰਹੇਗਾ । ਯਥ! ਗੁਰਵਾਕ:- 


“ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਸਣੁ ਬਾਧਿਆਂ ॥ ਜੋਤਿ 
ਸਰੂਪ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜਿਆਂ ॥ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦੁ ਗੁਰ 
ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਪ੍ਰਿਆ ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਧਨ 
ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਰਿ ॥ ੩ ॥ ਜਨ ,ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ 
ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੁ॥ ਜੋ ਸੁਣੇ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਉਤਰੈ 
ਪਾਰਿ । ਜਨਮਿ ਨ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈਨਜਾਇ॥ ਹਰਿ 
ਸੇਤੀ ਓਹੁ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ”॥ ੪॥ ੨॥ 


(ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫) 
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ਜਿਤਨੀਆੰ ਭੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆੰ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਗਰ ਕਾ _ਸੋਹਾਂਗਵਤੀਆਂ ਨਮ ਰਤੀਆਂ ਨਾਮ ਸਵਾ- 
ਪ੍ਰਸਾਦ _ਰੀਆੰ ਨਾਮਿ ਸੀਗਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਿਆ ਪ੍ਰੀਤਮ 

ਸੈਗਿ ਰੈਗ ਰਲੀਆਂ ਮਾਨਣਹਾਰੀਆਂ ਸੋਹਾ- ਣ 
ਗਣੀਆੰ ਜਗਿਆਸੜਾਂ ਹਨ, ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਰੁ=ਬੁਣਕਾਰ ਦਾ ਦਸਮ _ਦੁਆਰੜਾ ਸਹਜ 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । ਜਿਸ ਉਤੇ ਵਹਿਗੁਰੂ ਸਚਾਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਭੇਟੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ 
ਦੋਹਗਣਿ ਤੋਂ ਸੋਹਗਣਿ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ 
ਕੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਉਸਦਾ ਜਨਮ 
ਜਨਮਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਜਨਮੈਓਸਦਾ __, 
ਗਵਨ ਮਿਫਾਂ ਵਿੰਦ। ਹੈ । ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਜਨ- 
ਮਨ ਦੀ ਜੌਮਣ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਓਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ 
ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ . ਇਸ ਨਾਮ ਦਾਤਿ ਜੋਤਨੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ 
ਮਿਲਣ ਸਾਖ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਾਇਆਂ ਪਲਟ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਓਹ ਸਚੇ ਜੋਤਿ ਰੰਗੇ ਸੀਗਾਰ ਨਾਲ਼ ਸੀਗਾਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਆਤਮ ਰੂਪ ਰੰਗੇ ਜੋਤਿ ਜਲਵਲੇ ਸੂਹੱ= 
ਪਣ ਨਾਲ ਸੰਵਾਰੀ_ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸਦਾ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਅਰ ਸੈਤਾਪ ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਓਹ ਮੈਸਾਰਨ ਤੋਂ _ਨਿਰੰਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਓਹ ਆਪਣੇ ਨਵ ਜਨਮ ਕਰਨੇ 
ਮਾਈ ਬਪ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕਰਕੈ ਮੰਨਦੀ ਹੈ । 


੧੩੩ 
ਓਸ 'ਦਾ ਆਨੰਦ ਬਿਵਾਹ ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ ਪ੍ਰਿਓ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਲਾਲ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ ਨਾਲਿ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਪਰਮਾਤਮ ਸੰਜੋਗੀ ਆਤਮ ਭੋਗ ਗ੍ਰਿਸਤਿ ਅੰਦਰਿ 
ਸਦ ਨਵਤਨ ਮੌਜਜ਼ਨ ਅਨੰਦ ਬਣਿਆ _ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੰਕਿ ਅੰਕਿ ਮਿਲਾਇੜਾ ਰੀਸਾਲੂ ਕੌਤੁ ਆਪਣੀ 
ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਸਦ ਜੋਤਿ ਰਸ-ਸੁਪਰਸੜਾ ਹੇ ਹੇਲ 
ਮੇਲ ਕੇਲ ਉਸ ਸੈਗਿ ਭੇਣਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਪਰਸਾਈ 
ਸਰਨਾਈ _ਹਰਸਾਈ _ਰਖਦਾ_ਹੈ_। ਓਸ ਦੀਆਂ 
ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਹੈਰਾਨ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ _ਤਪਤ ਬੁਝ 
ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਤਿਮਰ ਐੰਧੇਰੜੇ ਸਾਰੇ ਮਿਟ 
ਲਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਜੋਤਿ ਦੀਪਕ ਉਸ ਘਟ 
ਅੰਦਰਿ ਅਜੇਹਾ ਲਟ ਲਣ ਕਰਕੇ ਬਲਣ ਲਗ ਪੈਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਿ ਬਾਹਰਿ ਕੋਣ ਸੂਰ ਉਜਿ- 
ਆਰਿਉ' ਵਧੇਰਾ ਜੋਤਿ ਚਾਨਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ_ ਪੂਕਾਸ਼ 
ਪਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦਾ ਅਚਰਜ 
ਅਨੌਂਦ ਅਹਿਲਾਦੀਆ _ਬਿਸਮਾਦ ਉਸ ਦੇ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ ਐਂਦਰਿ ਰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਸਾਦੁ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਬਿਧਿ ਅੰਤਰ- 
ਗੀਤ ਹੀ_ਗੋਪਲ ਰਾਇ ਰਾਵਨਹਾਰਾ ਪੂਗਟ ਹੋਇਆ 


੩੩ 


ਹੈ _ ਤਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਤਰ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਨਿਹਾਲ 
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ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਤਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਇਕ ਬਾਤੀ 
ਹੀ ਕਤ ਕਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੈ ਨਾਮ ਦਾਤ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਰਬ ਗੁਣਾ (ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਣਾ) ਦੇ ਨਿਧਾਨ ਬਹੁਤੋ 
ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਿਜ 
ਕੰਤੜੇ ਰਸਕ ਰੀਸਲੂ ਠਾਕਰੁ ਨੇ ਭੇਣ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਉਸਦਾ ਤਨੁ ਮਨੂ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਂਮ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਅਜਪਾ 
ਜਾਪ ਜੋਤਿ ਰਸ ਵਿਗਾਸਿਅੜੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਆਂ ਮੁ- 
ਹਾਰੇ ਹੀ ਛਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹੀਆਂ ਨਦਰ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਮੇਹਰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਈਆਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਦੀ 
ਚਰਨ ਰੇਨ ਭੀ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਪੂਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵਿਰਲਿਆੰ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਢੁਕਵਾਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰਿ ਰੰਗ ਭੋਗ ਸੰਜੋਗ ਮਾਣ ਰਹੀ ਹਰ 
ਇਕ ਵਡਭਾਗਣ ਸੋਹਾਗਣ ਸਰਖੌਤਣੀ ਮਾਣਿ ਮਾਣਿ 
ਨਹੀਂ ਮਿਉੱਦੀ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ- 

“ਮੋਹਿ ਦੂਹਗਨਿ ਆਪਿ ਸੀਗਾਰੀ ॥ ਰੂਪੁ 
ਰੌਗ ਦੇ ਨਾਮਿ ਸਵਾਰੀ ॥ ਮਿਟਿਓ ਦੁਖੁ ਅਰੁ 
ਸਗਲ ਸੰਤਾਪ । ਗੁਰ ਹੋਏ ਮੇਂਰੇ ਮਾਈ ਬ੫ ॥ 
੧।ਸਖੀ ਸਹੇਰੀ ਮੇਰੈ ਗ੍ਰਸਤਿ ਅਨੰਦੁ । 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਟੇ ਮੋਹਿ ਕੰਤ ! ੧ ॥ ਰਹਾਉ।। 


੧੩੫ 
ਤਪਤਿ ਬੁਝੀ ਪੂਰਨ ਸਭ ਆਸਾਂ ॥ ਮਿਟੇ ਐਧੇਰ 
ਭਏ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਚਰਜ 
ਬਿਸਮਾਦ । ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਪਰਸਾਦ ॥ ੨॥ 
ਜਾਕਉ ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਗੋਪਾਲ॥ ਤਾਕੈ ਦਰਸਨਿ 
ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ॥ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਤਾਕੈ ਬਹੁਤ 
ਨਿਧਾਨ । ਜਾਕਉ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਓ ਨਾਮੁ ॥.॥ 
ਜਾਕਉ ਭੈਫਿਓ ਠਾਕੁਰ ਅਪਨਾ । ਮਨੂ ਤਨੁ 
ਸੀਤਲੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਨਾ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ 
ਜਨ ਪ੍ਰਭ ਭਾਏ ॥ ਤਾਕੀ ਰੇਨੁ ਬਿਰਲਾ ਕੋ ਪਏ। 
੪॥੧੪॥੨੭॥ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫) 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ ਨਿਰਣਿਆ ਅਨਹਦ 
ਨਾਦ; ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ ਪੂਰਾ ਪਰਸਾਦ ਹੈ ॥ ਜੋ 
ਕੈਵਲ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਪਸੋਂ' ਹੀ ਪਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥ 
ਇਸ ਪੂਰੇ ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਵਾਲ਼ਾ ਘਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਹੀ ਘਰੁ ਹੈ॥ ਏਹ ਪ੍ਰਸਾਦ ਹੋਰ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲਭਦਾ 
ਕਿਸੈ ਦੁਆਰਿਓਂ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ 
ਹੀਣੇ ਮੀਣੇਂ ਗੁਰੂ ਹੋ ਹੋ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਭੀ 
ਤੂਠਾ ਗੁਮਾਨ ਉਤਰ ਜਾਏਗਾ । ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਦੀ ਬੜੀ ਬਿਖੜੀ ਕਾਰ ਹੈ ਰਹਿਤ ਰਹਿਣੀ ਦੇ ਹੌਗ 
ਭੀ ਅਪਾਰ ਹਨ 1 ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਗ ਸੂਆਦ ਅਨ ਤਿਆਗੇ । ਗੁਰਮੂਖਿ ਏਹ 
ਮਨੁ ਭਗਤੀ ਜਾਗੇ ॥ ਅਨਹਦ ਸੁਣਿ ਮਾਨਿਆ ਸਬਦੁ 
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ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਨ ਭਏ ਨਿਰੈਕਾਰੀ॥?ਆਸਾਂ ਮ:੧ 
ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੇ ਸਚੈ ਪੰਧੀਆ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਅਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਦੇ ਔਜ ਸੌਜ ਮਾਨਣ ਲਈ ਕੀ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ । ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਗਾਗ ਸੁਨਣ ਦਾ ਉਕਾਂ ਹੀ 
ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਬਿਸ- 
ਮਾਦੀਏ ਆਨੰਦ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਫਿਕੇ 
ਜਾਣਕੇ ਉਹ ਤਿਲਜਿਲੀ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗ੍ਰਿਸਤ ਵਿਚ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਓਹਨਾੰ ਦਾ ਆਨ. ਦੁਤੀ 
ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਵਲੋਂ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਨਮਿਆੰ ਦੇ ਰਾਗ ਰੰਗ ਅਤੇ ਹੋਟਲਾਂ ਦੇ ਐਸ਼ ਉਸੰਗ 
ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਉੱਗੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਉ'ਦੇ । ਆਨ ਰਸ `ਕਸਾ 
ਰਗ ਰੰਗ ਖੜਖਸਾਂ ਦਾ ਕਤਈ ਤਿਆਗ ਕਰਕੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮਨ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ਭਂਵਨੀਆਂ ਸਹਿਤ ਸੁਕਿਤ ਕਰਨੀ 
ਕਰਨ ਵਿਚਿ _ਅਹਿਨਿਸ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਜੁਟਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਭੀ ਕਾਰ ਬਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸੈਸ- 
ਕਾਰ ਵਿਚ ਖਚਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਇਉ ਓਹ ਪੂਰਨ 
ਵਿਰਕਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਵਿਰਤੀਓਂ ਨਿਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਅਨ- 
ਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੂਣ ਮੰਨ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਸਚੈ ਸ਼ਬਦ 
ਵੀਚਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਉਂ ਆਤਮ ਪਰਮਾਤਮ ਨੂੰ 
ਚੀਨ ਕੇ ਓਹ ਸਚੇ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਭਗਤ ਬਣਦੇ ਹਨ:- 


੧੩੭ 
੧੦ 


ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਖੇਡ 


ਆਤਮ ਪਰਸਾਤਮ ਦੇ ਚੀਨਣ ਦਾ ਜਿਥੇ ਸੰਜੋਗ 
ਬੱਬਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਜਲਵਾ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੜ੍ਹ ਦੀ ਰੌਮਤਾ 
ਆਮ ਲੂਕਈ ਲਈ ਬੜੀ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ । ਉਸ 
ਅਗਮ ਕਿਿਸ਼ਮ ਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਕੈਵਲ ਗੁਰੂ ਨਿਵਾਜੇ ਖਾਸ 
ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਰੰਮਤਾ ਹੀ ਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿ ਅਥਾਹ ਨਾਮ ਅਭਿਅਆਸ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, `ਤਿਨਾਂ ਦੇ ਘਫ ਭੀਤਰੀ ਅਗਮ ਦ੍ਰਗਮ ਰੜ੍ਹ ਦੇ 
ਬੱਜਰ ਕਪਾਣ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੌਪਾਣ ਖੁੱਲਣ 
ਸਾਰ ਹੀ ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਿਭੁਤ ਬਿਜਲੀ ਚਮਕਣਾ ਲਸ਼ਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਦੋਂ'` ਸਿਰੀ ਕਵਲਾ ਕੌਤ ਲਲ਼ ਗੋਵਿੰਦ ਆਪਣਾ 
ਪਰਗਣਣ ਰੂਪੀ ਪਾਇੰਤਾ ਘਟ ਅੰਤਰੀ ਗੜ੍ਹ ਅੰਦਰ 
ਰਖਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਵੇ ਵੇਲੇ ਜੋਤ ਜਲਵਨੀ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਲਸ਼ਕਾਰ 
ਸਮੇ ਜੋ ਆਨੰਦ ਮਹ ਰਸ ਅੰਦਰਿ ਮਉਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਦਾ ਪਾਗਾਵਾਰ ਨਹੀਂ' । ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਮ ਨਾਲ਼ _ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ 
ਹੀ ਜਰਾ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਫਕਾਰਾ ਟੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਿਮਰ 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਭਰਮ ਭਉ ਦੂਰ ਟੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


੧੨੮ 
ਦਾ ਮਨ ਮਇਕ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਭੜਕਾਂ ਵਾਲੀ ਸੁੰਦਰਤ. 
ਦੀਆਂ ਨਿਖੜੌਮੀਆਂ ਪਰਖਾਂ ਨਿਰਖਾਂ ਵਾਲੀ ਬਿਪ੍ਹੀਤ 
ਵਿਚ ਖੱਰਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਓਹ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨਾ 
ਹੀ ਆਪਣੇ 'ਆਪ ਨੂੰ '£ਕਰਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਤਾਕ” 
ਮੁਸ਼ਤਾਕੀਆ ਭਗਤ _ਜਣਾਉਣ, ਪੰਤੂ ਉਹ_ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਮਤਾ ਮਈ ਹਉਮੈ ਗਾਵਨੇ` ਗੀਤ ਹੀ ਗਾਵੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਚਾਹੇ ਕਿਤਨੀਆੰ ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਨ, ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਅਰੈਮੀ ਖੇਡ ਦਾ ਤਿਲ ਮਾਤਰ 
ਭੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੂੰਦਾ । ਬਰਨ ਅਬਰਨੀ ਬਿਪਰੀਤ 
ਰੀਤੀ ਦਾਤ ਪਿਆਰੜੀ ਪੂਹੀਤਿ ਦਾ ਪੂੀਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ 
` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਚੜੀ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾਤਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਜੇਤਿ 
ਪ੍ਿਤਬਿੰਬੀ ਚਰਨ ਕੋਵਲਾਂ ਨਾਲ ਲਗੀ ਹੈ__ਤਿਨਾਂ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆਂ ਅਤਾਹ ਕਮਾਈਆੰ _ਕਰਨ 
ਹਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤੀਸਰਾਂ ਨੂੰ _ਜਦੋੱ' ਸਿਰੀ ਗੋਪਾਲ 
ਗੋਸਾਈ' ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੇ ਘਫ ਅੰਤਰੀ ਪੂਕਾਸ਼ ਉਜਿ- 
ਆਰੇ ਅਤੇ ਪੂਗਣ ਪਹਾਰੇ ਪ੍ਰਗਟਣ ਦਾ ਸੁਭ 'ਅਵੇ- 
ਸਰ ਬੱਝਾ, ਕੇਵਲ ਓਸ ਸਮੇਂ'_ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨਾਂ ਚੁਣ ਕੱਢੇ _ਲਧੋ ਵਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਨਹਦ `ਸਬਦ 
ਦੀ ਬ੍ਨਕਾਰ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਗੁਰ- 
ਮਤਿ_ਭਾਵ ਦਾਂ ਤੱਤ ਪਰਮਾਰਥੀ ਨਕਸ਼ਾ ਹੇਠਲੀਆਂ 
ਗੁਰਵਾਕ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿਚਿ ਹੂਬਹੁ ਉਤਾਰਿਆ ਉਕ- 
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“ਅਗਮ ਦੁਗਮ ਗੜਿ ਰਚਿਓ ਬਾਸ ॥ ਜਾ 
ਸਹਿ ਜੋਤਿ" ਕਟੇ ਪਰਗਾਸ ॥ ਇਜਲੀ ਚਮਕੈ 
ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ॥ ਜਿਹ ਪਉੜੇ ਪ੍ਰਭ ਬਾਲ 
<< ਗੋਵਿੰਦ ੧॥ ਇਹੁ ਜੀਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ 
ਹ ਲਾਗੈ ॥ ਜਗਾ ਮਰਨੁ ਛੂਟੈ ਭੂਮੁ ਭਾਗੈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅਬਰਨ ਬਰਨ ਸਿਉ ਸਨ ਹੀ 
ਪੂੀਤਿ ॥ ਹਉਸੈ ਗਾਵਨਿ ਗਾਵਹਿ ਗੀਤ ॥ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਹੋਤ _ਝੁਨਕਾਰ ॥ ਜਿਹ 

ਪਉੜੇ ਪੂਭ ਸਿਰੀ ਗੋਪਾਲ ॥੨॥” 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲਰਵੈਂ ਪਉੜੇ ਇਹ ਹਨ:- 

੮ “ਖੰਡਲ ਮੰਤ ਮੰਡਲ ਮੰਭਲ ਮੰਡਾ ॥ ਤ੍ਰਿਅ ਅਸਥਾਨ 
ਤੀਨਿ ਤ੍ਰਿਅ ਖੰਡ॥ ਅਗਮ ,ਅਗੋਚਰੂ ਰਹਿਆ 
ਅਭ ਅੰਤੇ । ਪਾਰ ਨ_ਪਵੈ ਠੋ ਧਰਨੀ ਧਰ 
ਮੰਤ ॥੩॥ ਕਦਲੀ ਪੁਹਪ ਧੂਪ ਪਰਗਾਸ । 
ਰਜ ਪੰਕਜ ਮਹਿ _ਕੀਓ ਨਿਵਾਸ ॥ ਵੁਅ= 
ਦਸ ਦਲ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਮੰਤ । ਜਹ ਪਉੜੇ 
ਸਿਰੀ ਕਮਲਾ ਕੰਤੁ ।੪। ਅਰਧ ਉਰਧ ਮੱਖਿ 
ਲਾਗੋ ਕਾਸੁ । ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮੰਹ ਕਰਿ 
ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਊਹਾਂ ਸੂਰਜ ਨਾਹੀ ਦਦ॥ ਆਦਿ 
ਨਿਰੰਜਨੁ ਕਰੈ ਅਨੰਦ ॥੫॥ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਭ ਪਿੰਡਿ 
ਸੋ ਜਾਣ॥ ਮਾਨ _ਸਰੇਵਰਿ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
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ਸੋਟੇਸੋ ਜਕਉ ਹੈ ਜਾਪੁ ॥ ਜਾਕਉ ਲਿਪਤ 
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ਨ ਹੋਇ ਪੁੰਨ ਅਰੁ ਪਾਪ ॥੬॥ ਅਬਰਨ 
ਬਰਨ ਘਾਮ ਨਹੀ ਛਾਮ॥ ਅਵਰ ਨ ਪਾਈਐ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਮ ॥ਫਾਰੀ ਨ ਟਰੈ ਆਵੈ ਨ 
ਜਾਇ । ਸੈਨ ਸਹਜ ਮਹਿ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ ॥੭। 
ਮਨ ਸਧੈ ਜਾਨੈ ਜੇ ਕੋਇ । ਜੋ ਬੋਲੈ ਸੋ 
ਆਪੈ ਹੋਇ ॥ ਜੋਤਿ ਮੰੜ੍ਰਿ ਮਨਿ ਅਸਬਿ੍‌ਰੁ 
ਕਰੈ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਸੋ ਪਾਨੀ ਤਰੈ ॥੬ ੧੭/ੰ 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ੍ਰਿਬੰਡ ਸਮੂਹ ਮੰਡਲਾੰ ਦੇ 
ਅਣਗਿਣਤ ਮੰਡਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਨ, ਸੋ ਸ੍ਭ 
ੜ੍ਰਿਬਿਧ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੈਗਣੀ ਅਸਬਾਨ ਹਨ । ਪੰਜ 
ਤੂਤਕ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤ੍ਰ੍‌ਗੁਠੀ ਕੁਦਰਤ ਅੰਦਰ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਊਂਦਾ । ਕੁਦਰਤ ਪੂਸਤ 
(੧੩000੧੩੩) ਕਦਰਤ ਦੇ ਤ੍ਗੁਣੀ ਪਸਾਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਉਰਬੇ ਸੁਰਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਪਸਾਰੇ ਦੇ 
ਬ/ਹਯ ਮੂਬੀ ਨਜ਼ਾਰੇ ਤੋਂ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕਾਦਰ 
ਕਰਤਾ ਏਹਨਾਂ ਬਾਹਯ ਮੁਖੀ ਨੇਤ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜਦੋਂ ਦਹ ਤਿਮਰ ਅਗਿਆਨ 
ਅੰਧਲੇ ਨੇਤਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਦੀ _ਪਾਰਸ 
_ਰਸਾਇਣੀ ਸਪਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ `ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾੰ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕਾਦਰ 
ਕਰਤੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਾਤੀ ਅਭ ਅੰਤਰ (ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ) 
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ਹੀ ਵਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ 
ਪੂਕਾਸ਼ ਉਜਿਆਰੇ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਪਸਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਫੇਰ ਰਿਦੰਤਰੋਂ' ਹੀ ਪਸਰਾਉ ਹੋਕੇ ਦਿੱਬ ੍ਿਸ਼ਟ ਨੇਤਰਾਂ 
< ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਅੰਦਰਿ ਸਾਰੇ ਖੰਭਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਦੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੇ ਪਰਤੱਖ ਸਾਮਰਤੱਖ ਦੀਦਾਰੇ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ। ਅਭ ,ਹਿਰਦੇ) ਅੰਤਰਿ ਭੀ ਅਤੇ ਨਭ (ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ) ਅੰਤਰਿ ਭੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਇਕੋ ਜੋਤਿ ਪਸਾਰਾ 
ਪਸਰਜਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਅਭ ਅੰਤਰੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਧਰਨੀ ਧਹ ਮੰਤਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮੰਤੁ! ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪੂਕਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਰਨਾ ਇਸ 
< _ ਧਰਨੀ ਧਰ ਮੰਤ ਦਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਬਿਧਿ ਭੀ ਕਿਸੇ ਆਨਮਤ 
ਮਤਾਏ ਉਪਾਵ ਦੁਆਰ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਗੁਰ ਪੂਸਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਏ ਦ੍ਰਿਕੰਤ ਹੋਏ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਏਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮ 
ਕਲਾ ਵੇਰਤੀਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ _ਅਭ ਅੰਤਰੀ ਕ੍ਿਸ਼ਮ 
ਕਲਾ ਦੇ ਭਾੰਤ ਭਰੀ ਅਸਚਰਜ _ਕਉਤਕੀ ਤਜਰਬੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ _ ਘਟ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਕ ਅਦਿਕੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਬੋਈ ਵਾਲਾ ਕਦਲ ਕਸਤੂਰੀਆ ਨਾਫਾ ਮਹਿਕ ਉਠਦਾ 
ਰੈ ਅਤੇ ਸਦ ਬਸੰਤੀ ਕਦਲੀਆ ਫੁਲ ਖਿੜ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਅਜ਼ਗੈਬੀ ਪਰਮ ਮਹਿਕਾਂ ਵਾਲ਼ੀ 
ਧੂਪ ਧੁਖ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਪੰਚ੍ਰਿਤੀ (ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਦੀ ਸੁਰੀਧ ਜੇਹੀ) ਸੁਰੋਧ ਦੀ ` ਅਲੋਕਿਕਤਾ ਮਗਜ਼ 
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ਨੂੰ ਮਗਨ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਕੁਲਏ 
ਮੇਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਖੁਲ੍ਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾੰ ਭ। ਆਪਣਾ ਮੁਸ਼ਕ ਮੁਅੱਤਰੀ ਰੁਮਕਾ ਦਿਖਾ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਖੰਭ ਜਾਪ ਅਭਿ- 
ਆਸ ਭੀ ਏਹ ਰੁਮਕੇ ਰੁਮਕਾਉਣ ਨੂੰ ਚੰਭੁਕ ਕਲਾ 
ਵਰਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਸ ਸ ਜੋਤਿ ਜਲਵੰਨੀਆ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਜਲਵਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧਿ ਮਗਨ ਆਨੰਦੀ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਭਿ ਅੰਤਰ ਹੀ _ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ 
ਪੰਕਜ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚ _ਸਹਜ _ਸਮਾਵਣਾ ਹੋਇ 
ਆਵੰਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸੀ 
ਗੁਰ ਸੰਤੂ ਦਾ ਖੰਡਾ ਖਿਨ ਖਿਨ ਖੜਕਦੇ ਰਹਿਣ ਕਰ 
ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਅਨਾਹਦ ਚਕਰੀ ਜੋਤਿ ਕਿਰਨਾਂ (ਬੂਆਆਂ 
ਵਾਲ) ਦਲ ਕਮਲ ਫਹਿਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਏਹ 

ਸ੍ਰੀ ਕਮਲਾ ਕੰਤ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਪਉੜਨ ਉੱਘਾ 
ਵਠਣ) ਦੀ ਪੱਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਰਧ ਉਰਧ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨਾਮ ਝੰਡਾ ਖੜਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੁਆਦਸ 
ਦਲ ਕਮਲ ਪੂਗਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਚਾਰ ਦੁਫੇਰੇ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੀ 
ਆਕਾਸ਼ ਉਘਾੜ ਹੀ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇ ਆਵੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਸਮਾਧਿ ਸਥਿਤੀ ਨਿਵਾਸੁ ਜੋਤਿ ਜਗਮਗੀ ਪੂਕਾਸ਼ 
ਵਾਲੇ ਮੁੰਨ ਮੰਭਲ ਵਿਖੇ ਹੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਸੁਨ 
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੧ ਮੰਭਲ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗੀ ਗੁਰ- 
ਸੂਨ ਮੰਡਲ ਮੁਖ ਜਨ ਪੁਗ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ, ਝਹ 

ਮੰਡਲ ਸੰਕਲਪਾਂ, ਵਿਕਲਪਾਂ, ਫੁਰਨਿਆੰ, 
ਕੁਫੁਰਨਿਆਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਨਿਰਵਾਸ ਅੰਤ ਮਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਮੰਭਲ ਨੂੰ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਨਉ' ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਸੈਨ ਮੰਡਲ 
ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਪੂਰਕਾਸ਼ੀ ਉਜਿਆਰੇ ਦਾ ਜਗ ਜੀਵਨੀ 
ਜਗ ਮਗ ਚਾਨਣਾ ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਚਾਨਣ 
ਕੋਣ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ _ਉਜਿਆਰੇ ਤੋਂ ਵਧੀਕ _ਉਜਿਆਰੇ ` 
ਵਾਲ਼ਾ ਚਾਨਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੇ । ਇਸ ਕੋਟ-ਭਾਨ- -ਉਜਾਰੇ 
ਨੂੰ ਮਾਭ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੂਕਾਸ਼ ਲਿਵ ਅਕਾਸ਼ੀ ਮੰਗਲ 
(ਸੰ ਮੰਭਲ) ਅੰਦਰ ਨ ਕੋਈ ਸੂਰਜ ਤੇ ਨ ਚੋਦ 
ਉਦੇ _ਅਸਤ _ਹ੍ੈਦਾ ਹੇ, ਉਥੇ ਕੇਵਲ _ ਆਦਿ 
ਨਿਰੌਜਣ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ ਉਸੇ ਦੀ 
ਜੋਤਿ ਦਾ ਪੂਕਾਸ਼ ਹੈ । ਏਹ ਅਨੰਦ ਮਹਾਂ _ਮੰਭਲੀ 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲਾਂ ਵਾਲਾ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਸੰਡਾੰ 
ਤੇ ਘਟ ਘਟੀ ਸਮੂਹ ਸਰੀਰ ਪਿੰਡੀਂ ਵਿਚ .(ਨਭੋ ਨਾਭ 
ਵਿਚ) ਇਕ ਸਾਰ ਹੀ ਰਮ ਰਹਿਆ ਹੈ , ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ 
ਗਾਰੜੂ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਬਦੀਦ (ਦੈੱਬ ਨਿਗਾਹ। 
ਦੁਆਰਾ ਦੀਪਤ ਕਾਸ਼ਤ) ਹੁੰਦ ਹੈ, ਹੋਰਸ ਪਾਸੋਂ 
ਨਹੀਂ _ਲਖਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਅਜੇਹੇ ਜੋਤਿ, ਪੂਕਾਸ਼ ਦੇ 
ਦਿਬ ਲਤੀਫੀ ਅਮਿਉਂ'_ ਚਾਨਣੇ ਮਈ ਅੰਤਰ ਬਾਹਰੀ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਹਾਰੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਹੌਸਲੇ ਜਨ ਇਸ ਸੁਧਾਂ ਸਰੋਵਰੀ ਮਾਨਸਰੇਵਰ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਲਿਵ-ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਅਭੇਦ (ਸੋਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੀ ਸੋਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮਿ) ਮਈ ਸੋਹੈ ਸੋ ਜਾਪ ਜਿਸ ਦਾ ਹੈ ਤਿਸ 
ਨੂੰ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਲੇਪ ਛੇਪ ਨਹੀਂ । ਸੋਹੈਸੋ ਦਾ ਭਾਵ 
ਸੋਈਸੋ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਅਭੇਦ ਵਾਹਿ- 
ਸੋਰੋਸੇ ਜਾਪ ਗੁਰੂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਵਾਹਿਗੂਰੂ ਮੌੜ) 
``ਢਾ ਅਰਥ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮੰਤੁ ਦਾ ਜਾਪ- -ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਅੰਦਰ ਵਿਧਾਨ ਹੈ । ਸੋਹੌਸੋ ਦੇ ਅਖਰਾੰ ਵਾਲੇ ਜਾਪ 
ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀਂ । ਓਥੇ ਬਰਨ _ਅਬਰਨੀ ਘਾਮ 
ਛਮ (ਰੰਗਾ ਰੌਗੀ ਧੁੱਪ ਛਾਂ) ਦੀ ਰੌਮਤਾ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ 
ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜੋਤਿ ਪਰਤਵੀ ਸਾਮ ਸਾਇਆ 
ਹੀਂ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਆਦਿ _ਜੁਗਾਦੀ ਸ਼ਫੀਅਤ (ਨਿਰ- 
ਮਲਤਾ) ਵਾਲ਼ੀ ਸ਼ਕਲ ਅੰਦਰ ਪੂਤਿਬਿੰਬਤ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਰਤਬੇ ਸਮਸਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪੂਜ ਸਕਦਾ । ਬਸ- 
“ਵਡੀ ਹੂ ਵਡਾ ਅਪਾਰੁ ਤੇਰਾ ਮਰਤਬਾਂ 
ਰੈਗ ਪਰੌਗਅਨੇਕ ਨ ਜਾਪਨ ਕਰਤਬਾ? 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੫) 
ਵਾਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਭਾਵ ਵਾਲ਼ੀ ਘਟਨਾ ਹੀ 
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ਓਥੇ ਘਟਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਵਡਿਭਾਰੇ ਟ੍ਰਮੂਖ ਜਨ 
ਦੀ ਇਸ ਜੋਤ-ਤੇਜਸੀ £ਨ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਲਿਵਡੋਰੀ 
ਲਗ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਫੇਰ ਟਾਲ਼ੀ ਨਹੀਂ ਟਨਦੀ_ਨਾਂਹੀ 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਆਵਣ ਜਾਣ ਦੇ ਰੌੜ ਚੁਰਾਸੀ 
ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਅਬਦ (ਸਦਾ ) ਤਕ 
ਸਹਿਜ ਅਨੰਦੀ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪੂਮਅਨੰਦਨੀ ਮਨ ਸਮਾਧ ਮਾਨਣ 
ਹਾਰੇ ਅੰਦਰ ਮੁਖੀ ਲਿਵ ਮਗਨ ਗੁਰਮੂਖ ਜਨ ਨੂੰ 
ਕਾਦਰੀ ਕੁਦਰਤੀ । ਦੁਨੀਆਵੀ) _ ਨੁੰਮਸ £ੰਮਸ 
ਅੰਦਰ ਕੇਵਲ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਝ੍ਨਕਾਰ ਹੀ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਲੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਛੇਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਅੰਸ ਸੁੰਨ ਮੰਭਲਾਂ ਵਾਲ਼ੀ ਜੋਤਿ ਘਟ ਅੰਤਰ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰ ਮੰਤੂ ਦੁਆਰ ਹੀ ਅਸਬਿਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਤਿਸੇ ਗੁਰ ਮੰਤੂ ਰਿਦ ਜੋਤਿ ਅਸਥਿਰੀ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਇਸ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਨਿਸਤਾਰਾ ਟੁੰਦ ਹੈ । 

ਪੂਰੇ ਲੂਟੇ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਹੀ ਏਹ ਤੌਫੀਕ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਹੀ ਅਗਧ 
ਤੈ ਅਰੀਮੀ _ਪੂਮਾਰਬੀ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਾਉਣ ਅਤੇ ਪੂਟੱਖ 
ਵਰਤਾਉਣ ਨੂੰ ਮੋਅਜਜ਼ਾਣੀ ਸਮਰਥ: ਕਿਸੇ ਪੂਹਾਣੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ! ਰੁਰਪੂਸਾਦ ਕਰਿ ਨਦਰਾਈਆਂ 
ਵਰੋਸਾਈਆਂ ਗੁਰਮੰਤੂ ਰੂਪੀ ਅਮੋਲ ਦਾਤਾਂ ਬਖਸ਼ਸ਼ਾਂ 
ਜਿਸ ਪੂਹਾਨੀ ਦੇ ਵਿਰਸੈ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ 
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ਦੀ ਅੰਤਰ ਬਿਰਤੀ ਇਸ ਅੰਤਰ ਮੁਖੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਬੱਬ ਰਹੀ ਬਿਸਮ ਅਨੈਂਦੀ ਮਉਜ ਨੂੰ 
ਛਡ ਕੇ ਇਸ ਅਨੰਦ ਅਨੰਦੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦਡਣ ਦੀ 
ਹਵਸ ਕਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ $ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਹੀ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ ਰੂਪ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਪੇਖਿ ਲਿਆ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰੂਪ ਸਚੇ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੇ ਨਾ 
ਸਿਰਫ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂ 
ਪਾ ਲਿਆ ਤੇ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪੂਗਟਾ ਲਿਆ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗਹਿਣ ਗਤ ਪਖੋਂ) ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
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ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲੱਖ ਅਤੈ 
ਅਕਬ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਅੰਤਰਿ ਗਤ ਲਖ ਕੇ ਲਖਾ 
ਅਤੇ ਅਕਥ ਕਥਾ ਭੀ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਕਉਤਕ 
ਕਫਾਕਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਡ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, ਉਸਦੇ 
ਅਮਲ ਸਰੂਰ ਵਿਚਿ ਉਰ ਆ ਸੁਹਾਰੇ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਅਸਾਡੇ ਉਤੇ ਏਹ `ਕਉਤਕ ਪਰਤੱਖ ਵਰੰਤੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੇ ਅਨਹਦ ਬਦ ਆਣ 
ਵਜੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਮ ਦੀ' ਨਿਬਰ ਧਾਰ ਚੋਣ ਲਗ ਪਈ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤੋਂ' ਸੈਤੁਸ਼ਟਤਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸਗਲੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਬ ਗਈ ਹੈ, ਦਟ:/ ਨੂੰ 
ਅਖੂਟ ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਦਾਤਿ ਅਨੂੂਪਸੀ ਮਿਲ `ਗਈ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸੋਮੇ ਮਈ ਅਖੁਟ ਦੰਡਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰੇ ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ “ਹਿਰਦੇ ਚਰਨ 
ਸਬਦ ਸਤਿਤਰ ਕੋ” ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲ ਅਜੇਹੇ ਝਪੀੜ ਲਾਕੇ ਸੇਵੇ ਹਨ ਕਿ ਸਚੀ 
ਟਕਸਾਲ ਵਿਖੇ ਅਘੜ ਨੂੰ ਘੜਕੇ ਸਚਾ ਅਸ੍ਰਿਤ ਰਸ 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ ਭਰਪੂਰ ਲੀਣ ਲਿਆ ਹੈ। ਓਹ ਇਉ' 
ਲਿਵਲੀਣ ਹੋਕੇ ਸਹਜ ਪਦ ਵਿਖੇ ਜਾਂ ਕੇ ਖੇਡੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਭਰਮ ਭੀਤੀ ਕਪਾਟ(ਕਵਾੜੇ) ਖੋਲ 

ਦਿੰਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ ਮਹਲੀ ਮਹਲ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਯ੍ਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ- 


ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਨ ਤੇ ਛੂ ਪਰੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਹੀ 
ਮਾਹਿ ਦਿਖਾਇਆ ਥਾ ॥ ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ 
ਪੂਭੂ ਪੈਖਿਆ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਛੋਡ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਇਆ 
ਥਾ। ੧॥ ਮਾਨਕ ਪਾਇਓ ਰੇ ਪਾਇਓ ਹਤਿ 
ਪੁਰਾ ਪਾਇਆ ਥਾਂ। ਮੋਲ ਅਮੋਲਿ ਨ ਪਾਇਆ 
ਜਾਈ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਦਿਵਾਇਆ ਥਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਅਕਥ ਕਬਾਇਆ ਥਾਂ । ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ ਵਜਿਓ ਤਹ ਅਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆਂ ਥਾ ॥ ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਮੰਨਿ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਬੀਹੇ ਅਖੂਟ ਭੰਡਾਰ ਸਮਾਇਆ 
ਥਾ॥ ਚਰਨ ਚਰਨ ਚਰਨ ਗੁਰ ਸੈਂਵੇ ਅਘੜ 
ਘੜਿਓ ਰਸੁ ਪਾਇਅ' ਬਾ ॥ ੩॥ ਸਹਜੇ ਆਵਾ 
ਸਹਜੇ ਜਾਵਾ ਸਹਜੇ ਮਨੁ ਖੇਲਾਇਅ' ਥਾ । ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਭ੍ਰਮ ਗੁਰਿ ਖੋਇਆ ਤਹਿ ਹਰਿ ਮਹਲੀ 
ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾ॥ ੫੪। ੩॥ ੩੭॥ 
(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫) 


ਇਸ ਬਿਧਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਖੋ 


ਦਿਤਾ ਹੈ ਤਿਨਾੰ ਨੂੰ ਹੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰੀ ਗੰਰ ਮਹਲੀ 


ਮਹਿਲ ਵਾਲ਼ੀ ਖੇਡ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਪੁ ਤੂ 


ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੇ _ਅਨਿੱਨ 
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ਸਰਧਾਲੂ ਸਚਿਆਰ ਸਿਖ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਚਾਹੇ 
ਇਸ ਖੋਡ ਨੂੰ ਅਜੇ ਪਰਤੱਖ ਨ ਭੀ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ 
ਅਨਹਦ ਸਝਦ ਦੀ ਸਚਾਂਈ ਤੋਂ ਮੂਨਭਰ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਬਲਕਿ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਸਿਧਾਂਤ ਸਚਾਈ 
ਤੋ ਸਰਧਾਵੰਤ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਅੰਤੇ ਨਾਮ ਦੀ _ਅਤੂਣ 
ਕਮਾਈਆਂ ਜੋਰੋ ਜੋਰ ਕਰਨ ਡਹਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ 
ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਅਰੈਮੀ ਖੈਡ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਹੀ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਅਨਦਿਨ 
ਹੀ ਇਸ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਗਵ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ 
ਜੀੰਦੀ ਹੈ:- 
“ਖਣੁ ਖਟੁ ਦੇਹੀ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ॥_ਸੁਰਤਿ 
ਸਬਦ ਸੁਨਿ ਅੰਤਰਿ ਜਾਂਗੀ॥ ਵਜੇ ਅਨਹਦੁ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਲੀਲਾ ॥ ਗੁਰਬਚਨੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ 
ਪਤੀਣਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਾਮ _ਭਗਤਿ £ੂਖ 
ਪਾਈਐ । ਗੁਰ£ਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ _ਸਮਾਈਐ । -॥ ਰਹਾਉ 
ਇਸ ॥੬॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜੈ ਦਿਨ 
ਰਾਤੀ॥ ਅਵਗਤਿ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਤੀ ॥ 
੨ ਤਉ ਜਾਨੀ ਜਾ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੀ ॥ ਏਕੋ ਰਵਿ 
ਤ ਰਹਿਆ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੭॥( ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਸਹਿਜ 
ਮਨੁ ਗੇਤਾ॥ ਤਜਿ ਹਉ ਲੋਭਾ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥ 
ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਅਪਨਾ ਮਨ ਮਾਨਿਆ ॥ ਨਾਨਕ 


-. ਨਰ 11114. 318 (0 10111 214011141141411004104 ।91/160611ਰ70੧ 106.0) 


੧੫੦ 
ਦੂਜਾ ਮੈਂਫਿ _ਸਮਾਨਿਆ ॥੮॥” 


ਏਹ ਦੇਹੀ ਰੂਪੀ ਖਟੋਲੀ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਦਰਸ ਬੈਰਾਗੀ 
ਜੀਉੜਾ ਸੁਆਸ ਅਭਜਾਸੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪੀਂਘ ਪਾ ਕੇ 
ਝੂਟੇ ਲੈਂਦ। ਹੈ। ਏਹ ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਮਟ ਗੁਫਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਸਵਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮ ਮਿਲਾਪ ਸੁਰਤਾ 
ਆਤਸਾ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਦੀ ਲਿਵਤਾਰ ਸਮਾਧੀ ਲਰ।= 
ਉਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਲਿਵ ਡੋਰੀ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਦੀ ਰਸ ਜੋਤਿ-ਰੁਣਬੁਣੀ ਧੁਨੀ ਅੰਦਰਿ 
ਜਾਗ ਉਠਦੀ ਹੇ ਅੰਤ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਐਸੀ 
ਉਨਮਨੀ ਬੁਨਕਾਰ ਹੁੰਜਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਬਦ ਸੁਰ- 
ਤੀਸ਼ਰ ਮਨੂਆ ਅਖੰਡ ਅਨੰਦਾ ਕਾਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਲੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਹੈ। ਇਸ ਬਿਧ ਗੁਰਬਚਨਾਂਤ ਕਲਾਂ 
ਕਿਸ਼ਮੀ ਤਤ ਸਚਾਈ _ਪਰਗਣ _ਪਹਾਰੇ ਆਸ਼ਕਾਂਰ 
ਹੋਇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਅਮਿਤ ਰਸਾ- 
ਇਣਤਾ ਮਈ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਉਤੇ ਹੋਰ ਭੀ ਤਤ ਨਿਸ- 
ਚਤੀ ਭਰੋਸਾ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋਰੋ ਜੋਰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ 
ਨਾਮ ਅਭਜਸ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਂਹ ਮਈ ਉਮਾਹਾ ਉਠਦਾ 
ਹੈ, ਐਉ ਸਚੀ ਗੁਰਮਤਿ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਚਾ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਂਦਾ ਹੈ । ਬਸ; ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਦੁਆਰਾ 
ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਿ ਰਸ 


੧੫੧ 
ਜੋਤਿ ਵਿਗਸੋਇਆ ਨਾਮ ਅਚਰਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੁਆਦ 
ਭਿੰਨੜੀ ਮਿਠਾਸ _ਵਾਲਾ ਹੋਕੇ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਮਿਠਾਸ ਦਾ ਅਗਾਧ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਸੁਆਦ ਹੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਸੁਰੰਤੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ 

ਨਾਮ ਵਵਚ __ ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ।ਏਖੇ 
ਸਮਾਈ ਪੂਜਨੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦੀ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਨਾਮ ਦੀ ਇਸ 

ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੀ ਸਮਾਈ ਨਾਮੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੀ 
ਸ਼ਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰ _ਲਖਤਾ ਹੈ 1 ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਅੰਭੇ- 
ਦਤਾ ਦਾ ਚਲਤ ਚੋਜਾਂਉ'ਦ। ਹੈ । ਇਸ ਬਵਸਥਾ ਤੇ 
ਪੂਗ ਖਲੋਇਅੜੇ ਸੁਤੇ ਸਹਿਜ ਰੀ ਗੁਰਮੁਖ _ਅਭਿ- 
ਆਸੀ ਜਨ ਨੂੰ ਨਿਜ ਦਸਮ ਦੁਆਰ _ਅਫਾਹੜਿਓਂ 
ਦਿਨ ਰਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਅਨਹਦ ਸਬਦ _ਵਜਦਾ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ ਅਮਿਤ 
ਗਤੀ ਵਾਲੇ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਤਤ ਗਤ ਮਿਤ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਜਾਣੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਭਿਆਸ ਜੁਗਤੀ ਦੀ ਰਮਜ਼ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਛਾਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ 
(ਗਗ੍ਰਦੀਖਿਆ) ਦੁਆਰਾ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ _ਅਨਿ- 
ਦਿਨ ਇਕੋ ਨਿਰਬਾਣ (ਮਇਆ ਤੋਂ ਉਚਾ) ਪੁਰਖ 
ਅਕਾਲ ਹੀਰਵਿ ਰਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਏਸ _ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਨਿਰਸੈਸਕਾਰ, ਨਿਤ'ਵਕਯ- 
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ਪਾਕਾਰ ਅਫੁਰ (ਫੁਹਨਿਆਂ ਤੋਂ ਸੈਨ) ਸੁੰਨ _ਸਮਾਂਧੀ 
ਵਾਲ਼ੀ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰ ਸ੍ਤੇ ਸਹਜ ਹੀ 
ਰੱਤੇ ਮਗੱਨਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਏਥੇ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਕਾਈ ਅਤੇ ਲੋਭ ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਰਾਈ 
ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਬਸ, ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ,ਖੇਅ ਦੀ 
ਇਕ ਮਿੱਕਤਾ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ 
ਅਪ੍ਰੋਖਸ਼ ਲਖਤਾ ਇਉ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਤੇ 
ਸੁਰਤਿ ਧੁਨ ਚੇਲੇ ਮਈ ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਦੀ ਘੁਲ ਮਿਲ 
ਘਿਚ _ਸੁਭਿਚਤਾ ਭੀ ਏਥੇ ਹੀ ਚੀਨੀ (ਪਛਾਣੀ) 
ਪਰਬੀਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਦੁਚਿਤਾਈ ਦੂਈ (ਦੁਤੀਏ ਭਾਵ) 
ਦਾ ਝੇਬੇ ਮਲੀਆਮੈਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਸ, _ਇਠੋ 
ਨਿਰਾਲੰਬ, _ਨਿਰਲਮ, _ ਨਿਰਬਾਣ _ਨਿਹਕੇਵਲ, 
ਨਾਰਇਣ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਹੀ ਟੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਭ ਅੰਤਰ (ਹਿਰਦੇ ਐਦਰ) ਨਭ ਅੰਤਰ 
(ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰ! ਇਕ ਓਹੀ ਹੀ _ਜੋਤਾਕਾਰ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਗੁਰਿਓਂ ਸਗੁਰਾ ਹੋਣ ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸਿਖ ਬਣਨ ਦਾ ਹੀ ਏਹਪ੍ਰਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਸੰਸਾਰਾਕਾਰ ਪੂਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਉਲਟਕੇ ਪ੍ਰਮਾਰਬ 
ਪੂਇਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਿਰੋਲ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਇਣ ਤਦੋਂ ਹੀ 
ਹੋਈਦ ਹੈ ਜਦੋ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਈ ਕਰਮ ਦੀ ਕਾਈ 
ਉਕੀ ਹੀ ਮਿਫ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਏਹ ਸੋਹ ਮਮਤਾ ਦੀ ਕਾਈ 


੧੫੩ 


ਤਦੋਂ'ਹੀ ਮਿਟਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ' ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਟੀ 
ਦੀ ਔਜ ਨੌਬਤ ਏਥੋਂ ਤਾਈ' ਅਪੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਹਿਨਿਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੀ ਅਨਹਦ ਬੁਨਕਾਰ ਦੀ 
ਛਾ ਅੰਡਕਾਰਤਾ ਆਂ__ਬਣੇ ਅੰਤੇ _ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ 
ਰ੍ ਪਦੁਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਰਹਤੁ ਕਰੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੋਝੀ ਪਾਇ” 
ਰ੍ ਵਾਲ਼ੀ ਰੈਮਤਾ ਵਿਚ ਨਿਮਗਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । ਅੰਤੇ 
ਰ &ਫਿਰਿ ਧਾਤ _ਨ_ਲਾਗੈ ਆਇ? 
ਰ ਤੇ _<ਜਾ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥” 
ਵਾਲ਼ੀ ਆਤਮ ਮੰਜ਼ਲ _ਅੰਦਰ ਸਹਜ ਨਿਵਾਸ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ । ਤਿਥੇ ਫੇਰ ਨਵਨਿਧ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ 
੪ ਦੇ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਰ- 
੍ ਚਿਓਂ' ਖਾਇ ਫੇਰ ਤੌਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਅਠਾਰਾਂ 
ਸਿਧੀਆਂ ਪਿੱਛੇ ਲਗੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਨਿਜ 
ਘਰ ਨਿਜ ਥਾਉ ਵਸਿਆਂ ਏਹ ਬਰਕਤਾਂ ਸੁਤੇ ਸਹਜ 
ਹੀ ਆਇ ਪੁਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਓਥੇ ਅਨਹਦ 
ਧਨੀ ਵਾਜੈ ਸਦ ਵਜਦੇ ਗੰਹੰੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਰੀਆਂ 
ਪਦ ਦੀ ਉਨਮਨੀ ਲਿਵਤਾਰ ਲਗੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ:- 
“ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਨਵਨਿਧਿ 
ਖਰਚਿ ਤੁ ਖਾਇ ॥ ਅਠਾਫਹਿ ਸਿਧੀ ਪਿਛੈ 
ਲਗੀਆਂ ਫਿਰਨਿ _ਨਿਜ ਘਰ ਵਸੈ _|ਨਜ 
ਥਾਇ ॥ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਸਦ _ਵਜਦੇ_ਉਨ 
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ਮਨਿ ਹਰਿ ਲਿਵਲਇ_॥` 
(ਸ਼ੀ ਗਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩) 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਪਦ ਪਰਮਾਰਥੜਾਂ 
ਪੰਥ ਪ੍ਰਗਟਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ 
ਦਰ ਦਰਗਾਹੀ ਪਰਵੇਸ਼ਤਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਠਾਕ ਨਹੀਂ 
ਪਾ ਸਕਦਾ । ਉਹ _ਸਾਰੀਆੰ _ਹੀ_ਮੰਜ਼ਲਾੰ ਅੰਦਰ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਜਾਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਇਕ ਦਮ ਭੀ ਵਿਰਵੇ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਤੰਘਦੇ ਹਨ । ਪਿਛਾਹਾਂ ਮੋਢਾ ਨਹੀਂ ਫੇਰਦੇ । 
ਹਰਦਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਖੇ ਪਰੋ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਖੇ ਹੀ 
ਲਿਵਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਵਿੱਖੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਅੜੇ ਵਾਜੇ ਸਦ ਵਜਦੇ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅੰਤੇ ਸਚੇ ਦਰਬਾਰ ਤੇ ਸਚੀ ਦਰ- 
ਗਾਹੇ ਜਾ ਕੇ ਭੀ ਓਹੀ ਸੋਭਾ ਸਚੀ ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ । ਯਬਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪੰਥ ਪਰਗਟਾ ਦਰਿਠਾਕ ਨ 
ਕੋਈ ਪਾਇ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਨਾਮੁ 
ਮੰਨਿ ਨਾਮਿ ਰਹਨਿ ਲਿਵਲਾਇ॥ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ 
ਦਰਿ ਵਜਦੇ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਇ ॥? 
(ਸ਼ੀ ਗਗ ਮ: ੪) 
ਤਤ ਬਿਸਮਾਂਦ ਦਾ _ਪਰਤੱਖ ਨਜ਼ਾਰਾ ਤਿਥੇ 
ਹੀ_ਪੇਖੀਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕਿ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ ਦੇ 
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ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਅਧਿਭੁਤ ਅਨੰਦ ਅਹਿਲਾਦ ਦੇ ਹਕੀਕੀ 
ਨਜ਼ਾਂਹੇ ਬਬਦੇ ਹਨ ।' ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਮਾਈ ਰੀ ਪੈਖ ਰਹੀ _ਬਿਸਮਾਦ ॥ ਅਨਹਦ 
ਧੁਨੀ ਮੇਰਾ ਮਨੁ _ਮੋਹਿਓ ਅਚਰਜ _ਤਾਕੈ 
ਸਾਦ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫) 
` ਅਨਹਦ ਬਿਸਮਾਦ ਦਾ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਅਨੰਦ 
ਅਹਿਲਾਦ ਭੁੰਚਣ ਹਾਰਿਆਂ ਦੀ ਮੁਸੱਦਕਾ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਦੇ ਹੈੰਦਿਆਂ ਕਿ? ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ `ਕੀ ਤਾਏ ਤਾਕਤ 
ਹੈ ਕਿ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮਤਿ ਮਸਲੇ ਦੀ 
ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਸਕੇ । ਬਿਸਮਾਦ ਦੇ ਅਨੰਦ 
ਅਹਿਲਾਦ, ਰਸ ਵਿਚ ਭਰੇ ਭਕੁੰਨੇ ਤਤ ਦਰਸੀ ਤੇ 
ਆਤਮ ਰਹੱਸੀ ਦਨ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ:- 


“ਜੀਵਨੋ ਮੈ ਜੀਵਨ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਏ 
ਰਮ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੋ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੇਵੈ ਮੇਰੈ 
ਪਰਨਿ ਵਸਾਏ ਰਮ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ 
ਪਹਾਨਿ ਵਸਾਏ ਸਭੁ ਸੈਸ ਦੂਖ ਗਵਾਇਅ॥ਅਦਿ- 
ਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਧਿਆਇਆ ਪਵਿਤੁ 
ਪੂਮ ਪਦੁ ਪਾਇਅ॥ ਅਨਹਦ ਪ੍ਰੈਨਿ ਵਾਜਹਿ ਨਿਤ 
ਵਾਜੇ ਗਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਤਿ 
ਕਰੀ ਪੂਭ ਦਾੜੈ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ੧ ॥ 


(ਰਾਗ ਆਸਾਂ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੧) 
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ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਯੋਗ ਦੇ 


ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਤੋ ਵਖਰਾ ਰੈ 

ਨਾਮ ਲਿਵ ਲੀਣੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਗਾਈ ਗੁਰ 
ਕੀ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਹਜ ਅਨਹਦ ਉਪਜਾਣੀ ਹੀ 
ਏੇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੀ ਖੁਦ ਅਨਹਦੋਂ ਉਪਜੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਨਹਦਿ ਸਮਾਣੀ ਹੈ । ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਖੰਡ 
ਕੀਰਤਨ ਨਾਮ ਲਿਵ ਤਾਰੀਆੰ ਦੀ ਸੂਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ 
ਹਰ ਦਮ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਅਖੰਤਾ ਕਾਰ 
ਰਖਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ _ਅਨਾਹਤ ਧੁਨੀਆਂ ਦੀਆੰ 
ਬੁਨਕਾਰਾਂ ਸੂਠਦੀਆਂ ਹਨ । ਨਿਰੀਆਂ _ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਆਮ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚ ਜੇਹਾ ਕਿ ਸਬਦ ਦੇ 
ਅਰਬ ਆਵਾਜ਼ ਹਨ . ਏਹ ਅਰਥ ਗੁਰਮ(ਤ ਪਰ- 
ਅਰਥ ਅੰਦਰਿ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ । ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ 
ਸਬਦ ਗਾਵਨ ਅੰਤੇ ਸਬਦ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਗੂਰ 
ਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਸਬਦ ਸੁਣਨ ਗਾਵਨ ਤੋਂ ਹੈ । 
ਸਬਦ ਬਿਸਮ ਅਨਹਦ ਬੁਨਕਾਰ ਅੰਦਰਿ ਆ 
ਦੁਆਰ ਪਹੁਂਚਿਆੰ ਸੂਣੀਦਾ ਹੈ । ਅਖੰਡ ਅਭਿਆਸ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਤੇ ਅਖੰਡ ਕਮਾਈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ; 
ਅਖੰਡ ਨਿਰਬਾਣਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ, ਬਸ 
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ਏਹੀ ਅੰਤੇ ਏਹੀ ਤਿੰਨੇ ਕਮਾਈਆਂ ਰਸਾਈਆਂ ਸੂਨ- 

ਵਾਈਆਂ ਅਜ਼ਗੈਬੀ ਅਨਹਦ _ਸਬਦ ਦੀ ਸ਼ੁਨਵਾਈ 

ਹਿਤ ਸਮਰਥ ਹਨ। ਅਨਮਤ ਵਾਲ਼ੇ ਯੋਗੀਆੰ ਦਾ ਯੋਗ 

੨ ਮਹਿਜ਼ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ਼ੂਨਵਾਈ ਸੁਣਾਉਣ ਦਾ ਹੀ 

ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਤਰਲਾ ਮਾਰ _ਸਕਦਾ ਹੈ । ਰਾਂਧਾਂ 

ਸੁਆਸੀਆੰ ਦੀ ਘੂੰ ਘੂੰ ਤੋਂ _ਏਹ ਹਨ ਯੋਗੜੀਆੰ 

ਅਨਹਦ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚੇਰੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰ- 

ਮਤਿ ਮਾਰਗ ਅੰਦਰਿ ਏਹ ਬਹੁਤ ਨਿਚਲੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੂਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾੰ ਹੀ ਸੁਣੀਆਂ 

ਜਾ ਸਕਦੀੰ ਹਨ । ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜ ਯੋਗੀਐਂ ਨੂੰ 

੯ ਦੇਹਨਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸਾਨ ਗੁਮਾਨ ਹੀ 

ਨਹੀਂ` ਉਪਜਦਾ । ਪ੍ਰੰਤੂ _ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗੀ ਨਾਮ 

ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ _ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਏਹ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 

ਐਉਂ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਪ੍ਰੈਮਦੀਐੰ _ ਫਿਰਦੀਆਂ _ਹਨ 

ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਰਿਧੀਆੰ ਸਿਧੀਆਂ_। ਬਿਸਮਾਦ ਸਾਦ ਰਸ 

ਜੋਤਿ-ਅਹਿਲਾਦ ਦੇ ਅਨਹਦ ਲਿਵ ਤਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਰਸਕ 

ਰੀਸਾਲੂ ਰੰਗੀਸ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਫੋਕੀਆਂ 

ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ _ਏਹਨਾਂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਆਉਂਦਾ । 

ਇਕ ਵਾਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਦਾਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਗੁਰ- 

ਸਿਖ ਮੀਤ ਨੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਓਸ ਨੂੰ ਅਨਹਦ 

ਸਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ ਤੋਂ ਓਹ ਨਾਮ ਦ' ਅਭਿਆਸ 
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ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆਕੇ ਕਰਨ ਲਗਿਆ ਹੈ ਓਦੇਂ' ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ 
ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਫ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ । ਮੈਥੋਂ ਓਹ 
ਸਜਨ ਆਂਪਣੇ ਅੰਦਰਲੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਾ- 
ਉਣੀ ਚਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਭੀ ਅਪਣੀ ਹੱਡ 
ਬੀਤੀ ਦਸਾਂ । ਸੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕਿਸ ਪੂਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਓਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਹਨ ? ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਹਿਰਮ 
ਰਾਜ਼ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਮੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤੀ ਝੰਨ- 
ਸਰੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਸੂਰੀਲੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਕਦੇ ਘੰਟਾ ਬਜਦਾ ਭੀ ਸੂਣਦਾ ਹੈ। 
ਛੈਣਿਆਂ ਤੇ ਸੰਖ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਅਜੇ ਨੇਹੀ' ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ । 
ਬੱਦਲ ਦੀ ਅਨਘੋਰ ਸਣਨ ਦਾ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਬਾਉਲਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ' । ਮੈਂ ਆਖਿਆ ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਛੈਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨਹੀ' ਸੂਣਦੀਆਂ । ਓਹ ਮੇਰੇ ਫੇਸ 
ਜਵਾਬ ਤੇ' ਬੜਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ ਜੇਹਾ 
ਹੋ ਗਿਆ । ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਉਦਾਸ ਕਿਉਂ ਹੋ ਗਏ । 
ਸੇਰਾ ਏਹ ਉਤਰ ਸੁਣਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਕਿ ਨਿਰਸਤਾ 
ਤਦ ਹੋਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਤਸਦੀਕ 
ਨ ਹੋਈ । ਸ਼ਾਇਦ ਏਹ ਨਿਰਾ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵਾ ਨਾ 
ਨਿਕਲੇ । ਪਰ ਉਸ ਸਜਣ ਨੂੰ ਏਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਅਮਰ 
ਵਾਕਈ ਵਾਲ਼ੀ ਹਕੀਕਤ ਹੋ ਪੁੜੀਆਂ ਸਨ 1 ਉਸ ਦੇ 
ਕਥਨ ਅੰਦਰਿ ਦਾਸ ਨੂੰ ਰੌਚਕ ਭੀ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ 
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ਉਪਜਿਆ । ਉਸਦੀ ਹੈ.ਨੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ 

ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਦਰਿਆਫਤ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ 

ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹ_ਸੈਸਮਰੇਜ਼ਮ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 

ਪੜ੍ਹੇਦਾ ਰਿਹ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹ ਯੋਗ 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਓਹ ਇਕ ਖ਼ੜੇ ਗੱਤੇ 

ਉਤੇ ਕਾਲਾ ਚੱਕਰ ਉੱਕਰ ਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਆਪਣੀ 
ਨਿਗਾਹ ਟਿਕਾਉਂਦਾ ?ਦ' ਸੀ । ਉਸ ਨੇਂ ਮੈਸਮਰੇਜ਼ਮ 

ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ_ਹੀ ਉਕਤ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਉ 

| ਪੜ੍ਹੇ ਸਨ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਓਰ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਦਸਿਆ 

= ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂਪਤੀ ਹੋਣ -ਤਾਈਂ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਟਿਕਟਿਕੀ ਤੇ ਧਿਆਨ $ਨ੍ਰਿਆੰ ਕੁਛ ਭੀ 

ਹਾਸਲ ਨ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੇ ਓਹ 

ਲੜ ਲਗਾ ਤਾਂ ਏਸ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਡਿ 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਉਸ ਕਾਲੇ 

ਵਿੱਕੇ ਉਤੇ ਆਪਣੀ _ਨਿਗਾ ਜਮਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ । 

ਨਾਲੇ ਸਾਰੀ ਨਿਤ ਨੋਮ ਦੀ ਬਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਿਹ । 

ਆਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ ਤੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਭੀ 

ਓਸੇ ਫਿਕਟਿਕੀ ਤੇ ਨਿਗਾਹ ਜਮਾਉਦਿਆਂ ਸੰਪੂਰਨ 

ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਨਾਮ ਬਣੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਕਰਕੇ 

ਬਿਰਤੀ ਉਸਦੀ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚਿ ਆ ਗਈ। ਟਿਕਾਉ 

ਵਿਚਿ ਆਉਣ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਸ ਨੂੰ ਓਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
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ਸਹਜ ਹੀ ਸੂਣਨ ਲਗ ਪਈਆਂ । ਉਸਨੂੰ ਲਿਲ ਜੋ 
ਦੇਹੋ ਲਗੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਹਰ ਵਕਤ ਧਿਆਨ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
ਦੂ _ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
(ਲੈ ਦੇ ਟਿਕਾਉ ਵਿੱਚ ਭੀ ਉਸਦਾ ਏਹੋ ਯਤਨ ਸੀ। 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਇਨ- 
ਸਰੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿਤੀ ਤਾੰ ਬੜਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ 
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, ਲਉ ਜੀ। 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਪਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਏਹ ਸਭ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਪਰਤਾਪ ਹੈ । 
ਮੈਨੂੰ ਬਰ ਬਾਰ ਏਹੋ ਕਹੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੀ ਜ਼ਟੂਰ 
ਸੁਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿਉਕਿ _ਚਿਰਾਂਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ 
ਹੈ । ਮੈਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਣਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਸੁਣਦੇ । ਪਰ ਸੈਂ ਉਸ ਨੂੰ 'ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਏਹ 
ਤਾਂ ਦਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ _ਰਸ ਭੀ 
ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਅੰਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਿ ਜੋਤਿ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਕਿਰਨ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ $ 
ਉਸਨੇ, ਦਸਿਆ ਕਿ ਏਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ । ਏਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ 
ਗਲਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪੱਕੀ ਸਮਬ 
ਧੈ ਗਈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਉਸ ਸਜਣ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ ਏਹ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਨਹੀਂ” । 
ਜੋ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ । ਏਹ 
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ਤਾਂ ਉਟੇਭੇ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਜਨ ਨੂੰ ਅਜੇ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਜਿਸਦਾ ਨਾਭ ਕੰਵਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਖਿੜਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚਿ ਰਸ ਜੋਤਿ ਕਣੀ 
ਹੀ_ਨਹੀਂ' ਭੋਈ ਗਈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 
ਕਿਵੇਂ' ਸੂਣਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਏਹ ਕੂਛ ਭੀ 
ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਮੰਤਰ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਤੁਫੈਲ ਹੀ ਸੁਣਾਈ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਸਜਣ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਸੱਚਾ ਜਾਣ ਕੈ 
ਦਾਸ ਨੇ ਉਸ ਦਿਨ _ਗਾਤ ਸਮੈਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਰਸ 
ਦੋਤਿ ਵਿਗਾਸ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਉਖੇੜ ਕੇ ਜਦੋਂ ਊਪਰ 
ਨੂੰ ਸੁਰਤੀ ਰੰਚਕ ਮਾਤਰ _ਓਪਰਾ_ਜੇਹਾ ਧਿਆਨ 
ਮਾਰਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਸੁਣਦਾ ਹਾੰ ਕਿ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਓਹ 
ਪੰਜੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਅੱਡੇ ਅੱਭੀ ਨਿਖਰਵੰ" ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ 
ਗੂੰਜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਓਹ ਨਿਰੇ ਬਜੈਤਰੀ ਬਾਜੇ ਹੀ 
ਹਨ ੫3 ਇਕ _ਤਾਰ ਬਜਦੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । ਪਰ 
ਓਹਨਾਂ ਅੰਦਰਿ ਓਹਿ ਰਿਦੇ ਵਿਗਸ ਵਲੇ ਰਸ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਸੋਵਾਂ ਹਿਸਾ ਰਸ ਭੀ ਨਹੀਂ | ਰਿਦੇ 
ਰਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਲਿਵਤਾਰੀ ਆਨੰਦ ਸੌਂਹੇ 
ਢੇਹਨਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਧੁਨਕਾਰ ਰਸ ਮਾਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਮੱਧਮ ਹੈ । ਮੇਰੀ ਅਜ ਤਾਈ' ਏਧਰ ਸੂਰਤੀ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਈ ਸੀ 1 ਖਬਰੇ ਕਦੋਂ ਕੂ ਦੇ ਬਜਦੇ 
ਹੋਣਗੇ, ਪਏ ਬਜਣ । ਮੈਂ' ਇਹਨਾਂ ਦ। ਖਹਿੜਾ ਛਡ ਕੇ 
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ਓਦੋ' ਹੀ ਉਸ ਸਜਣ ਵਲ ਭਜਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਚੈ ਹੋ । ਅਜ ਮੈਂ 
ਧਿਆਨ ਮਾਰਿਆ ਤਾੰ ਵਾਂਕਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲ਼ੇ ਪੰਜੇ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ੇ ਬਜੈਤਰੀ ਸੁਣਾਈ ਦਿਤੇ । ਹੋਰ 
ਗਲ ਵਧੇਰੇ ਤਾਂ ਮੈਂ` ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨ ਆਖੀ ਤਾਕਿ 
ਉਸ ਦਾ ਵਿਲ ਨ ਟੁਣ ਜਾਏ । ਪਰ ਏਹ ਗਲ 
ਬੜੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਤਾਂਈ ਨਿਰੂਪਨ ਕਰ ਦਿਤੀ 
ਕਿ ਬਾਹਯ ਮੁਖੀ ਬਿਰਤੀ ਲਾਉਣ ਵਲ ਸਉਦਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਲਈ ਸੋਭਦਾ ਨਹੀਂ । ਜਿਸ 
ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਨੇ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋਕੇ ਰਿਦੰਤਰਿ ਰਿਦ 
ਵਿਗਾਸ ਜੋਤਿ ਰਸ ਨੂੰ ਪਰਤਖ ਕਰਨਾ ਸੀ । ਓਹ 
ਬਾਹਯ ਮੁਖੀ ਖਰਚ ਹੋਕੇ ਅਜਾਈ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। ਵਧ 
ਤੋਂ ਵਧ ਵੈਹੋ ਡਿਠਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ _ਗੱਤੇ ਉਪਰਲਾ 
ਕਾਲੇ ਰੌਗ ਦਾ ਗੋਲ ਟਿੱਕਾ ਰੋਸ਼ਨ ਹੋਕੇ ਸਫੈਦ 
ਚਾਨਣੇ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਬਣ 
ਏਹ ਗਲ ਮੰਨ ਲਈ । ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਜੀ ! ਦੇਹ ਗਲ ਕਿਤੇ ਥੋੜੀ ਹੈ । ਪਰ ਮੈਂ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਏਹ ਬੜੇ ਘਾਟੇ ਵਾਲਾ 
ਸਉਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੂਸੀ' ਅੰਦਰਿ ਕਲਬ ਦੇ ਦੇਖਣੀ 
ਸੀ, ਉਸਦਾ ਛਿਨ ਭੰਗਰੀ ਚਰਚਾ ਪਰਚਾ (ਪੋਚ 
ਪਰਤਵ) ਬਾਹਰ ਦੇ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੋਊ। ਕੁਛ 

ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ ਫੇਰ ਹਨੈਰ ਘੁੱਪ, ਬਹੁਤ ਹੋਉ ਤਾੰ 
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ਓਹੋ ਟੋਸ਼ਨ ਟਿੱਕ। ਬਾਹਰ ਅਖੀਆਂ ਮੂਹਰੇ ਭਮੁਰੇ 
ਵੀਂਗੂ _ਨਚਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੋਊ । ਆਤਮ ਬਿਰਤੀ _ਦੇ 
ਚੜ੍ਹਊ ਉਭਟਾਉ ਲਈ ਝੇਹ ਕੁਛ ਸੁਬੇਹਤਾ ਨਹੀ 
ਦੇ ਸਕਦਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ, ਅਨਹਦ- 
ਕੀਰਤਨ ਅਖਾੜੇ-ਖੁਲ੍ਹਣੋ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਰਹਿ 
ਜਾਣਗੇ, ਏਹ ਦੋਹੱਡੀ ਬੀਤੀ ਬਾਰਤਾ ਤੋਂ ਏਹ ਦੋ ਗਲਾਂ 
ਸਿੱਧ ਹੋਈਆਂ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਖੇਡ ਤੋਂ ਉਰੇਡੇ 
ਪਟੇਡੇ ਦੋਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਅਸਲ ਅਰਬਾਂ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਓਹੀ ਹਨ ਜੋ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁੱਲ੍ਹਿਆਂ ਸੂਣਾਈ ਦਿੰਦੇ ਨ। ਕਈ 
ਅਜਾਣ ਏਹਨਾੰ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਣਨ ਸਾਰ ਹੀ ਏਹ 
ਗਲਤ ਨਤੀਜਾ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ _ਹਨ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆਂ । 

ਕੀਰਤਨ ਵੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰਮੂਖ ਜਨ ਸਿਰਫ 
ਬਾਜਿਆੰ ਗਜਿਆਂ ਤੇ ਨੇਹੀਂ ਪਤੀਜਦੇ । ਜਿਨਾਂ ਵੀ 
ਆਤਮ ਆਪਧਾਰੀ ਖੁਰਕ ਐੱਥੇ ਕੇਵਲ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰ, 
ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰੋਂ ਅਗਮ- 
ਪੂਰਿਓ' ਭੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆੰ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀਆਂ 
ਸੁਣਕੇ ਹੀ ਮਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਐਰੇ ਗੈਰੇ ਬਜਤਰੀ 
ਬਾਜਿਆੰ 'ਦੀਆੰ ਧੁਨੀਆਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨ ਹਿਤ-ਚਿਤ> 
ਉੱਦੀਆਂ ਤੇ ਨ ਸੁਖਾਉੱਦੀਆਂ ਹਨ। 
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੧੨ 
ਪੰਚ ਸਬਦ 


ਗੁਰਮਤਿ ਅੰਦਰ ਗਿਣਤੀ ਦੀ ਪੰਜ ਬਜੰਤਰੀ 
ਬਾਜਿਆਂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਤੋਂ ਉਪੰਨੀਆਂ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ ( (ਆਵਾਜ਼ਾਂ) 
ਧੁਨੀਆਂ ਦਾ `ਵਿਧਨ ਨਹੀਂ' । ਏਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਬਾਜਿਆੰ 
ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੋਸ਼ਟ ਜੋ ਦਿੱਬ ਲਤਾਫਤੀ ਅਲੌਕਿਕ 
ਕੀਰਤਨ ਦਿੱਬ ਧੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਸੋਈ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦਸਮ ` ਦੁਆਰੀ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਪੰਚ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਦਿੱਬ ਸ੍ਰਿਸ਼ੇਸ਼ਟ ਗੁਰਮਤਿ ਕੀਰਤਨ 
ਧਨੇਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੈ ' ਜੋ_ ਬਿਨ ਬਜਾਏ ਬਜਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪੋ ਬਜਦੇ, ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਗੂੰਜਦੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਭਿਆਸੀ ਜਨ _ਇਸ_ ਲੋਕ ਵਿਖੇ ਬੈਠੇ 
ਵਿਚਰਦੇ ਭੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਪੁਰ ਲੋਕ ਵਿਖੇ 
ਜਾਇ ਸਮਾਇਕੈ ਭੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। `ਸੱਚਥੰਭੀ ਅਨਹਦ 
ਅਖੜਿਆਂ ਦੀਆੰ ਕੀਰਤਨ ਧੁਨੀਆਂ, ਦਿੱਬ ਉਨਮਨੀ 
ਬੁਨਕਾਰ ਵਿਚ ਜੇਹੀਆਂ ਛੇਂਬੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਿਆੰ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਣ ਪੁਰ ਸੂਣੀਦੀਆੰ ਹਨ । 
ਤੇਹੀਆਂ ਹੀ ਕਰਮ ਖੰਡ ਤੇ ਸੱਚ ਖੰਡ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਿਆ, 
ਭੀ ਦਿੱਬ _ਸਰੋਤੀ _ਸਰਵਣਾਂ ਦੁਆਰਾ _ ਸੁਣ- 
ਦੀਆਂ ਹਨ । ਏਹ ਪੰਚ ਦਿੱਬ ਸ਼੍ਰਿਸਤੀ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ 
ਛੇਹਨਾਂ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ । ਏਹ ਤਾਂ 
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ਆਤਮ ਮਗਨੋਲਿਆੰ ਨੂੰ ਗਗਨੌਲਿਆੰ (ਦਸਮ ਦੁਆਰ) 

ਦਾ ਉਘਾੜ ਹੋਇਆਂ ਅਲੌਕਿਕ ਰ੍ਰੰਜਾਰ ਵਿਚ ` ਸੁਣਦੇ 

ਹਨ । ਤਾਂ ਕੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਥੀਆਂ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀਆਂ । 

< ਪਰ ਬਿਸਮਾਦ ਸੁਆਦ ਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾ ਸਲਾਹੇ ਬਿਨਾਂ 
ਰਹਿਆਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦ' । ਅਨੰਦ ਤਾਂ ਬਿਸਮਾਦ 

ਸ਼ਬਦ ਸਰੋਤ ਰਸ ਦਾ ਚਾਖਿਆਂ ਸਰਵਣਾਖਿਆੰ ਹੀ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਵਿਲੁਖਨਤ ਬਿਚੰਖਣਤਾ, ਪੰਚੇੱਖਣਤਾ ਤਾੰ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਟ 

ਪਾਹਾਰੇ ਜਾਪਦੀ ਹੈ । ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ! ਤੇ ਪੰਜ 
ਗਿਣਤੀਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਤੀ ! ਜਿਸ 

ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੰਜਾਰ ਅਣਗਿਣਤ, ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਦਿੱਬ ਧੁੰਨੀਆੰ 
ਵਾਲੀ, ਬੇਹਦ ਦਿੱਬ ਕੀਰਤਨ ਧੁੰਨੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, 

ਸੋਈ ਕਹੀਐ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ! ਉਹ ਪੰਜੇ ਢੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਰੀਮ ਗਗਨ 

ਮੰਡਲਾਂ ਅੰਦਰ ਗਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੀ 

ਪੂਰਨ ਨਾਦ ਤਾਂ `ਅਤਿਯੋਤ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਉਤਕ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਸ- 

ਚਰਜ ਬਿਸਮਤਾ ਰਸ ਰਸਾਲੜਾ ਸੁਰਤੇ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਾਵ- 

ਨ ਧਨ ਸਰੋਤ ਅੰਦਰ ਆਇਆ ਹੈ । ਨਾਮ ਦਾ ਅਧਿ- 
ਭੜ ਰਸੀਲੜਾ ਕੀਰਤਨ-ਨਾਦ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦੀਆ ਅਨਹਦ 

ਕੀਰਤਨ ਗੁਰਮਤਿ ਅੰਦਰ ਵਿਧਾਨਿਆ ਪੂਮਾਨਿਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਧੁਰੈਧਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਖੰਡ 
ਕੀਰਤਨ ਅਖਾੜੇ ਭੀ ਗੁਰਗੰਮ ਗਗਨ ਮੰਭਲਾਂ ਅੰਦਰ 
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ਬੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੁੰਤੂ ਖਾਸ ਹੰਜ ਗਿਣਤੀਆਂ 
ਕੋਈ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦਸਮੇ ਦੁਆਰਿਓ' ਅਪ੍ਰੰਪਰ ਨਹੀ 
ਸਹੋਦਤ ਹੋਇਆ (ਅਰਥਾਤ ਨਹੀਂ ਬਜਿਆ) ਸੁਣਿਆ 
ਪਰਵਾਨਿਆ ਗਿਆ । ਕਿਸੇ ਪੁੱਗ ਖਲੋਤੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਨੂੰ ਏਦੈ ਵਧ ਹਡਬੀਤਿਆ ਤਜਰਬਾ ਹੋਇਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਨਿਜ ਪੇਖਿਆ 
ਚ।ਖਿਆਂ ਨਜ਼ਰੀ ਅਇਆ ਦਸਣਾ ਦਰਸਾਉ'ਣਾ ਹੀ 
ਪਰਮਨਚਿਆਰਤਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਗੁਰਮੁਖ ਪੂਗ ਖਲੌਤੇ 
ਹਰ ਕੇ ਲੋਕ ਅਧਿਭੁਤ ਅਲੌਕਿਕ ਕੀਰਤਨ ਦਿੱਬਤ। 
ਵਾਲੇ ਪੰਚ (ਸੇਸ਼ਟ) ਸ਼ਬਦੀਏ ਪੂਰਨ ਨਾਦ ਦੇ ਅਨ- 
ਹਦ ਧੁਨ ਬਜੰਤਰੀ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਨਿਰਜੋਗ ਪਾਰਬਹਮ ਸੰਗ ਕੇਲ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਮੌਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਅਨਹਦ ਕੀਰਤਨ ਕੈਲੰਤੀਆ ਭਵਨ 
ਸਚੜਾ ਸੁਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਭਵਨ ਹੈ। ਇਥੇ ਬੈਠੜੇ 
ਤਿਥੈ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਅਤੇ ਤਿਥੇ ਵ8- 
ਦੜੇ ਭਗਤ-ਕੈ-ਲੋਅਲਿਆਂ (ਕਰਮ ਖੰਡ ਤੇ ਸੱਚ ਪੰਡ 
ਵਿਚ ਵਸਣ ਹਾਰੇ ਭਗਤਜਨਾਂ ਦੇ ਕਈ ਲੋਕ) ਦਾ ਕੀਰ- 
ਤਨ ਕੇਲ ਕਲੋਲ ਸੰਗਮੀ ਸਤਿਸੰਗ ਮੰਡਲ ਅਪਾਰ 
ਮਹਿਮਾ ਮਈ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤਿਬੇ (ਈਹਾੰ 
ਊਹਾੱ=ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਰੋਗ ਸੋਗ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਤੀਨ ਕਾਲ ਭੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ, ਊਹਾਂ (ਉਥੇ) 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕੀਰਤਨ ਅਨਹਦ 


੧੬੭ 


ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ 
ਅਧਿਭੁਤ ਇਸਰਾਮ ਅਸਥਾਨ ਵਿਰਲੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਮਾਇਆ ਅਤੀਤ ਗੁਰਮੁਖ ਜੋਗੀ ਜਾਗਦੇ ਹੀ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਤਿਤ ਪਦ £ਗਿਆੰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਭਾਉ ਕੀਰਤਨ 
ਆਧਾਰ ਹੀ_ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਦਸਮ ਦੁਆਰਿਓਂ ਪਾਰ ਪਰੌਦੜੇ ਤੇ ਸਚ ਖੰਭ 
ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਨਿਕਟ ਵ8- 
ਦੜੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਬੇਸ਼ੁਮਰ ਸਮੇਂ ਲੁਝੀ 
ਨਿਹਚਲ ਆਸਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਹਚਲ ਆਸਨੇ 
ਅਰੂੜ੍ਹਤ ਹੋਇਆ ਸੁਰਤਾਰੀ ਜਨ ਫਿਰ ਨ ਡਿਗਦਾ ਹੈ 
ਨ ਡੋਲਦਾ ਹੈ, ਨ ਇਹ ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ ਆਪਣੀ 
ਨਿਹਚਲੁਤ। ਤੋਂ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਂ ਏਹ ਨਿਹ- 
ਚਲ ਆਸਨੀਆ ਕਤਹੂੰ ਧਾਵੰਦਾ ਹੈ। ਮ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਕਰਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਏਸ ਨਿਹਚਲ ਆਸਨ ਮੁਹਲ 
ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਥੇ ਭੂਮ, ਭੈ, ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਦਾ 
ਨਮੂਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਵੇਹਨਾਂ ਫੁਰਨਿਆ ਤੋਂ _ਉਥੇ 
ਉੱਕੀ -ਹੀ ਅਫੁਰਤਾ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਇਸੇ _ਅਫੁਰਤ 
ਅਚਲ ਸਮਾਧੀ | ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਕਿਰਪਾਲ ਪੂਭੂ ਅਕਾਲ 
ਹੀ _ਅਕਾਲ਼ ਅਖੰਡ ਦਰਸ ਜਮਾਲ ਜਲਵਨ ਹੀ 
ਜਲਵਨਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਪਾਰਾ- 
ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ । ਉਸਦਾ ਨਿਰਾਆਕਾਰ ਅਤੇ ` 
ਸਾਕਾਰ _ਹੋਣਾ ਅੰਤੇ ਨਿਰਪਾ ਸਾਂਰ ਗੁਪਤ ਗੈਣਾਰ 


੧੬੮ 


ਹੋਣ ਅਤੇ ਪੂਗਣ ਪਹਾਰੜਾ ,ਪ ਸਾਰ ਪਸਾਰਣ' ਉਸਦੇ 
ਆਪਣੇ ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਹੈ8- 
“ਬੀਓ ਪੂਛਿ ਨ ਮਸਲਤਿ ਧਰੈ ॥ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਆਪਹਿ ਕਰੈ 1” 

ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਂਮ _ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ ਲੀਣੇ ਨਾਮ ਰਸਕ 
ਵੈਰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਅੰਤ ਲੈਣ ਦੇ ਖਲਜਗਣ 
ਵਿਚ ਪੈਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਗੰ' । ਓਹਨਾੰ ਦੇ 
ਅੰਤਰ ਜੇ ਅਹਿਨਿਸ ਰਸ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਅਹਲਾਦੀਆਂ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਆਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਦਰਸ ਲਿਵ ਧਿਆਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੁਰਤਿ 
ਸੋ ਦਰੋਂ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਹੋਰਤ ਵਲ ਬਮਕਦੀ ਹੀ ਨਹੀ'। 
ਓਹਦਾ ਬਿਸਮਾਦ ਅਚਰਜ ਅਤੇ ਅਕਥਨੀਯ ਹੈਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਤ ਮਹਿਮਾ ਓਹਨਾ ਪਾਸੋਂ ਆਪੈ ਹੀ ਕਹੀ 
ਕਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਜੈਸਾ ਕਿ ਇੰਨ ਬਿਨ ਇਸ ਅਗਲੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਤੋਂ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 

“ ਪੰਚ ਸਬਦ ਤਹ ਪੂਰਨ ਨਾਦ ॥ ਅਨਹਦ ਰ 
ਬਾਜੇ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ॥ ਕੇਲ ਕਗੰਹ ਮੌਤ 

ਹਰਿ ਲੋਗ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਨਿਰਜੋਗ ।੧॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਭਵਨ ॥_ਸਾਧ ਸੰਗਿ “ 
ਬੈਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਤਹ ਰੋਗ ਸੋਗ ਨਹੀ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਊਹਾ ਸਿਮਰਹਿ ਕੇਵਲ 
ਨਾਮੁ ॥ ਬਿਰਲੇਂ ਪਾਵਹਿ ਓਹੁ ਭਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ 


੧੬੯ 


ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੁ ॥ ` ਨਿਹਚਲ 
ਆਸਨੁ .ਬੋਸੁਮਾਰੁ ॥ ਡਿਗਿ ਨ ਡੋਲੈ ਕਤਹੂ 
ਨ_ਧਾਵੈ ॥ ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਕੋ ਇਹੁ ਮਹਲੁ 
ਪਾਵੈ ॥ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਮੋਹ ਨ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ॥ 
ਮੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾਲ ॥ ੩॥ ਤਾਕਾ 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਆਪੈ ਗੁਪਤ ਆਪੇ 
ਪਸਾਰ ॥_ਜਾਗੈਂ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਸੁਆਦੁ ॥ _ਕਹਨੁ _ਨ ਜਾਈ _ਨਾਨਕ 
ਬਿਸਮਾਦੁ ॥ ੩ ॥ ੬ ॥ ੨੦॥ 

(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਗੁਰਮੁਖ ਮੁਕਤੀਸ਼ਰਾਂ ਦਾ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ ਸੱਚ ਖੰਡੀ ਅਨਹਦ ਰੀ 
ਸਦ ਸਦੀਵੀ ਬੈਕੁੰਠ ਵਾਸਾ ਹੈ । ਓਹ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਬੈਕੈਠ ਵਾਸੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਸਾਗਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦੀ 
ਓਹ ਤਾਂ ਸਦਾ ਨਿਰਭੈ ਕੇ ਘਰ ਦਰਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਵਿਖੇ ਸਹਜ _ਸਮਾਧਤ ਹੋਏ ਸਦਾ _ਕੀਰਤਨ ਤ੍ਰੈਗੀ 
ਤੁਰ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਬਜੰਤਰੀ ਹੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਥੇ 
ਅਦੰਡਾਕਾਰ ਅਨਹਦ ਬੁਨਕਾਰ _ਦਾ ਅਕਬਨੀਯ 
ਬਿਸਮ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਸਭ ਜ਼ਹੂਗ 
੬੯੬ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਲਾ ਕਮਾਈ_ਦਾ ਅੰਕੂਰਾ 

ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਐਸੇ ਸਿਮਰਨ ਬਾਬੋ' ਤਤ ਗੁਰਮਤਿ 


੧੭੦ 


ਮੁਕਤਿ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤਾਂਤੇ ਐਸਾ ਸਿਮਰਨ 
ਖਿਨ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ ਪਰੋਈ ਰਸ _ਭੋਈ ਹੀ_ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:= 


“ਜਿਹ ਸਿਮਰਨਿ ਹੋਇ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ ॥ ਜਾਹਿ " 
ਬੈਕੁੰਠਿ ਨਹੀ ਸੈਸਰਿ । ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ 
ਝਜਾਵਹਿ ਤੁਰ ॥ ਅਨਹਦ ਬਜਹਿ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰਿ 
॥੧॥ ਐਸਾ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿ ਮਨਿ ਮੰਹਿ॥ ਬਿਨੁ 
ਸਿਮਰਨੁ ਮੁਕਤਿ ਕਤ ਨਾਹਿ ॥੧॥ ੦ਹਾਉ ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


੧੩ 
ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਝਲਕਾਂ 


ਮੱ ਖਿਨ ਖਿਨ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਨ ਹਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਰਿਦੰਤਰ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਕਿਰਣੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ 
ਪ੍ਰਿਤਿਬਿੰਬਤੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੂੀਤਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੈਂਤਰਾ ਬੱਬਦਾ ਹੈ । ਜੋਤਿਪੁਰਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਪੂਚੰਡ ਝਲਕਾ ਏਸ ਰੱਲ ਦਾ ਪੇਸ਼ ਸ਼ੈਮਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ ਮਿਲਾਵਾ ਹੁਣੇ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਜਗ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਗਮਗ ਜੋਤਿ ਦੇ ਪ੍ਰਚੰਡ 

2 (ਪੂਗਫ) ਹੋਣ ਸਾਰ ਹੀ ਸਚ ਖੰਡੀ ਕੀਰਤਨ ਅਖਾੜਿਆਂ 
ਦੇ ਪੰਚ ਪਰਵਾਨ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨ ਸਖੇ ਸਖੀ ਜਨਾਂ ਦੇ 
ਆਨੰਦ ਮੰਗਲੀ ਅਨਹਦ ਸੋਹਲਿਆੰ ਦੀਆਂ ਬੁਨਕਾਰ 
ਵਧਾਈਆਂ ਵਜਦੀਆਂ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਸਦੀ ਬਿਸਮ ਬਿਨੋਂਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਤ ਅਪਰ 
ਅਘਾਰ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 


“ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਂਰੇ ॥ 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ॥੨॥ 
ਪੰਚ ਸਖੀ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੂ ਗਾਇਆ ॥ 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਨਾਦ ਵਜਾਇਆ ॥੩॥ 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਤੂਠਾ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿਰਾਇ॥ 


੧੭੨ 

ਸੁਖਿ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਂਡੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ।੪।੧੭॥ 

ਐਸਾ ਸ: ੦) 

ਸਚ ਮੁਚ ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਰਾਤ 
ਬੜੀ ਹੀ ਸੁਹਾਵੀ ਅਤ ਰਸ ਰਾਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੂੀਤਮ 
ਰਾਉ ਰੂਪੀ ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ _ਹੋਣ ਸਾਰ ਹੀ 
ਅਰਸ਼ੋਂ ਕੁਰਸ਼ੋ' ਸੁਹਾਗ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਵੀਦੇ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ 
ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਗ ਖਲੋਤੇ ਪੰਚ ਜਨਾਂ ਦੇ ਅੜਗਿਣਤ 
ਪਰਵਾਰ ਦਲ ਇਸ ਨਵਲ ਸੁਹਾਗ ਦੀਆੰ ਵਧਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਬਿਸ਼ਮ ਅਨੰਦੀ ਕੀਰਤਨ ਮੰਗਲ ਧੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਦਿੰਦੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ॥ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਇਆ ਨਗਰ 
ਗੜ ਅੰਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰ ਗਗਨੈਂਦਰੀ ਪਾੜਾ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦ। ਹੈ, ਅਨਹਦ ਮੰਭਲੀ ਪੁਲਾੜ ਦਾ ਉਘਾਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋਤਿ ਰਸ ਅਮਿਉ ਧਾਰਾ ਦੀ ਨਿੱਬਤ 
ਬ੍ਰੇਂਦੀ ਹੈਸਲੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅੰਤੇ ਧੁਰ ਸਿ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਅਜੈਹੀ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਕੇ ਵਰ! ਤੁਰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਹਦ ਬੈਨਿਆੰਂ ਦੇ ਕੜ ਪਾਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਥਾਹ 
ਰਸ ਜੋਤਿ ਅਮੀ ਸਰੋਵਰ ਛਲਕਾਂ ਮਾਰ ਉਠਤਾ ਹੈ । 
ਅੰਤੇ ਪਰ ਗਗਨੰਦਰੀ' ਹੀ ਸਾਚਾ ਵਾਸਾ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਪਗ ਖਲੋਤੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸੀਕੇ ਨਿਜ ਭਗਤਾਂ 
ਦੇ ਅਮੋਰੀ ਨਿਵਾਸ ਲਈ ਭਗਤ _ਵਛਲ ਵਾਹਿਗੁਹੂ 
ਨੇ ਅਜ਼ਲ (ਸਦਾ ਸਦਾ) ਤੋਂ ਹੀ ਸਦਾ ਨਿਰ ਮਾਇਲ ਅਸਬਿਰ 
ਥਨ ਆਪੈ ਆਪਿ ਉਪਇ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆਂ ਹੈ ਜਿਥੈ 


$ 
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ਕਿ ਓਹ ਆਪਣੇ ਨਵਲ ਸੁਹਾਗਵੇਤੇ ਸੋਭ ਸਬਾਨੀ 
ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀ ਬੈਠਕ ਬੈਸਾਇ ਦਿੰਤਾ ਹੈ । 
ਏਹ ਸਾਰਾ ਮਰਤਬਾ ਨਾਭ ਅਸਥਾਨੀ _ਅਭ ਅੰਦਰੀ 
ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਅਭਿਆਸੀ_ ਜਨ ਨੂੰ 
ਕਾਇਆ ਕੋਣ ਗੜ ਹਟ ਪਫਣੀ ਤਾੜੀ ਲਾਇ ਬੈਠਿਆਂ 
ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਕਣੀ ਮਈ 
ਸੱਚੀ ਵਥ ਦੀ ਸੰਮ੍ਰਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜੀਅ ਨਾਲਿ ਸਜ 
ਧਜੀ ਹਣੜੀ ਦੇ ਅੰਤਰਿਗਤਿ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਭੀਤਰ ਜੜੇ ਬੱਜਰ ਕਪਾਟ ਜੇ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਅੰਤਰਯਾਮੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪੇ ਜੜੇ ਸਨ ਉਸਨੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਕਲਾ ਵਰਤਾਇ _ਖੋਲਾਇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਕਪਾਟ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ ਕਿ ਸਬਦ ਸੁਰਤੀਸ਼ਰ 
ਦੀ ਰੁਹ ਆਤਮਾ ਅਖੰਡ ਅਪਾਤ ਜੋਤ ਉਘੜ ਮੰਭਲਾਂ 
ਵਿਖੇ ਜਾ ਖੇਡਦੀ ਹੈ। ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਨੇ ਕੈਸੀ ਲੀਲਾ 
ਲਲਤ ਖੇਡ ਉਪਾਈ ਹੈ । ਕੋਣ ਗੂਫਾ ਅੰਦਰਿ ਨਉ 
ਘਰਿ ਨਿਜ ਹੂਕਮ ਰਜ਼ਾਇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਬਾਪ ਦਿਤੈ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਪਇਆਂ ਹੀ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
ਦਾ ਉਘਾੜ ਹੈਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ 
ਖੁੱਲ੍ਹਿਆਂ ਹੀ ਅਲਖ ਅਪਾਰੀ ਪੁਰਖ ਨਿਲੈਕਾਰ ਦਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਲੱਖ ਅਪਾਰੀ 
ਲਖਾਉਨੀ ਉਹ ਆਪੈ ਹੀ ਲਖਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਕਾਇਆੰ ਰੂਪੀ ਕਲਪ _ਬਿਰਛ ਦੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ 
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ਫੁਚਣ ਗਾਰੇ ਹੱਸ ਅਵਤਨਸੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੰਤ ਜਨ ਪੰਛੀ 
ਅੰਤਰਿਗਤ ਕੇਲ ਕਟਤੈ ਹੀ ਗਗਨ ਉਡਾਰੀ ਲਾਂਵਦੇ 
ਹਨ । ਮਾਇਆ ਚਿਤੁ ਬਚਿਤਰ ਬਿਮੋਹਨੀ ਬਿਖ 
ਸੋਸਾਰ ਵਲ ਉਡ ਕੈ ਨਹੀ' ਧਾਵਦੇ, ਸਰੋਂ ਏਹ ਹੌਸਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਹੀ ਸਹਜ ਫੰਗ ਰਾਵੰਦੇ ਹੋਏ 
ਹੀ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਵੰਦੇ ਗੰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੀ ਰਤਨ 
ਦੇਗ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭੋਜਨ ਪਾਵੰਦੇ ($ਚਦੇ) ਰਾ'ਹੰਦੇ 
ਹਨ । ਏਥੇ ਅਜੇਹੇ ਬਿਲਮਿਲ ਬਲਕਣੇਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਉਜਿਆਰਾ ਹੋਇ _ ਆਵੰਦਾ ਹੈ, 

ਜੋਤਿ ਝਲਕਾਰੇ _ ਜਿਸਦੇ ਚਾਨਣ ਚਮਤਕਾਰ ਸਾਹ- 
ਵਾ ਮਣੇ ਨਾ ਕੋਈ ਚੰਦ ਨ ਤਾਰਾ ਤਾਬ 
ਅਦਿਭੁਤ ਨਜ਼ਾਰਾ ਲਿਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਂ ਕੋਈ ਸੂਰਜ 
ਕਿਰਣ _ਚਮਕਾਰਾਂ ਆਪਣੀ ਚਮਕ 

ਚਮਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨ ਟੋਈ ਬਿਜਲ ਗੈਣਾਰੀ ਲਸ਼ਕਾਰਾ 
ਆਪਣੀ ਲਸ਼ਕ ਲਸ਼ਕਾ ਸਕਦ' ਹੈ। ਸਭ ਚੰਦ ਤਾਰੇ 
ਸੂਰਜ ਬਿਜਲ ਰੈਣਾਰੇ ਏਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਤ ਹਨ। 
ਇਸ _ਬਿਲਮਿਲਕਾਰੀ ਜੋਤਿ _ਚਾਨਣੈਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ 
ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਅਤਸੈ ਕਰਕੇ ਅਕਥ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਚਿਹਨ ਲਖਣੀ ਉਪਮਾ ਕਿਸੇ ਭੀ ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ 
ਨਜ਼ਾਰੇ ਨਾਲਿ ਨਹੀਂ' ਦਿਤੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ । ਬਸ, ਪੇਖਾ ਹੀ 
ਪਰਮਾਣ ਹੈ । ਘਟੰਤਰੋ' ਪਸਰੀ ਕਿਰਣ ਜੋਤ ਦਾ 
ਉਜਿਆਰਾ ਸਾਰੇ ਨਭ ਪੁਲਾੜ ਅੰਦਰ ਛਾ ਜਾਣ ਪਰ 
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ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਬੁਣਕਾਰ ਪਨਿ ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ 
ਵਜਦੀ ਸੁਣੀ'ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਬਿਧਿ ਬਣਤ ਦਇਆਰ 
ਦਾਤਾਰ ਪੂੂਭ ਆਪਿ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ 
ਵਜਣ ਪਰ ਸਾਰੇ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਭਾਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਤੇ 
ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਮੰਦਰ ਕਾਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪੂੂਭਾ ਹੀ 
ਚਾਰ ਦੁਫੇਰੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਰਹੀ_ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਰਚਨ 
ਹਾਰ ਦੀ ਜੋਤਿ ਜਗਮਗੀ ਇਸ ਰਚਾਈ ਰਚਨਾ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਦਰ ਸੋਹੰਦੜੇ ਦਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇਦੜੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਨੇ ਹੀ ਜਤਾ ਹੈ । ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਆਦ ਨਿਰੰਜਨ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੁਤੀ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਨਿਗਾਹ ਅੰਦਰਿ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦਾ । ਏਕੰਕਾਰ 
ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਖੇ ਸਦੀਵ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਏਕੰਕਾਰ ਹੀ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਆਵੰਦਾ ਹੈ। ਏਕੈ 
ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੁਰਸਾਰ ਹੀ ਓਹਨਂ ਨੂੰ ਭਾਵੈਦਾ ਹੈ । ਏਹ 
ਨਜ਼ਾਗੇ ਸਾਰੇ ਹਉਸੈ ਗਰਬ ਗੁਬਾਰ ਨੂੰ ਗਵਾਵਣ- 
ਹਾਗ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਭਰਮ ਦੀ ਕਾਈ ਨੂੰ ਮਿਟਾਵਣ- 
ਹਾਗਾ ਹੈ। ਯਥ ਗੁਰਵਾਕ8- 
“ਕਾਇਆ ਨਗਰੁ ਨਗਰ ਗੜ ਅੰਦਰਿ ਸਾਚਾਂ 
ਵਾਸਾ ਪੁਰ ਗਗਨੰਦਰਿ ॥ ਅਸਬਿਰੁ ਥਾਨੁ ਸਦਾ 
ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਦਾ ।੧॥ 
ਅੰਦਰਿ ਕੋਣ ਛਜੇ ਹਟ ਨਾਲੇ ॥ ਆਪੇ ਲੈਵੇ 
ਵਸਤੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜੜਿ 
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ਜਾਣੈ ਗੁਰਸਬਦੀ ਖੋਲਾਇੰਦਾ ॥੨॥ ਭੀਤਰਿ 
ਕੋਟ ਗੁਫ ਘਰ ਜਾਈ ॥ ਨਉ ਘਰ ਥਾਪੇ 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ॥ ਦਸਵੈ _ਪਰਖੁ ਅਲੇਖੁ 
ਅਪਰੀ ਆਪੇ _ਅਲਖ ਲਖਾਇੰਦਾ ॥ ੩ ॥ 
ਪੰਖੀ ਪੰਚ ਉਡਰਿ ਨਹੀ ਧਾਵਹਿ ॥ ਸਫਲਿਓ 
ਬਿਰਖੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਹਿਜ ਰਵੈ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਰਸ ਚੋਗ 
ਚੁਗਾਇੰਦਾ ॥੭॥ ਬਿਲਮਿਲ ਬਲਭੇ ਚੰਦੁ ਨ 
ਤਾਰਾ॥। ਸੂਜ ਕਿਰਣਿ ਨ ਬਿਜਲਿ ਗੈਣਾਗਾ ॥ 
ਅਕਥੀ "ਕਬਉ ਚਿਹਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ਪੂਰਿ 
ਰਹਿਆ ਮਨ ਭਾਇੰਦਾ ॥੮॥ ਪਸਰੀ ਕਿਰਣਿ 
ਜੋਤਿ ਉਜਿਆਲਾ ॥ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਆਪਿ 
ਦਿਆਲਾ ॥ ਅਨਹਦ ਰੂਣ ਝਣਕਾਰਿ ਸਦਾ 
ਧੂਨਿ ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ ਵਾਇੰਦਾ ॥੯॥ 
ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਭੁਮੁ ਭਉ ਭਾਜੈ ॥ ਸਗਲ 
ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਪੂਭੁ ਛਜੇ । ਸਭ ਤੇਰੀ 
ਤੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ਦਰਿ ਸੋਹੈ ਗੁਣ ਗਾਇੰਦਾ 
॥੧੦॥ ਆਦਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਨਿਰਮਲ ਸੋਈ ॥ ਅਵਰੁ 
ਨ ਜਾਣਾ ਦੂਜਾਂ ਕੋਈਂ॥ ਏਕੰਕਾਰੁ ਵਸੈ ਮਨਿ 
ਭਾਵੇ ਹਉਮੈ ਗਰਕੂ ਗਵਾਇੰਦ। ॥ ੧੧॥ 
(ਸਾਰੂ ਸਭ ੧ ਦਖਣੀ) 
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ਨਉ ਵ੦ਵਾਜੇ ਸੰਪੰਨ.ਕਾਇਆਂ ਕੋਟ ਦੇ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ ਗੁਪਤ ਰਖੇ ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੋ 
ਜੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਕਰਿ ਪੂਪਤ ਹੋਏ 
ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਕਰਿ ਕਮਤੈ ਗੁਰਸਬਦੁ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਖੁਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੁਲਣ ਸਾਰ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੀ 
ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ਸੁਨਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰ ਸਬਦ 
ਲਿਵਤਾਰ ਦੇ ਆਯਾਰ ਆਪੈ ਹੀ ਸਣਈ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਏਹ ਨਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਿਸਦੇ 
ਘਫ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਹੀ ਚਨਣਾ ਜਗ _ਮਗਿਆ 
੯ੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਰਤਖ 
ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । _ਗੁਰਮਤਿ ਭਰਤਿ 
ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਏਹ ਦਰਸ ਮਿਲਾਵਾ ਟੁੰਢਾ ਹੈ। 
ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਗ:- 
ਪਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਹੈ ਦਸਵੈ ਗੁਪਤ 
ਰਖੀਜੈ॥ ਬਜਰ ਕਪਾਫ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰਸਬਦਿ 
੯ਲੀਟੈ॥ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨ ਵਜਦੇ ਗੁਰਸਬਦਿ 
ਸੁਣੀਜੈ ॥ ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ 
ਭਗਤਿ ਮਿਲੀਜੈ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ 
ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ । ੧ 1 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫) 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਕਲਾਧਾਰੀਆ ਆਨੰਦ ਸਹਿਜ- 
ਧਾਰੀਆ ਗੂਰਮੂਖਾਂ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੇ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ 
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ਹੀ ਵਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਖਾ ਸਜਨਾਂ ਸਬੋਧੀਆਂ 
ਕੁਟੈਬੀਆਂ ਸੈਗਿ ਹੇਲ ਮੇਲ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਆਤਮ 
ਔਜ, ਰੋਗ ਮਸਤੌਜ, ਸਬਦ ਆਨੰਦ ਮਉਜ ਅੰਦਰ ਸਦਾ 
ਕੇਲ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਹਿ 
ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧ ਸਪਾ 
ਸਣੀ _ਆਸਣ_ਊਚ ਸਵਾਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਧੰਨ 
ਜਨਮ ਉਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਫਿਰਿ ਘਿਰਿ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ 
ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸੋ ਪਾਲਿਆ ਹੈ। 
ਓਹ ਸਹਜ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਇ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਪਾਇ ਰਹਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੈ ਉਸ ਨੂ 
ਅਨਭਉ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਇ ਦਿਤਾ ਹੈ ਨ 
ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ਸਬਦਿ 
ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥ ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਹਿ 
ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਆਸਣੁ ਊਚ ਸਵਾਰਿਆ ਜੀਉ॥ 
ਫਿਰਿ ਘਿਰਿ ਅਪੂਨੈ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਆਇਆ ॥ 
ਜੋ ਲੋੜੀਦਾ ਸੋਈ ਪਇਆਂ ।। ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਇ 
ਰਹਿਆ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਗੂਜ਼ਿ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖੁ 
ਦਿਖਾਰਿਆਂ ਜੀਉ ॥ (ਸਾਬ ਮਹਲਾ ੫ 


ਇਦਾ ਨ 


੧੭੯ 
੧੩੬ 


ਦਸਮ ਦੁਆਰ-ਉਘਾੜ 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਝਦ ਸੂਕਤਿ ਮਾਰਗੀ ਅਭਿਆਸੀ 
ਰਰਮੁਖਿ । ਜੋਗੀ ਜਾਗਦੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਰਿਸਤ ਉਦਾਸੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਏਹ ਸਹਜ ਯੋਗ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਨਮਤ 
ਮਾਰਗੀ ਹਠ ਯੋਗ ਦੇ ਖਲਜਗਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀ'। ਹਨ ਯੋਗੀਆੰ ਦੀਆੰ ਨਿਰਣੇ ਨੀਤੀਆਂ 
ਇੜ ਪਿੰਗਲਾ ਸੂਖਮਨ' ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗਮ ਨਿਵਾਸ 
ਸੂਤੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ `ਸੂਰਤਿ ਸਬਦ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਥਾਉਂ ਆਣ ਹੈਦ। ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇ ਹੀ 
ਸਹਜ ਰਸ ਵੇਗ ਵਿਚ ਤ੍ਿਰਿਟੀ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਹੀਣੇਂ `ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰਨਹਾਰੇ 
ਹਠ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਔਖਿਆਈਆਂ ਟਲ 
ਸੁਆਸ ਚੜ੍ਹਨ ਰੋਕਣ ਤੇ ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਦਮਖਮੀ 
ਸੈਂਘਟ ਜੋ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਵਿਚ 
ਆਤਮ ਰਸ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਰਵੇਸ਼ਦਾ ।ਨਾਂ ਹੀ ਜੋਤਿ 
ਕ੍ਰਿਣ ਕਣੀ ਦਾ ਪੂਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 1 ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਕਨਾਈ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਚਾੜ੍ਹਨ, ਰੈਕਣ ਅਤੇ 
ਉਤਾਰਨ ਦਾ ਸੁੰਜਮ ਸਹਜ ਹੀ_ਬਠਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅੰਤੇ ਰਸ ਆਨੰਦੀ ਵੇਗ ਵਿਚ ਅਪ ਤੋਂ ਆਪ ਹੀ 
ਤ੍ਿਕੁਟੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਖੋਲਣ ਦਾ ਯਤਨ 


੧੮੦ 


ਕਰਨਾ _ਹੀ__ਨਹੀਂ'_ ਪੈਂਦਾ 1 _ਆਂਤਮ _ਰਹਸ 
ਸਰਸ਼ਾਰ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਦਾ ਸੌਗਮੀ ਅਮਿਉ ਸਰੋਵਰ ਨਭ 
ਨਾਭ ਵਿਖੇ ਛਲਕਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤੇ ਘਟ 
ਮਫ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਪਿਰਾਗ ਦੀ ਅਸਿਉ _ਅਨੁਰਾਂਗੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਗਨ ਜੋਤ-ਰਸ 
ਰਮਨੰਤਰੀ ਅਮਿਉ ਸਰੋਵਰ ਮੱਜਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਜੋਤੀ 
ਸਰੁਪ ਦੇ ਦਿਬ-ਅਮੀ ਨਿਰ'ਕਾਰ ਵਜੂਦ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਲਿਵਤਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਡੁਬਕੀਆਂ ਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਅਤੇ ਤਿਥੈ ਹੀ` ਮੱਜਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਨਮੁਖ 
ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋਕੇ ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਉ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਏਸ ਗੁਰਰੈਮ ਪਦ ਨੂੰ ਵਿਰਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਚੀਨਦੇ ਹਨ । ਅਕੂਲ ਨਿਰੌਜਨੀ 
ਦੇਵਸਥਾਨ ਦੀ ਢੇਹੀ ਉਜਲ ਨੀਸਨੀ ਹੈ ਕਿ ਓਥੇ 
ਰਸਾਈ ਹੋਣ ਪਰ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੁਨਕਾਰ 
ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੰਾਕਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਤਿਥੇ ਨ ਚੰਦ ਨ ਸੁਰਜ ਨਾਂ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਹੈ । ਇਸ ਜੀਵਤ ਜਾਗਰਤ _ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਂਰ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨੰ ਪੁਰੇ ਭੱਡਿਆ ਨੇ ਸਾੰਗੋ ਪੰਗ ਪੈਖਿਆਂ ਹੈ। 
ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ _ਸਚੀ_ਸਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚੰਡ 
ਗਿਆਨ ਕਿ੍‌ਸ਼ਮਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਉਗਵਣ ਉਪਜਣ ਪਰ ਹੀ ਦੁਰਮਤਿ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੇਹੇ ਅਮੀਰਸ-ਜੋਤਿ ਪੂਚੰਡੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਉਵੇ 


ਭ 


੧੮੧ 


ਹੋਣ ਕਰਿ ਹੀ ਸੁਰਤੇ ਜਨ _ਦਾ ਮਨ _ਰਸ- 
ਗਗਨੰਤਰੀ ਜਾਇ ਭਿਜਦਾ ਸਿਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਸ ਅਕਲ 
ਕਲਾ ਦੇ ਭੇਉ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤਿਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਪਰਮ ਗੁਰਦੇਉ 
ਦਾ ਭੇਫਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਪਰਤਖ 
ਸਨਮੁਖ ਦਿਦਾਰਾ ਸਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਏਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮ ਪੂਰਖ ਕੀ ਘਾਟੀ ਹੈ। ਏਹ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰਰੀਮ 
ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਚੀਨਦਾ ਹੈ , 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚਦੀ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਦੀ ਘਾਣੀ ਏਹ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਥਾਣੀ ਹੀ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਉਘੜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ 
ਹਾਟ (ਹਫੜੀ) ਦੇ ਉਪਰ ਸਿਖਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰੂਪੀ 
ਬਜਰ_ਕਪਾਣੀ ਗੁਫਾ ਹੁਜਰਾ ਹੈ । ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਦੇ 
ਖੂਲਣ ਪਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਉਪਾੜ ਜੋ ਹੋ ਜਾਂਦ: ਹੈ 
ਉਹ ਉਘਾੜ ਪਹਿਲਾ ਅੰਦਰੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਆਲੇ ਵਾਂਗੂ 
ਖੂਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਿਵਾੜ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਅਪ੍ਰੰਪਰੀ 
ਸੂਖਮ ਪਰਦਾ ਗਗਨ ਉਘਾੜ ਆਰ_ਪਾਰ ਦਰਸਾਵਣ 
ਲਈ ਇਕ ਜੋਤਿ ਬਰਕੀ ਅਤੇ ਮਹੀਨ ਨਾਮ ਮਾਤਰ 
ਪਰਦਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਆਕੇ ਕਿ ਅਭਿਆਸੀ 
ਜਨ ਦੇ ਸੁਆਸ ਅਸਥਿਤ ਹੋਕੇ ਅਟਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਤੇ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਸਹਜ ਸਮਾਧੀਆਂ 


ਇਕ! ` 


ਅਸਥਿਤਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਏਥੇ ਹੀ ਆਰ ਪਾਰ ਸਾਕਸ਼ਾਤ 
ਪਰਮਾਤਮ ਬਲਕਾਰ _ਲਿਯਰਵਾਂ ਹੋਈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਏਹ 
ਆਲੇ ਭੰਤਰ ਬਾਤੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਅਸ- 
ਬਿਤੀ ਸਾਵਧਨਤਾ (ਜਾਗਤ) ਵਿਚਿ ਜੋਤਿ ਪੂਚੈਡ 'ਆਂਤਮ 
ਦੇਵ ਪਰਮਾਤਮ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਸੇਤੀ ਅਖੰਡਾਕਾਰ 
ਦਰਸਾਰ ਲਿਵ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰ ਤਰੈਲੋਕ, ਤ੍ਰਿਭਵਨ 
ਦਰਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦਿਬਤਾ ਦਾ ਧਨੀ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਬੀਜ ਮੰਤ ਨੂੰ 
ਰਸ ਜੋਤਿ ਸੁਆਦ ਬਿਸਮਾਦ ਨੇਤੀ ਬੀਧਤ ਹੋਇ ਰਸ 
ਜੋਤਿ ਗੀਧੇ ਸੁਆਸਾਂ ਸਹਿਤ ਦਬਾਈ ਠਹਿਰਾਈ ਰਖੇ 
ਅਤੇ ਸਥਦ ਰਸ ਜੋਤਿ ਰਤੰਨੀ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਉਲਟਾਇਕੇ 
ਗਗਨ ਮੰਡਲੀ ਜਾਇ ਚੜੇ ਅੰਤੇ ਨਿਰਸੈਕਲਪ ਸੈਨ 
ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸੁਆਸਾਂ ਸਮੇਤ ਸਮਾਈ ਰਖੇ । ਏਥੇ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਧਤ_ਹੋਇਕੇ ਅਬੋਲ ਅਭਾਖ ਹੀ_ਰਹੈ | 
ਏਥੇ ਕੇਵਲ ਸੁਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਚਲਾਇਮਾਨ ਰਖੇ । ਯੋਥਾਂ- 

“ਬਿਨ ਜਿਹਵਾ ਜੇ ਜਪੈ ਹਿਆਉ || 

ਕੋਈ __ਜਾਣੈ _ਕੈਸਾਂ _ਨਾਉ ॥ 

(ਸਿ: ਮ: ੯) 

ਫੇਰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਂਮ ਦੀ ਅਲੌਕਿਕ ਭਾਖਿਆ 
ਏਥੋਂ ਅਟੰਭ ਹੋਵੇਗੀ । ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਸੁਆਸ ਰਸਾਵਨ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੇਵਲ ਏਕੈ ਗੁਰਮੰਤੂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 


੧੮੩ 


ਹੀ ਜਾਰੀ ਰਹੇ । ਏਸ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਨ 
ਖਿਆਲ ਆਲੂਦਿਆਂ ਦੀ ਰਾਈ ਮਾਤਰ ਅਕਾੰਖਿਆਂ ਭੀ 
ਸੈਕਲਪ ਅੰਦਰ ਨਾ ਲਿਆਵੇ । ਨਾਂ ਕੋਈ ਵਿਕਲਪ 
ਹੀ ਫੁਰੇ। ਏਹ ਫੁਰਨੇ ਕੁ ਫੁਰਨੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪਾਰਸ 
ਕਲਾ ਨਾਲ ਆਪੈ ਹੀ ਦਘਧ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਹੋਰ ਪਾਸੇ 
ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਪਾਵੇਗੀ । ਨ ਸਮ- 
ਰਥਾ ਰਹੇਗੀ । ਪੰਜੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ ਰਸ ਸੂਰਤਾ ਹੀ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਦਮਨ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਗੁਰਦੀਖਿਅ ਨੂੰ 
ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਕੇ ਚਿਤ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੋਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਣਾ 
ਮਨ ਤਨ ਸਰਬ ਆਕ਼ੁਖਣ ਕਲਾ ਕੁਲ _ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੀ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਦੀਖਿਆ 
ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਮਈ ਬੀਚਾਰ ਬਿਨਾ ਆਨ ਜਿਤੀ ਹੋਰ 
ਖਿਆਲ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨੂ ਨੂੰ ਤਤ ਲਖਤਾ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ 
ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਐਵੇਂ ਸਾਗ ਪਾਤ ਪਤੇ ਦਹਿਣੀਆਂ 
ਸਮਾਨ ਫਜ਼ੂਲ ਗਲਾਂ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਧੈਕੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਜੂਏ ਨਹੀਂ ਹਾਂਰਦਾ । 
ਇਉ' ਓਹ ਪੰਚੀਂ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਹਿਠਾਂ ਵਾਲ਼ੀ ਨਦੀ ਦਾ 
ਨਕ ਹੀ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਸ਼ਕਤੀ 
ਮਾਨ ਹੋਕੇ ਅਸੈਭਵ _ਗਲ ਨੂੰ ਭੀ ਸੰਭਵ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਅਲੌਕਿਕ `ਨੂੰ _ਸਲੌਕਿਕ _ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਤ _ਕੋਟਿ _ਉਜਿਆਰੀਆਂ 


੧੮੪ 


ਸੂਰਜ ਗੁਪਤੋਂ ਪਰਗਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਜਰ 
ਪਦ ਜਰਨ ਹਾਰਿਆੰ ਦੇ ਨਭ ਅੰਤਰਿ ਹੀ ਨਿਬਰ ਧਾਰ 
ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਜੋਤਿ ਪਰਨਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਗੁਸਲਵਾਰ ਹੇਕੇ 
(ਨਹਾ ਕੇ) ਵਰਸਦੀ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਨੀਰ ਬਰਨੀਏ 
ਅਜਰ ਜਰਨੀਏ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਜਰੀਨ ਨਾਥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੇਤੀ ਸਨਮੂਖ ਹੋ ਕੇ ਗੋਸਟ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਮਰਥ ਭੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਮਨ ਭਾਉਣੀ ਹਾਸ 
ਬਿਲਾਸ ਲੀਲਾ ਰਚ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਚਾਰ ਕਟ ਚਉ- 
ਦਹ ਭਵਨ ਅੰਦਰਿ ਜੋਤਿ ਚਮਤਕ'ਰ ਓਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਇ 
ਆਵੰਦਾ ਹੈ । ਐਸਾ ਜੋਤਿ ਜਲਵੀਆ ਚੌਮੁਖਾ ਦੀਵਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਸਮ _ਦੁਆਂਰ ਦੀਵਟੀ ਉਤੇ ਜਗਦਾ 
ਗੰਰੰਦਾ ਹੈ । ਜੋਤ ਜਗਮਗੀ ਸੂਰਜ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਘਣੁ ਮਣ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰਿ ਬਲਕਦਾ ਹੁੰਦ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆੰ ਜੋਤਿ ਕਿਰਣਾਂ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਦਹਿਦਿਸੀ 
ਪਲਵ ਪਰਤਵੀ ਸ਼ੁਆਆਂ (ਕਿਰਨਾਂ) ਮਾਰਿ ਮਾਰਿ ਬੇਅੰਤ 
ਪਸਰਜਤ;ਹੋ।ਹੋ ਚਮਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਕੁੰਟ ਚਉ- 
ਦਹ ਭਵਨ ਅੰਦਰ ਉਜਿਆਰਾ ਉਜਿਆਰੀ ਰਥਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਰਬਕਲ' ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਸਮਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਮਾਣਕ 
ਰੂਪ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨਸਰੋਵਰੀ ਸਮੁੰਦਰ ਅੰਦਰ ਅਨਕ 
ਭੰਤੀ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਮਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਗੁਝੀਆੰ 
ਦਗ/ਂ _ਦਮਕਾੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸੀਸ _ਮਸ- 


| 
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ਤਕ ਮੱਥੇ ਤੇ _ਰੁਬੜਾ _ਲਧਮ _&ਲ਼ _ਪਦਮ 
ਪ੍ਰਗਟ ਪਹਾਰੇ ਲਸ਼ਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ 
ਲਖਾਂ ਮਣੀਆਂ ਦੀ ਦਮਕਾਂ ਵਾਲੀ ਟੋਸ਼ਨੀ ਭਾਹਾਂ ਭੜਕਾਂ 
ਮਾਰਦੀ ਹੈ । ਘਟ ਮਾਹਿ ਸਰਬ ਸੁਰਜਾਂਦੇ ਸੂਰਜ ਨਿਰੌਜਨ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਧਣੀ ਜੋ ਪੂਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਤ੍ਿਭਿਵਣ ਧਣੀ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਦੰਤਟੀ 
ਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਾਲੇ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਨਿਰਮਾਇਲ 
ਸਾਫ ਸਪਸ਼ਟ ਹੀ ਬਜਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਚੋਣਵੇਂ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਹੀ ਪੰਜ ਦੂਤਾੰ ਦੇ ਦਲਿ ਮਲਿ ਦਹਿਣ 
ਵਾਲ਼ਾ ਗੁਰਮਖਿ ਗਿਆਨ ਪੂਚੰਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕੇਵਲ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਤੁਣ ਕਸਾਈ ਦਾ ਹੀ. ਸਿੱਟਾ 
ਹੈ। ਤੱਤੇ ਸਚੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਟੋਲ ਨਾਮ ਦੀ 
ਹੀ ਯਾਚਨਾ ਪਰਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 1 ਇਸ ਉਪਰਲੇ ਸਾਰੇ 
ਭਾਵ ਦਾ ਅਕਸ ਪਰਮਾਰਥੀ ਅਕਸ_ਇਸ ਅਗਲੈਰੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਦਰਪਨੇ ਸ਼ੁਆਅਤ (ਪਰਗਟ) 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
ਪਇੜਾ ਪਿੰਗੂਲਾ ਅਉਰ ਸੂਖਮਨਾ ਤੀਨ ਬਸਹਿ 
ਇਕ ਠਾਈ॥ ਬੇਣੀ ਮੈ ਸਗਮੁ ਤਹ ਪਿਰਾਗੂ ਮਨੁ 
ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਤਿਥਾਈ ॥ ੧ ॥ ਸੰਤਹੁ ਤਹਾਂ 
ਨਿਰੈਜਨ ਰਮੁ ਹੈ ॥ ਗੁਰ ਗਮਿ ਚੀਨੈ `ਬਿਰਲਾ 
ਕੋਇ । ਤਹਾ  ਨਿਹੰਜਨੂ ਰਮਈਆ ਹੋਇ।੧। ਰਹਾਉ। 
ਦੇਵ ਸਥਾਨੈ ਕਿਆ ਨੀਸਾਣੀ ॥ ਤਹ ਬਾਜੇ ਸਬਦ 
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ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ । ਤਹ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜ ਪਉਣ 
ਨ ਪਾਣੀ ॥ ਸਾਖੀ ਜਾਗੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੀ ॥੨॥ 
ਉਪਜੈ ਗਿਆਨ ਦੁਰਮਤਿ ਛੀਜੇ ॥ ਅੰ/ਮ੍ਤ 
ਗੰਸ ਗਗਨੰਤਰਿ ਭੀਜੈ ॥ ਏਸ਼ ਕਲਾ ਜੋ ਜਾਣੋ 
ਭੇਉ ॥ ਭੇਟੈ ਤਾਸੂ ਪਰਮ ਗੁਜਦੇਉ ॥੩॥ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਪਰਮ ਪੁਰਖ 
ਕੀ ਘਾਟੀ ॥ ਊਪਰਿ ਹਾਣੂ ਹਾਣ ਪਰ ਆਲਾ 
ਆਲ਼ੇ ਭੀਤਰਿ ਬਾਤੀ ॥੪॥ ਜਾਗਤ ਰਹੈ 
ਸੂ ਕਬਹੂ ਨ ਸੋਵੈ। ਤੀਨ ਤਿਲੋਕ ਸਮਾਧ 
ਪਲੋਵੈ ॥ ਬੀਜ ਮੰਤੁ _ਲੈ ਹਿਰਦੈ ਰਹੈ ॥ 
ਮਨੂਅ. ਉਲਣਿ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਗਹੈ ॥੫॥ ਜਾਗਤ 
ਰਹੈ ਨ ਅਲੀਆਂ ਭਾਖੋ ॥ ਪਾਚਉ ਇੰਦਰੀ 
ਬਸਿ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਰਾਖੈ 
ਚੀਤ ॥ ਮਨੂ ਤਨੁ ਅਰਪੈ ਕਿਸ਼ਨ ਪੂਹੀਤਿ ॥ 
੬॥ ਕਰਿ ਪਲਵ ਸਾਂਖਾ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਅਪਤਾ 
ਜਨਮ ਨ ਜੂਸ ਹਾਰੇ । _ਅਸੂਰ ਨਦੀ ਕਾਂ 
ਬੰਧੈ ਮੂਲੁ ॥ ਪਸਚਮ ਫੇਰ ਚੜਾਵੈ ਸੂਰ ॥ 
ਅਜਰ ਜਰੇ ਸੁ ਨਿਬਰ ਬਰੈ ॥ _ਜਗਨ 
ਨਾਭ ਸਿਉ ` ਗੋਸਫ ਕਰੈ ।੭॥ ਚਉਮੁਖ 
ਦੀਵ ਜੋਤਿ ਦੁਆਰ ॥ ਪਲੂ ਅਨਤ ਮੂਲੁ 
ਬਿਚਕਾਰ ॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਲੇ ਆਪੇ ਰਹੈ ।। 
ਮਨੁ ਮਾਣਕੁ _ਰਤਨਾਂ ਮਹਿ _ਗੁਹੈ ॥੮॥ 
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ਮਸਤਕਿ _ਪਦਮੁ ਦੁਆਲ਼ੈ ਮਣੀ ॥ ਮਾਹਿ 
ਨਿਰੰਜਨੁ ਤ੍ਰਿਭਣ ਧਣੀ ॥_ਪੰਚ ਸਬਦ 
ਨਿਰਮਾਇਲ ਬਾਜੇ ॥ ਦੂਲਕੈ -ਚਵਰ ਨੌਖ 
ਘਨ ਗਾਜੈ ॥ _ਦਲਿ ਮਲਿ ਦੈਤਹੁ ਗੁਰ- 
ਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ॥ ਵਣੀ ਜਾਚੈ ਤੇਰੀ ਨਾਮ ॥ 

(ਰਾਮਕਲੀ) 


੧੮੮ 
ਕੋਪ 


ਪ੍ਰਾਣਾਜਾ੫ 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਭਿਆਸ _ਕਮਾਈ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਤੇ ਸਹਿਜ ਹੀ ਇਕ ਐਸੀ 
ਆਤਮ ਅਵਸਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਬਦ (ਗੁਰ ਸਬਦ 
ਮੰਤ ਦਾ ਪੂਾਣਾਜਾਪ, ਬਿਲੋਵਨ, ਰਸ ਜੋਤਿ-ਅਨੰੰਦ 
ਰਿਦੈਤਰਿ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਰਸ-ਜੋਤਿ 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਕੇ ਸਬਦ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਪਵਨ ਨਾਂਭੀ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਟਕ ਖੜੋਂਦੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਨਾਂਭੀ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜੋਤਿ ਰਸੈਨੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਨਾਂਭ ਲੌਵਲ 
ਨੂੰ ਉਲਣਾਇਕੇ ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਓਰ_ਸਿਧੀ 
ਹੀ ਜਾ ਪਰਵਾਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਖਣ ਚਕਰਾੰ ਦੇ ਖਣ 
ਰਗ ਵਿਚ ਅਟਕਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। ਏਹਨਾਂ ਖਫ 
ਚਕਰਾਂ ਨੂੰ ਓਹ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਛੜੀ_ ਨਾਲ਼ ਭੇਦ ਛੇਦਕੇ 
ਉਤਾਹਾੰ ਗਗਨੰਤਰੀ ਜਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸੀ 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਸਬਦ ਰਸ ਰੈਗ ਰਤੀ ਹੋਕੇ ਸਰਬ 
ਕਲਪਨਾ ਰਹਿਤ ਅਫੁਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ ਪਰਵੇਧੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਸੁੰਨ ਸੁਰੰਨੀਸ਼ਰ ਪਰ- 
ਮਾਤਮ ਨਾਂ ਕਦੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਂ ਕਦੇ 
ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜੀਵਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵਨ (ਜੂਨ) ਵਿਚ ਮਰ 
ਜਨਮ ਕੇ ਜੀਂਵਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਯੋਗੀ ਜਨ ਤਿਸ 
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ਐਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਖੋਜ ਲਹ । ਇਸ ਪਦ ਖੋਜ 
ਲਹੰਤੇ ਪਾਰਗ੍ਰਾਸੀ ਜਨ ਹੀ ਸਚੈ ਵੈਰਗੀ ਜੋਗੀ ਹਨ । 
ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਹਠ ਯੋਗ ਦੇ ਖਟ ਚਕਰੀ ਖਟ ਰਾਗ ਵਿਚ 

“ਪੈਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ । ਨਾ ਹੀ ਪੂਰਣਾਯਾਮ ਦੀ ਤਤੱਖਿਆ 
ਸਹਿਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਫੋਕਟ ਪੂਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨ 
ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ । ਇਸਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀਂ ਮਿਫਦੇ, ਕਦੇ 
ਭੀ ਅਫੁਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ! ਮਨ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰ ਹੀ ਵਸਗਤਿ ਆਉਂਦਾਹੈ ਅਤੇ ਉਲਟ 
ਕੇ ਸਨਾਤਨ ਆਤਮ ਅੰਸੀਆਂ ਹੋਕੇ ਪਰਮਾਤਮ ਤੱਤ 
ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਕਰਣਹਾਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ 

“___ ਪੁਕਰਨਾ ਗੁਰ ਪੂਸਾਦਿ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੂਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਕਰਿ ਇਸ ਪਦ ਪੁਕਰ ਕੇ ਹੀ ਗੁਰਰੀਮ 
ਗਿਆਨ ਸੈਪੈਨੀ ਪਰਮਾਤਮ-ਲਖਾਇਣਾਕਾਰ ਸਚੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਸੁਬੂਧ ਸੁਅਕਲ ਵਿਲੱਖਨ ਅਕਲ ਕੁਅਕਲੋ' (ਅਲੰਪਗ 
ਅਤਲੋਂ) ਪਲਟਾ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਅਕਲ ਬਿਨਾਂ 
ਏਹ ਜੀਵ ਸਦਾ ਹੀ ਅਗਿਆਨਤ/ ਵਿਚ ਗ੍ਸਿਆ 
ਅਕਾਲ _ ਪੁਰਖ ਤੋਂ' ਬੇਗਾਨਾ (ਅਗਿਆਤ) ਹੀ 

. ਫਿਰਦਾ ਸੀ । ਐਸੀ ਗੁਰਪੂਗਾਸੀ ਨਵੀਨ ਨਵ ਸ੍ਰਿਸ਼ਤੀ 
ਅਕਲ ਸੂਅਕਲ ਪੂਚੰਡ ਗਿਆਨਾ ਕਾਰੀ ਅਕਲ ਆਵਨਿ 
ਪਰ ਜੋ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਪੂਮੇਸ਼ਰ ਅਗਿਆ- 
ਨਤਾ ਮੋਈ ਕੁਅਕਲ ਕਰ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਦੁਰ 
ਦਿਸਦਾ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਦੂਰ ਦਿਸਣ ਵਾਲ਼ੀ ਦੂਰੀ ਦੂਰ 


ਨਲ ਨ ਨੋ 
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ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹ ਦੂਰ ਭਾਸਣ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ਼ 
ਨੇੜੇ 3" ਨੇੜੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਉਣ ਲਗ ਪੈੱਦ' ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਕਸ਼ਾਤੁ ਹੋਇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੱਤੂ ਏਹ ਸ਼ਾਕਸ਼ਾਤ 
ਕਾਰੀ ਨਿਕਟਤਾ ਓਸੇ ਨੂੰ ਪਰਤਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਪੇਥੀ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਅਲਉਤੀ ਸਿਸ਼ਰੀ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦੀ 
ਮਿਠਾਸ ਦਾ ਪਤਾ ਤਿਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ ਏਹ ਪੀਤਾ ਟੈ। ਤ੍ੈਗੁਣ ਅਤੀਤ ਤੁਰੀਆਂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋ- 
ਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਨਿਰਰਾਣ ਕਬਾ ਅਕਥ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੀਹਦੇ ਪਾਸ ਕਹੀਏ । ਕਹੇ ਤੇ ਕੋਈ ਪਤੀਜਦਾ ਨਹੀਂ) 
ਸੋਈ ਪਤੀਜਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਅਲਖ ਦੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਰਤਖ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖਣ- 
ਹਾਰਾ ਐਸਾਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਤਤ ਬੇਤਾ ਬਿਬੇਕੀ ਹੈ। 
ਸਿਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਸਾਖਾ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿਸ ਨੇ ਸੂਰਤਿ ਰੂਪੀ ਅੰਭਆਸ ਰਸ ਜੋਤਨੀ ਤੋਪ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਅਵਾਹਨੀ ਪਲੀਤਾ ਦਿਤਾ ੈ, ਉਸ ਤੋਪ ਤੋਂ 

ਪਾਰਬ੍ਹੇਮ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਿਸ ਪੂਰਕਾਰ ਦੀ ਝਲਕ 
ਪਰਗਫ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਬਲਕ ਦੀ ਰੂਪਾਕਾਰ ਮਹਿਮਾ 
ਉਸ ਤੋਂ ਕਹਿਕੇ ਨਹੀਂ ਦਸੀ ਜੀੰਦੀ । ਓਹੀ ਸਾਰ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪਖੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 

“ਉਲਟਤ ਪਵਨ ਚਲ ਖਣੁ ਭੇਦੇ ਸੁਰਤ ਸੁੰਨ 

ਅਨਰਾਗੀ॥ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ਸਰੈਂ ਨ ਜੀਵੈ 

ਤਾਸੂ ਖੋਜੂ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਨ ਹੀ 


ਜਦ 


੧੬੧ 


ਉਲਟਿ ਸਮਾਨਾਮਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਕਲ ਭਈਅਵਰੈ 
ਨਾਤੁਰ ਥਾ ਬੇਗਾਨਾ । ੧। ਰਹਾਉ ॥ ਨਿਵਰੈ ਦੂਰਿ 
ਦੂਰਿ ਫੁਨਿ ਨਿਵਰੈ ਜਿਨਿ ਜੈਸਾ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ॥ 
ਅਲਉਤੀ ਕਾ ਜੈਸੇ ਭਇਆ ਬਰੇਡਾ ਜਿਨਿ 
ਪੀਆਂ ਤਿਨਿ ਜਾਨਿਅ॥ ਤੀ ਤੇਰੀ ਨਿਰਗੁਨ ਕਥਾ 
ਕਾਇ ਸਿਉ ਕਹੀਐ ਐਸਾ ਕੋਇ ਬਿਝੇਕੀ॥ 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਜਿਨਿ ਦੀਆ ਪਲੀਤ ਤਿਨਿ ਤੈਸੀ 
ਬਲ ਦੇਖੀ॥ ੩॥ ੩ ॥ ੪੭॥ ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 


ਉਪਰਲਾ ਵਾਕ ਸਹਜ ਪਦ ਦੀ ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਨਿਰਣਾਉ” 'ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਹਜ ਪਦ 'ਬਵਸਥਾ ਨਰੂਪਨੀ 
ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰਵਾਕ ਹਨ । ਤਿੰਨਾਂ ਵਾਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 


ਏਹ ਅਗਲੇਰ। ਗੁਰਵਾਕ ਭੀ ਹੈ:- 


“ਤਹ ਪਾਵਸ ਸਿੰਧੁ ਧੂਪ ਲੀ ਛਹੀਆਂ ਤਹ 
ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ ਨਾਰੀ । ਜੀਵਨ ਮਿਰਤੁ ਨ 
ਦੁਖੁ ਸੂਖ ਬਿਆਪੈ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਦੋਊ ਤਹ 
ਨਾਹੀ ॥ ਸਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਨਿਗਰੀ ॥ 
ਤੁਲਿ ਨਹੀ 'ਚਢੈ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ ਹਲਕੀ 
ਲਗੈ ਨ ਭਾਰੀ ।੧। ਰਹਾਉ॥ ਅਰਧ ਉਰਧ 
ਦੋਊ ਤਹਿ ਨਾਹੀ ਰਾਤ ਦਿਨਸ ਤਹ ਨਾਹੀ ॥ 
ਜਲੁ ਨਹੀਂ ਪਵਨੁ ਪਾਵਕੁ ਫੁਨਿ ਨਾਹੀ ਸਤਿ- 
ਗੁਰ ਤਹਾਂ ਸਮਾਹੀ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਰਹੈ 


੧੯੨ 


ਨਿਰੈਤਰਿ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਹੀਐ ॥ ਕਹੁ 

ਕਬੀਰ ਬਲਿ ਜਾਉ ਗੁਰ ਅਪਨੇ ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ 
ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ॥ ੨੪॥ ੪੯ । (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ) 
ਸਹਜ ਪਦ ਵਿਖੇ ਅਤੇ ਸਹਜ ਪਦ ਪੁੱਗਿਆੰ ਨੂੰ 
ਸਾਵਨ ਭਾਦੋਂ ਵਾਲੀ ਬਰਸਾਤ ਰੁੱਤ ਨਹੀ' ਪੋਹ ਸਕਦੀ 
ਹੈ । ਨਾਂ ਹੀ ਉਥੇ ਸਦਰ ਦੀ ਸਮਾਈ 
ਸਹਜ ਹੈ ਨਾਹੀ ਧੂਪ ਛਾਉ' ਹੀ ਉਥੇ ਬਿਆਪਦੀ 
ਪਢ_ਹੈ । ਨਾਹੀ ਓਥੇ ਉਤਪਤੀ ਹੈ ਨਾ ਪਰਲੋਂ 
ਹੈ, ਜੀਉਣਾ ਮਰਨਾਂ ਭੀ ਓਥੇ ਨਹੀਂ'। ਨਾਹੀ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਅਤੇ 
ਸਵਿਕਲਪ ਅਤੇ ਸਪਾਧੀਆਂ ਭੀ ਉਥੇ ਖਤਮ ਹਨ। ਸਹਜ 
ਪਦ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕਥ ਹੈ ਨਿਰਲੀ ਹੈ ਓਹ ਤੁਲਾ ਧਾਰ 
ਪਲੜੇ ਤੇ ਪਾਂਕੇ ਤੋਲੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਮੁਕਾਈ 
ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਹੌਲੇ ਪਨ ਤੇ ਭਾਰੇ ਪਨ ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ ਓਥੇ ਨਮੂਦ ਨਹੀਂ । ਆਕਾਸ ਪਾਤਾਲ ਦੋਵੇਂ ਹੀ 
ਓਥੇ ਨਹੀਂ ਨਾ ਏਹਨਾਂ ਦਾ ਹਦ ਬੰਨਾ ਹੈ । ਗਾਤ ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਭੀ ਓਥੇ ਨਹੀ' ਹਨ । ਜਲ ਪਵਨ ਅਗਨ ਦਾ 
ਡੀ ਤਿਥੈ ਪਰਵੇਸ਼ ਨਹੀ' । ਓਥੇ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੀ ਜੋਤਿ ਮਈ ਹੋਇਕੈ ਸਮਾਇ ਰਹਿਆ 
ਹੈ। ਤਿਥੈ ਤਾਂ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਪਰੀ 
ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਏਹ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਲਖ 
ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪ' ਡੇ ਹੀ ਲਖਿਆ 


੧੮੯੩ 


ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਰੁਰੂ ਦਾ ਲਖਾਇਆ ਹੋਇਆਂ 
ਹੀ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਵੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀ' ਤਾਂ ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ `ਹੀ ਰਹੇ । ਸੈਸੇ ਅਲਖ ਠ%ਵਨ ਹਾਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਅਜੇਹੇ ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ `ਵੀ ਸਦੀ ਨਗਤ ਵਿਖੇ ਸਦ ਹੀ ਮਿਲ ਰਹੀਏ । 
ਦੇਹੀ ਰੂਪੀ ਕੋਠੜੇ ਅੰਦਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰੂਪੀ ਪੂਮ 
ਕੋਠੜੀ ਖਟ ਚਕਰੀ ਦੰਮ ਬੰਧਨੀ ਕੌਧਾ ਅੰਦਰ ਬੌਦ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਕੋਠੜੀ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਰਦੁਲਤੀ ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਰੂਪੀ ਅਨੂਪ ਵਸਤੂ 
ਨਿਧਮਾ ਬੰਧੁ _ਕੇਲ਼ ਕੇਲਲ਼ੀ ਕਰਤੈ ਪੁਰਖ ਨੇ ਪਾਇ 
ਰਖੀ ਹੈ । ਇਸ ਬੈਦ ਕੋਠੜੀ ਦੇ ਤਾਲੇ ਨੂੰ ਖੋਲਣ 
ਵਾਲੀ ਟਜੀ ਪੂਣਾਂ (ਪਾਣਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣਾ ਜਾਪੀ ਗੋਬ 
ਕਲਾ ਅੰਦਰ ਹੀ £ਜਮ ਸੰਜਮਾਇ ਕਰ ਰਖੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਦੀ ਰੋਬ ਜੁਗਤਿ 
ਦਆਰ। ਏਹ ਪ੍ਹਾਣਾ ਜਾਪੀ ਕੁੰਜੀ ਹੱਥ ਆਇਆਂ ਹੈਂ ਅਤੇ 
ਇਸੇ ਫੰਜੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਪਟ ਸੰਪਣੀ ਕਪਾਟ ਖੁਲਿਆਂ 
ਅਨੂਪ ਵਸਤੂ ਹੱਥ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਪਟ ਕਪਾਫਾਂ ਦਾ 
ਉਘੜ ਚੁਕਦਿਆਂ ਤਾੰ ਬਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਪਰ੍‌ਤੂ 
ਪਿਛੋਂ ਏਹ ਵਸਤੂ ਅੰਤੇ ਏਹ ਖੇਡ ਸੰਮਲਣ) ਬੜੀ ਹੀ 
ਚੌਕਸ/ਈ ਦਾ ਕੌਮ ਹੈ। ਬੜ। ਹੀ_ਸਾਵਧਾਨੜਾ ਸਹਿਤੁ 
ਹਜਾਗ ਹੋਕੇ ਹਰ ਦਮ ਹਰ ਨਫਸ ਪ੍ਰਾਣਾ ਜਾਪ ਵਿੱਖੇ. 
ਹ੍ੰਦੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਧੈੱਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਇਕ_ 


੧੮੯੪ 


ਵ!ਰ ਜੋਤਿ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਉਪਾੜ ਹੋਇਆਂ ਫੇਰ ਪ੍ਰਾੜਾ ਜਾਪ 
ਵਲੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਅਵੇਸਾ ਹੋ ਜਾਝੇ । ਅਭਿਆਸੀ 
ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਵਲੋਂ ਅਵੇਸਲਾ ਅਤੇ ਗਾਫਲ ਹੋਣ 
ਪਰ ਫੇਰ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਕ ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਢੀ ਧੜ 
ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਘਰ ਨੂੰ ਲੂਟਣ ਜਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਦੀ ਣੋਹ ਜੋਹ ਲਾਉਣ ਹਾਰੇ ਪੰਜ 
ਅਗਿਅਨ ਇੰਦਰੇ (ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਸਿਆਣੇ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਜੋ ਇਸ ਵਸਤਿ ਅਨੂਪ ਦੀ 
ਕੋਠੜੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਲਗੇ ਹੋਏ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਕਹਾਉ ਦੇ 
ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਸਾਹ ਨਹੀਂ, ਏਹ 
ਸਭ ਵਸਾਹ ਘਾਂਤੀ ਹਨ। ਸਗੋ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਹੀ 
ਪੰਜੇ ਚੋਰ ਆ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਭੀ ਚੋਗ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਲ ਮਿਲਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਏਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਰੂਆੰ 
ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਦਾ ਖਹਿੜਾ ਛਕੇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਹਾਣਾਜਾਪ 
ਮਈ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਸੁਚੇਤ ਹੋਇਕੈ ਚੇਤਨ 
ਚਿਤਾਰਨ ਰੂਪੀ ਸਫਲ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ 
ਲਗੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਜਿ- 
ਆਰ, ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉ ਉਜਿਆਰਾ ਜਿਉ ਦਾ ਤਿਉ' 
ਬਣਿਆ ਤਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਵਧੇਰੇ 
ਵਖੇਰੇ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤਾਈ ਕਿ ਜੋਤੀ 
ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ _ਸਾਕਸ਼'ਤਕਾਰਤਾ ਦਾ 
ਉਘਾੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਏਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੁਮਤਕਾਰਲਾ 


੧੯੫ 


ਉਘਾੜ ਨੈਂਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵੇ _ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ 
ਖੇਡ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕੀਤਿਆਂ ਅਤੇ ਏਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਹਣਾਇਣੈ 
7ਰਤਿ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਚੜਾਇਕੇ 
< ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਨਵੀਂ ਘਗਾਂ (ਦਰਾਂ) ਦਾ ਕੁਚਸਕਤਾ 
ਵਿਚਿ ਤੁਲੀ ਟੁਮਾਈ ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਜਗਿਆਸਾ- 
ਰ ਵ੍ਿਤਨੀ ਕਾਮਨੰ ਅਨੂਪਨੀ ਵਸ਼ਤੂ ਤੋਂ ਵਿਰਵੀ ਵਾਂਜੀ 
ਖਾਲੀ ਹੀ ਰੁਲਦੀ ਫਿਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਨਵੇਂ ਘਰ 
ਤਾਂ ਸਭ ਚੋਗਾਂ ਦੇ ਮੂਠੇ ਗ੍ਰਠੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਅਨੂਪ 
ਦੋਤਾਇਨ ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਤਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਾਝਤ_ਸੈਮਾਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਓਥੇ ਹੀ ਲਝੀ 
< __ਲਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੋਰਤ ਕਿਤੋ' ਨਹੀ । ਯੋਥਾ 
ਗੁਰਵਾਕ?- 

“ਖਫ ਨੈਮ ਕਰਿ ਕੋਠੜੀ ਬਾਂਧੀ ਬਸਟ ਅਨੂਪ 

ਬੀਚ ਪਾਈ । ਕੁੰਜੀ ਕੁਲਫ ਪ੍ਰਾਨ ਕਰਿ ਰਾਖੈ 

ਕਰਤੇ ਬਾਰ ਨ ਲਾਈ । ਅਬ ਮਨ ਜਾਗਤ ਰਹੁਰੇ 

ਗਈ । ਗਾਫੁਲੇ ਹੋਇਕੈ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ 

ਮੂਸੈ ਘਰੁ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ । 
' ਦਰ ਖਹਿ ਰਹੰਤੇ ਤਿਨ ਕਾ 

੨“ ਪਤੀਆਰਾ ॥_ ਚੈਤਿ ਟਚੇਤਿ ` ਚਿਤ ਹੋਇ 

ਰਹੂ ਤਉ ਲੈ ਪਰਗਸ ਉਜਾਰਾਂ ॥ ੨ । 

ਨਉ ਘਰ ਦੇਖਿ ਜੁ ਕਾਸ਼ੈਨਿ ਭੂਲੀ ਬਸਤ ਅਨੂਪੁ 

ਨ ਪਈ ॥ ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ਨਵੈ ਘਰ ਮੂਸੋ 


੧੯੬ 
ਦਸਵੈ ਤਤੁ ਸਮਾਈ ॥ ੨ । ੨੨ ।੭3॥ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 

ਜੋ ਏਹ ਦ੍ਰਿਸਫਮਾਨ ਦਿਸਣਹਾਰ ਪਸਾਰ ਹੈ, 

ਸਭ ਬਿਨਸਹਾਰਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਵਲ ਇੰਦੀਰਆਂ ਨੂੰ ਜੋਈ 
੫੬ ਗਭੋਈ ਰਖਣਾ ਨਿਰੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ । 
ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਤਤ ਗਿਆਨ 

ਤੋੱ ਤੋ ਵਰ ਹੀ ਰਹੀਦਾ ਹੈ । ਤਾੰਤੇ ਸਬਦ, ਸੂਪਰਸ, ਰੂਪ, 
ਰਸ; ਰੈਧ ਇੰਦ੍ਰਿਆੰ ਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਇਿੰਦਰੇ ਆਖਣਾ ਹੀ 
ਅਗਿਆਨ ਹੈ । ਦੇਹ ਦ੍ਰਿਸਫਮਾਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ_ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਲੁਭਾਈ ਲਭਚਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਤੱਤੇ ਏਸ ਦਿਸਣਹਾਰੇ ਕਚ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਖਿਰਤ 
ਖਪਤ ਅੰਤੇ ਲਿਪਤ _ਰਹਿਣਾ ਅਕਾਰਬ ਹੀ ਹੈ । 
ਛੇਹਨਾਂ ਅਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਇਸ 
ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਤੋ' ਅਗੋਚਤ ਅਪ੍ਰੰਪਰ ਜੋ ਹੈ, ਸੋਈ 
ਤਤ ਗਿਆਨ ਲਿਵ _ਧਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸਚੇ _ਬਬੇਕ 
ਬੀਚਾਰ ਲਾਇਕ ਰਖਣ ਯੋਗ ਅਮਰ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 
ਸੋ ਗੁਰਮਤਿ ਜਗਿਆਸਾ ਦੇ ਉਤਮ ਅਭਿਆਸ ਧਿਆਤਾ 
ਨੂੰ ਉਸੇ ਅਮਰ ਪਦਾਰਥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸੂਰਤੀ 
ਬਿਰਤੀ ਜੋੜੀ ਰਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਇੰ ਦਿਆਂ 
ਦੀ ਚੇਸਰਾ ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਦੁਆਰਿਆੰਤੋਂ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨੂੰ 
ਹਫਾਇ ਉਚਟਾਇਕੈ ਲਿਵਤਰ ਜੋੜਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜਾਪ 
ਮਈ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਿਖੇ ਲੀਨ 


ਆ 
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ਰਖਿਆੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਨੂੰ ਕੈਜੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਅਰਥਾਤ ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਧ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹਿਆਂ ਹੀ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਅਕਾਲ 
ਦਾ ਦਿਦਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਦਾ ਉਰਧ-ਚਾਮੀ ਉਰਧ ਅਰਯਾਮੀ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰ 
ਸੁਆਸ ਉਰਧਾਰੀ ਅਭਿਆਸ ਜਰੀ ਰਖੇ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੁਆਮਾਂ ਦੇ ਨਭ ਨਾਭ ਵਿਚ _ਵਰਦੇ ਸਹਜ ਵੇਗ 
ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਬਿਯੋਵਣਾ ਹਰਦਮ ਬਿਲੋਈ ਹੀ 
ਜਾਂਵੈ। ਉਪਰ ਨੂੰ ਸੁਆਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਨਮ ਅਭਿਆਸ 
ਦੇ ਬਿਲੋਂਵਨੇ ਸੰਵੁਕਤ ਜਾਵੇ, ਹੇਠਾਂ ਆਵੇ ਤਾਂ ਭੀ 
ਸੁਆਸ _ਅਭਿਆਸੀ _ਬਿਲੋਵਣੇ ਨਲ ਜੁੜਿਆ ਹੀ 
ਆਵੇ । ਏਸ ਅਰਧ ਉਰਧੀ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰ ਹੀ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਦੇ ਖੂਲ੍ਹਣ ਦੀ _ਬਿਉਂਤ ਦਾ ਕੁੰਜੀ 
ਖੁਲੇਰ ਨਿਬੇੜ। ਹੈ । ਸੁਰਤੇ ਮਨ ਦਾਂ ਏਸ ਅਰਧਹਿ 
ਉਰਧੀ ਅਭਿਆਸ ਲਿਵਤਾਰ ਦੇ ਮੰਬਾਰ ਹੀ ਸੁਰਤਿ 
ਬਿਰਤ ਬਸੇਰ' ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਰਹਣਾ ਅਤੇ ਏਸ 
ਸ੍ਰਾਸ ਗ੍ਰਾਸ ਹਰਹਣ (ਹਲਣੀ) ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਸ- 
ਬਾਸਰ ਚਲਾਈ ਰਖਣਾ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਅਭਿਆਸੀ 
ਜਨ ਦਾ ਉਤਮ ਕਰਤਬ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਅਰਧ 
ਉਰਧੀ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ ਦਾ _ਬਿਲੋਂਵਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰਖਦਿਆਂ, ਰਸ ਨਾਭ ਵਿਖੇ ਪ੍ਹਾਣਾਂ ਨੂੰ ਪਰੋਇਕੇ ਉਥੇਂ 
ਹੀ ਛਡ ਰਖੀਏ ਅਤੇ ਸੂਰਤੀ ਊਰਧ ਗਾਮੀ ਕਰ ਕੇ 
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ਸਣੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਬਿਸਰਾਮੀ ਕਰ ਦੇਈਏ 
ਤਾਂ ਨਭ ਦੋਤ ਦੀ ਜੋਤ-ਰਸ ਧਾਰ ਇਕੋ ਸੰਗਮ ਥੰਮ 
ਵਿਚਿ ਬੋਮ ਖਲੋੱਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਅਰਧ ਉਰਧ 
ਦੇ ਸੰਗਮ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਪੂਮ ਸੁਖ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਯਬਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਦਦਾ ਦੇਖਿ ਜੁ ਬਿਨਸਨ ਹਾਰਾ॥ ਜਸ ਅਦੇਖਿ 
ਤਸ ਰਾਖ ਬਿਚਾਰਾ । ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ ਠੁੰਚੀ 
ਜਬ ਦੀਜੈ ॥ ਤਉ ਦਇਆਲ ਕੋ ਦਰਸਨ 
ਕੀਜੈ ॥੨੪॥ ਧਧਾਂ ਅਰਧਹਿ ਉਰਧ ਨਏਰਾ ।, 
ਅਰਧਹਿ ਉਰਧ ਮੰਝ ਸੇਰ ॥ ਅਰਧਹ 
ਛਾਡਿ ਉਟਧ ਜਉ ਆਵਾ ॥ ਤਉ ਅਰੋਧਹਿ 
ਉਰਧ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖ ਪਾਵਾ ੧੨੫। 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਇਸ ਅਰਧੀਹ ਉਰਧ ਦੇ ਸੰਗਮ ਮਿਲਾਪ ਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਸਦਾ ਜਾਰੀ ਰਖਦਿਆਂ ਇਕ ਦਿਨ ਉਹ 
ਅਵਸਰ ਛੇਤੀ ਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਘਟ ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਂਸ਼ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਕਾਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦ' ਮੋਘਾ ਖੋਲੂ ਕੇ 
ਅਕਾਸ ਵਿੱਖੇ ਹੀ ਆਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ। ਰਸ ਜੋਤਿ- 
ਪ੍ਰਕਾਸ ਦਾ ਤਲ੍ਹਕਦਾ ਸੂਰਜ ਹੀ ਨਭ ਘਟ ਵਿਖੇ 
ਉਦੇ ਹੋਇ _ਆਵੰਟਾ ਹੈ । ਇਸ _ਪਦ ਅੰਬ- 
ਰਇ ਕੈ ( ਪਹੁੰਚ ਕੇ ) ਅਹਿਨਿਸ ਅਰਸ਼ੀ ਸਬਦ 
ਕੀਰਤਨ ਬੁਨਕਾਰ ਦੇ _ਅਨਹਦ _ਤੂਰਿਆਂ _ਦਾਂ 
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ਘੁਕਾਣ ਸੂਣਈ ਦੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਗਾਤ ਦਿਨ ` 
ਹੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇਈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਏਥੇ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕੀ ਨਾਥ 
ਈਸ਼ਰ ਪਿਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਰਤਖ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ 
ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ . ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਜਿਸ ਅਚਰਜ 
ਦਰਸ਼ਨ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਬਸ ਦੰਗ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ । ਬਿਸਮਾਦ ਹੀ ਬਿਸਮਾਦ ਰੰਗ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ । ਓਥੇ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦ। ਕੋਈ ਅੰਤਰਾ ਨਹੀਂ' 
ਰਹਿੰਦ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਬਾਰਸ ਬਾਗੰਹ ਉਗਵੈ ਸੂਰ ॥ ਅਹਿਨਿਸ 
ਝਾਜੈ ਅਨਹਦ ਤੂਰ ।. ਦੇਖਿਆ ਤਿਹੂੰ ਲੋਕ 
ਕਾ ਪੀਉ ॥ ਅਚਰਜ ਭਇਆ ਜੀਵ ਤੇ ਸੀਉ॥? 
(ਗਉੜੀ ਬਿਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ) 
ਬਰਹਮ ਅਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਸੁਰਤੀਸ਼ਰੇ ਸੰਤ 
ਜਨ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਂਵਦੇ ਹੋਝੈ ਹਰਿ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ 
ਹੀ ਕੀਰਤਨ- ਆਨੰਦ 'ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਰੀ 
ਰੰਗ ਰੰਗੀਜਣਾ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ _ਪਰਤੱਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਪੈਖਣਾ ਹੈ । ਦਰਸ਼ਨ ਪੇਖ ਪੇਖ ਤੱਤ ਆਨੰਦੀ 
ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਮਗਨਤ' ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਬਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਤਕ ਏਸ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਮੰਗਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਤਦ ਤਕ ਵਾਸਤਵ ਕੀਰਤਨ ਅਨਦ ਖੇੜਾ 
ਖਿਤਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'। ਕੀਰਤਨ ਆਨੰਦ ਖੇੜਾ ਇਲਾਹੀ 
ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਤਦ ਹੀ ਖਿੜਦਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਦਰਸ 
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ਵਿਰਾਸੀ ਜੇਤਾ ਮੰਦਿਰ ਬਾਹਰ ਜਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਧੂਹੋਂ ਆਏ 
ਗੁਰੂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਨੂੰ ਜੋ ਇਲਾਹੀ ਨਾਦ ਵਾਲੀ ਗੁਰਬਣੀ 
ਉਤਰੀ ਹੈ । ਜੋ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰ ਬਿਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਹ ਉਤਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਧੂਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਸੰਤ ਜਨ ਦੇ ਰਿਦੈਤਰ ਭੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾਂ 
ਵਰਤਾਇਕੇ ਓਹੀ ਆਨੰਦ ਮਗਨਤਾ _ਵਲਾ_ ਖੇੜਾ 
ਉਪਜਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਕੀਰਤਨ ਰਸੀਏ' ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਅਨੰਦ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਬਿੜਾਉ ਉਪਜੇ ਬਿਨਾਂ ਧੀਰਜ ਹੀ 
ਨਹੀ' ਅਉੰਦੀ ।ਧੀਰਜ ਤਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਹੈ ਜਦੁ ਕੀਰਤਨ 
ਨਾਦ ਦੀ ਮਉਜ ਮਦਿਰੇ ਮੰਦਿਰ ਜਰੀ ਜੀਰਾਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਅਨੰਦ ਅਚਰਜ ਨੂੰ ਜਰਨ ਦੀ ਸਦ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾਂ 
ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦੀ ਝੁਨਕਾਰ 
ਉਪਜਦੀ । ਹੈ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਨਿਬਰ ਧਾਂਰ ਬੱਬਕੇ 
ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਓਥੇ ਪਰਤਖ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਅਕਾਲ ਪਰਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਦ ਦੀਦਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਝੇਹ ਗਲਾਂ ਓਤ ਪੋਤ ਹਨ। ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾਂ ਬਿਲ ਮਿਲ 
ਜਿਥੇ ਹੈ, ਓਥੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬੁਨਕਾਰ ਭੀ ਹੈ। 
ਜਿਥੇ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ' ਦੀ ਝੂਨਕਾਰ ਹੈ, ਓਥੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦਾ ਬਿਲਮਿਲਕਾਰ ਹੈ ਤੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ 

ਵਾਲ਼ੀ ਏਹ ਸਿਖਰਲੀ ਪ੍ਮਰਬੀਂ ਮੱਜ਼ਲ ਹੈ । ਏਹ ਗੁਰ- 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ (ਗੁਰ ਕਪ) ਕਰ ਹੀ ਜਾਣੀ (ਲਖੀ) ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

` ਨਾਂਮ ਰਤਨ ਦੀ ਜੋਤ ਸੈਪੰਨੀ ਕਿਰਣ ਨਾਭ 
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ਕਮਲ ਅੰਦਰ ਕਿਰਣਾਇਕੇ ਜਦ _ਚਮਤਕਾਰਤੁ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤਦ ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੋਠੜੀ _ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਏਥੇ ਜ੩ ਚਮਤਕਾਰ ਦੇ ਲਸ਼ਕਾਰੇ ਹੀ ਲਸ਼ਕਾਰੇ ਐਓਂ 
ਵਜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਿਜਲੀਆਂ ਦੇ ਚਮਕਾਰੇ ਭੀ ਮਾਤ 
ਧੈ ਵੀ ਹਨ । ਏਹ ਕੋਈ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੀ ਖੇਡ ਨਹੀਂ' । 

ਛੈਹ ਦਿਸਣਹਾਰ ਮੈਂਘ ਘਟਾ ਘਟ ਬਿਜਲੀਆਂ ਇਸ 
ਫਰਸ਼ (ਧਰਤੀ) ਤੋਂ ਅਰਸ਼ਾਂ ਉਤੇ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੀਆਂ 
ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਆਤਮ ਜੋਤ ਚਮਤਕਾਰ ਬਿਜਲੀ ਨੇਰੇ 
ਹੂੰ ਤੇ ਨੇਰੇ ਹੈ । ਰੌਚਕ ਦੂਰ ਨਹੀਂ, ਨਿਜ ਆਤਮੇ 
ਹੀ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ , ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ (ਵਜੇ) ਵਜਨ 
ਸਾਰ ਜੋਤ ਬੀਜਲ ਸੂਰਜ ਦਾ ਉਜਿਆਰਾ ਉਜਿਆਰਤ 
ਹੋਇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਤਿੰਥੇ ਆਤਮ ਜੋਤ ਸੂਰਜ ਰੂਪੀ 
ਦੀਪਕ ਦੀਆਂ ਲਾਣਾ ਇਕ ਰਸ ਹੀ ` ਜਗਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਗੁਰਪੂਸਾਦਿ ਕਰਿ ਹੀ ਛੈਹ ਅਗੰਮੀ 
ਖੇਡ ਜਾਣੀ ਤੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਨ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਜਬ ਦੇਖਾ ਤ੩ ਗਾਵਾ ॥ ਤਉ ਜਨ ਧੀਰਜ 
ਪਾਵਾ । ੧॥ ਨਾਦਿ ਸਮਾਇਲੋਂ ਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਭੇਟਲੇ ਦੇਵਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਬਿਲ 
ਮਿਲਕਾਰੁ ਦਿਸੰਤਾ ॥ .ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਬਜੈਤਾ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨੀ॥ ਸੈ _ਗੁਰਪਰ- 
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ਜਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥੨॥ ਰਤਨ ਕਮਲ _ਕੋਠਰੀ ॥ 
ਚਮਕਾਰ ਬੀਜਲ ਤਹੀ ॥ ਨੇਰੈ ਨਾਹੀ ਦੂਰ । 
ਨਿਜ ਆਤਸੈ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 3 ॥ ਜਹ 
ਪਿ ਸੂਰ ਉਜਾਰਾ ॥ ਤਹ ਦੀਪਕ ਜਲੈ 
ਛੋਛਾਰਾ ॥ । ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨਿਆ ॥ ਜਨੁ 
ਨਾਮਾ ਸਹਜ ਸਮਾਨਿਆ ।੪।॥%। 
(ਗਗ ਸੋਰਠ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵਜੀ ਕੀ ਘਰ ॥੭॥) 
ਅਗਲੇ ਗੂਰ ਵਾਕ ਅੰਦਰ ਭੀ ਏਹ ਆਂਤਮ 
ਚਮਤਕਾਰੀ ਖੇਡ ਖੂਬ ਬਲਕਾਰ ਕੇ ਦਿਖਲਾਈ ਗਈ ਹੈ। 
ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 


੧ ਨਿਉਜ ਚੀਤੜੀ ਵਾਰਕਬੀਰ ਜੀਓਂਕੇ 
ਬਾਰ ਬਰ ਹਰਿਕੈ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ ਗੁਰਗਮਿ 

ਭੇਦੁ ਸੁ ਹਰਿ ਕਾ ਪਾਵਰ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਦਿੰਤ ਕਰੇ ਭਗਤਿ ਆਰੰਭ ॥ ਕਾਇਆ ਮੰਦਰ 

ਮਨਸਾ ਖੈਭ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਖੰਡ ਸੂਰਹੀ 

ਜਾਇ ॥ ਤਉ ਅਨਹਦ ਬੇੜੁ ਸਹਜ `ਮਹਿ 

ਬਾਇ॥ ਸੋਮਵਾਰਿ ਸਸਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਰੈ । ਚਾਖਤ 
ਬੇਗਿ ਸਗਲ ਬਿਖ ਹਰੈ ।_ਬਾੜੀ' ਰੋਕਿਆ 
ਰਹੈ ਦੁਆਰ ॥ ਤਉ ਮਨੁ ਮਤਵਾਰੋ 'ਪੀਵਨਹਾਰ | 
੨॥' ਮੰਗਲਵਾਰੇ ਲੈ ਮਾਹੋਤ । ਪੈਚੇ ਚੋਰ ਕੀ 
ਜਾਣੈ ਗੋਤਿ ॥ ਘਤ ਛੋਡੈ _ਬਾਂਹਰਿ 'ਜਿਨਿ 
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ਜਾਇ । ਨਾਂ ਤਰ ਖਰਾ ਰਿਸੈ ਹੈ ਰਇ ॥੩॥_ 
ਬੂਧਵਾਰਿ ਬੁਧਿ ਕਰੈ ਪਰਰਸਸ_। ਹਿਰਦੈ 
ਕਮਲ ਮਹਿ ਗਰ ਕਾ ਬਾਸੁ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ | 
ਦੋਊ ਏਕ ਸਮ ਧਰੈ ॥ ਉਰਧ ਪੰਕ ਲੈ _ਸੂਧਾ _' ! 
ਕਰੈ।੪।। 'ਬ੍ਰਹਿਸਪਤਿ ਬਿਖਿਆ ਦੇਇ ਬਹਾਇ ॥ 
ਤੀਨ ਦੇਵ ਏਕ ਸੰਗਿ ਲਾਇ ॥ ਤੀਨ ਨਦੀ ਤਹ 
ਤ੍ਰਿਕੁਦੀ ਮਾਹਿ ॥ ਅਹਿਨਿਸ ਕਸਮਲ ਧੋਵਹਿ 
ਨਾਹਿ॥੫। ਸੁਕ੍ਿਤ ਸਹਾਰ £ ਇਹ ਝਬੂਤਿ ਚੜੇ ॥ 
ਅਨਦਿਨ ] ਆਪਿ ਆਪਸਿਓ € ਲੜੈ॥£ਰਖੀ ਪਾਂਚਉ 
ਰਾਖੈ ਜਬੈ ॥ ਤਉ ਦੂਜੀ ਦਿਸਫਿ ਨ ਧੈਸੈ 
ਕਬੈ । ੬। ਏਵੇਰ ਇਰ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਇ॥ 
ਜੋਤਿ ਦੀਵਟੀ ਘਣ ਮਹਿ ਜੋਇ ॥ ਬਾਹਰਿ 
ਭੀਤਰਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਤਬ ਹੂਆ ਸਗਲ 
ਕਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ ੭ । ਜਬ ਲਗੁ ਘਟ ਮਹਿ | 
ਦੂਜੀ ਆਨ । ਤਉ ਲਉ ਮਹਲਿਨ : ਲਾਰੈ ਜਾਨ॥ 
ਰਮਤ ਰਾਮ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ 
ਤਬ ਨਿਰਮਲ ਅੰਗ । ੮ ॥ ਕੇ । 
ਵਯਾਖਿਆ:=ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦਿਨ ਸੋ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਵਾਰ ਭਲੇਂ ਹਨ, ਜਿਨੀ ਵਾਰੀ' ਦਿਨੀ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਗੁਣ ਭੀ ਹਰੀ ਦੇ ਸੋ 
ਗਾਏ ਜਣ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਧੁਰੋਂ ਅਵ- 
ਤਰਤ _ਟੋਏ ਹਨ । ਇਸ ਧੁਰ ਕੀ ਆਈ ਬਣੀ 


= 
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ਦੁਆਰੇ ਰੀਮਤ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋਏ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰੰਮਤਾਂ ਦਾ ਭੇਦ 
ਲਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ । ਐਤਵਾਰਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸੋਈ ਐਤਵਾਰ ਸ੍ਰੇਸਟ ਹੈ ਤੇ ਸੁਲੇਖੇ ਹੈ ਜਿਤ 
ਸੈਤਵਰ ਗੁਰਰੀਮਿ ਭਗਤੀ ਦਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 
ਏਹ ਅਰੰਭ ਕੀਤੀ ਭਗਤੀ ਐਸੀ ਛਿੜੇ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਮ ਅਭਿਆਂਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਇਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ 
ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਸ ਅਤੁਟ 
ਨਮ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਅਜੇਹੀ ਸੁਰਤਿ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਅਨ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪਾਂ ਵਲ ਬਿਰਤੀ ਦਲਾਇਮਾਨ ਹੀ 
ਨ ਟੋਵੈ। ਮੁੜ ਮੁੜ ਸੁਰਤੀ ਸਬਦ ਰਸ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁਝੀ 


ਮੰਦਰ ਅੰਦਰ ਅਹਿਲ ਗਡਿਆ ਰਹੇ । ਚਿਤ ਕਿੱਤੇ ਓਰ 
ਹੀ ਹਿਲੇ ਜੁਲੇ ਨਹੀਂ; ਸਬਦ ਰਸ ਪਉਣ ਨੂੰ ਨਾਂਭ 
ਵਿੱਖੇ ਰਸ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੌਕੇ ਰੋਕੀ ਰਖਣ ਨਾਲਿ ਏਹ 
ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਸਾਰੀ ਕਾਇਆੰ ਜੋਤਿ ਰਤਨੀ ਹੋਕੇ 
ਟੌਚਨ ਵੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਦਾ ਜੋਤਿ 
ਜਰੀਨਾ ਮੰਦਰੁ ਬਣ ਜਾਂਦ, ਹੈ। ਏਹ ਸਬਦ ਰਸ ਰੋਪਿਆਂ 
ਯੁੰਮਿਆ ਜੋਤਿ ਜਰੀਨਾ ਮੰਦਰੁ ਇਸ ਬਿਧਿ ਅਹਿਨਿਸ 
(ਦਿਨ ਰਾਤੀ) ਹੀ ਅਖੰਡ_ਮੰਫਲੀ ਅਬਿਚਲ ਜੋਤਿ 


ਇ 
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ਵਾਲ਼ਾ ਅਸਥਾਨ ਬਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਇਸ ਸਹਜ 

ਪਦੇ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇਆਂ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਅਨਹਦ 

ਬਾਣੀ ਵਾਲੇ ਕੀਰਤਨ ਧੁਨੀਆਂ ਮਈ ਬਾਜੇ ਬਜਦੈ 

ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅੰਤ ਦਸਮ _ਦੁਆਰ 
ਵਿਖੇ ਸੀਤਲ ਜੋਤਿ ਵਾਲ਼ਾ ਚੰਦਰਮਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਿੰਨੀ ਸੀਤਲਤਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 

ਵਿਖੇ ਪਸਰ_ਜਾੰਦੀ ਹੈ ॥ ਸੋਮਵਾਰ ਦਿਨ ਸੋਈ 
ਸੁਲਖਣਾ ਦਿਨ ਹੈ ਜਿਸ ਸੋਮਵਰਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਗਾਧ 

ਕਮਈ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਸੋਮ) ਰਸੁ 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਨਿਬਰ ਧਾਰ ਬਰਨ ਲਗ ਪਵੇ । 

੪ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਖਣ ਸਾਰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਬਿਖ ਝੜ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਰਸ ਰਸੀਅੜਾ _ਰੰਗ _ਰੌਗੀਅੜਾ ਸ਼ਬਦ 

ਸੂਰਤਾ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਅਨਹਦ ਨਾਦ (ਬਣਾਂ) ਦੇ 

ਇਸ ਸੁਆਦ ਅਗਾਧ ਰਸ ਵਿਸਮਾਦ ਸਹਾਰੇ ਲਿਵ 
ਇਸਥਤਾਇ ਹੋਕੇ _ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਤੇ ਹੀ_ਟਿਕਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਤਿਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਗਟਾਕ ਪੀਵਨ- 

ਹਾਰਾ ਹੋਕੇ ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਮਤਵਾਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਦਿਨ ਸੋਈ ਮੰਗਲ ਮਈ ਹੈ ਜਦ ਪੰਚ 

"੮ ਚੋਗ (ਕਾਮ ਆਦਿ) ਨੂੰ ਮੁਹੀਤ ਵਿਚ ਲੈਕੇ (ਘੈਰ ਗੇ) 
ਵਸਗਤਿ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਰੀਤ ਸੂਰੀਤ ਦਾ ਪੱਕਾ 

ਜਾਣੂ (ਤਜਰਬੇਕਾਰ) ਬਣ ਜਾਵੇ । ਲਿਵ ਰਿ ਨੂ 


ਨਿਜ ਘਰ ਦਸਮ_ਦੁਆਰ ਵਿੱਖੇ ਹੀ ਟਿਕਾਇ_ ਛਡੇ 
॥ਿਨ£ 1. 1੧੧0੨੧੧ 2੧ ੧੧ ਧ੧੧॥ 
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ਅੰਤੇ ਇਸ ਲਿਵ ਉਨਮੁਨਾਰੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਿਰ ਕਦੈ 
ਨ ਜਾਂਵੇ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਪੂਗਟ ਪਾਹਾਰੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਦਾਰੇ ਦੇਣਹਾਰਾ ਸੋ ਦਰ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਬੇਮੂਬਾਜ ਬੇਪਰਵਾਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਰਿਸ ਰੂਸ ਜਾਏਗਾ । 
ਅੰਤੇ ਆਪਣਾ ਦਰਸਾਂਰ ਝਲਕਾਂ ਛਿਪਾਇ ਲਵੇਗਾ । 
ਬੁਧਿਵਾਰ ਵਾਲ਼ਾ ਦਿਨ ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਬੁਧ- 
ਵਾਰ ਵਿਖੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਨਾਮ ਕਮਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਆਪਣੀ ਬੂਧੀ ਨੂੰ ਜੋਤਿ ਤੇਜਸੀ ਕਰਕੇ ਪਰਕਾਂਸ਼- 
ਮਾਨ ਕਰੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਕੰਵਲ ਵਿੱਖੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦੀਵੀ _ਵਾਸ਼ਾਂ ਹੀ _ਨਿਵਾਸਿਆ 
ਰਹੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੈ ਹੀ ਏਹ ਬਿਉੱਤ 
ਬਿਧੀ ਬਣਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬੁਧੀ ਭੀ ਵਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ _ਪੂਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਵੀ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਭੀ ਪੂਕਾਸ਼ਮਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਜੋਤਿ ਵਿਰਾਸੀ ਨਿਵਾਸ ਸੈਤੀ _ਭਰਪੁਰਲੀਣਾ ਹੋਇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਂਹਾਂ ਬੁਧੀ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ) ਦੀ ਇਕ 
ਸਮਾਨ ਹੀ ਅਨੂਪ ਰੂਪੀ ਨਵਲ ਸਰੂਪੀ ਧਾਰਨਾ (ਕਾਂਤ 
ਰਚਨ) ਧਰੀ (ਰਚੀ ਜਾਂਦੀ ਦੈ । ਏਹ ਉਪਰਲੀ ਸਾਰੀ 
ਬਿਧਿ ਤਾਂ ਬਣਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪਹਿਲੀ ਰਸਨ ਰਸਾਟੀ 
ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਗੁੱਗਾਣੀ ਅਭਿਆਸ _ਖਿਲੋਵਨੀ ਪਵਨ 
ਝਕੋਲਿਆਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਪਲੀਤਿਆੰ 
ਦੁਆਰਾ ਮੂਧਾ ਹੋਇਆ ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਵਿਗਸਕੇ ਸਿਧਾ 
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ਹੋ ਜਾਵੇ । ਵਿਗਸਕੇ ਸਿਧ ਹੋਇਆ ਨਾਭ _ਕੌਵਲੂ 
ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਲਾਟੂ ਵਾਂਗ ਜਗ ਉਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਜੋਤਿ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਾਭ ਕੰਵਲੀਏ ਲਾਟੂ ਦੇ ਨੋਤਿ ਤੇਜੇ 
ਦੇ ਪੂਭਾਵ ਕਰਿ ਸਾਰਾ ਹਿਰਦਾ ਕੰਵਲ ਹੀ ਜਗ ਮਗਾਂ 
ਉਠਦਾ ਹੈ । ਵੀਰ ਵਾਰ ਸੋਈ ਭਾਗ ਸੁਲਖਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦਿਨ ਬਿਖੇ ਬਾਸਨ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚੋਂ ਰੋੜ ਦੇਵੇ । ਏਹੁ 
ਬਿਖੇ ਬਸੁਨਾ ਤਿਹਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਬ੍ਹਮ/ ਬਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ਼ 
ਦੀ ਲੋਕਾਚਾਰ ਪੂਜਾ ਦੁਆਰਾ ਨਿੰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਏਹਨਾਂ ਤਿਹਾਂ ਟੈਵਤਿਆੰ ਦੇ ਥਾਂਉ ਇਕੇ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ 
ਦੀ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤੀ ਸੰਗ ਹੀ ਲਗੇ ਰਹਿਣ ਨਾ/ਲ` ਹੀ 
ਨਵਿਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਕ ਅਕਲ਼ ਪੁਰਖ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦਰਸਾਈ _ਅਨਿੰਨ _ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੁਆਰਾ ਤ੍ਰਿਕੁਣੀ 
ਉਪਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ, ਸੂਖਮਨਾ 
ਰੂਪੀ ਤਿਹਾਂ ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਸੜੇ ਸਹਿਜ ਹੀ ਸੰਗਮ 
ਬਣ ਆਉਂਦਾ ,ਹੈ ਤੇ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦ ਹੈ । ਤਿਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭਰ ਪੁਰ ਲੀਣੀ ਸੁਧਾ ਸਰੋਵਰੀ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰੜੀ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ 
ਕਰ ਹੀ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਭਾਰੀ ਬਿਕਾਲ ਪਖਾਂ ਦੀ 
ਮਲ ਧੋਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਹੋਰ ਆਨਮਤੀ ਦੇਵ- 
ਤਿਆੰ ਦੀ ਦੀ ,ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਿ ਨਹੀਂ' ਧੋਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਨਾਹੀ ਇਸ ਸੈਲ ਧੋਵਨ ਹਿਤ ਹਠ ਯੋਗੀ ਤ੍ਰਬੇ- 
ਣੀਆਂ ਤ੍ਰਿਕ੍ਟੀਆਂ ਦੀ ਖਲਜਗਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੀ 


ਜਦ ਦਾਤ ਤੀਜ ਗਰ ਦ  . ` . ਦੀ 
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ਲੋੜ ਹੈ । ਏਸ ਖਲਜਗਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੇ ਬਉ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਈ ਏਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਹਜ 
ਯੋਗ ਪਾਣਾ ਜਾਪ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ_ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋ ਲਵੇ ਤੇ ਐਵੇਂ ਹਠ ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ 
ਨੇ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ' । ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਦਾ ਦਿਨ ਸੋਈ 
ਸਫਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਲੇਖੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਸ਼ੁਕਰ- 
ਵਾਰ ਕਿ ਪੂਣਾ ਜਾਪ ਮਈ ਸਾਰ ਸੂਕ੍ਿਤ ਕਰਨੀ 
ਨੂੰ ਜਰੀਂਦੇ ਜਨਾਂ ਦੀ ਜੀਰਾਂਦ ਸੇਤੀ ਜਰ ਸਰ ਕੇ ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਾਲੀ ਸਹਿਨਸੀਲਤਾ ਸਹਿਤ ਸਹਿ ਸਹਿ 
ਅਤੇ ਸਹਾਰ ਸਹਾਰ ਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਤਰਿਬੇਣੀ ਦੇ ਅਮਿਉ ਮਜਨੀ ਨਿਯਮ ਮਈ ਬ੍ਰਤ ਵਿੱਖੇ 
ਤਤ ੫ਰ ਰਹੇ ਅੰਤੇ ਇਸ ਅਜਰ ਪਦ ਨੂੰ ਜਰ ਆਪਾ 
ਕਦੇ ਨ ਲਖਾਵੇ । ਸਗੋਂ ਰਾਤ ਦਿਨ ਸੁਆਸ ਅਭਿ- 
ਆਸੀ ਖੰਡਾ ਖੜਕਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਜੂਬਕੇ 
ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਉੱਤੇ ਹਾਵੀ ਰਹੇ । ਪੰਜੇ ਅਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰਿਆਂ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ (ਕੁਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆੰ ਨੂੰ 
ਵਸ਼ ਕਰਕੇ ਰਖੇ ਤਾ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਦੀ ਕੁੱਤੇ ਝਾਕਣੀ ਵਾਲੇ 
ਕੁਚਜ ਵਿਚ ਪੈਣੋ ਬਿਬਰਜਤ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ_। __ “ 
ਸਨਿਚਰ ਵਾਰ ਸੋਈ ਸ੍ਰੇਸਟ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਇਕ ਨਾਮ 
ਲਿਵ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਹੀ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਬਿਰ ਕਰਕੈ 
ਰਖੇ ਅਤੇ ਨਾਮੀ ਧੇਅ ਦਾਂ ਹੀ ਧਿਆਤਾ ਬਣਿਆਂ ਰਹੇ । 
ਸੋਇ ਨਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਲਿਵ ਅੰਦਰਿ 
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ਅਸ/ਬਰਤਾ ਦੇਣ ਕਰਿ ਜੋਤਿ ਦੀਪਕ ਦੀਵਟੀ ਘਟ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਜਗ ਮਗ ਜਗ/ਈ ਜਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਜੋਤਿ ਦੀਵਟੀ ਦੇ ਜਗ ਮਗ _ਪੂਕਾਸ਼ ਕਰ 
ਮੰਤਰ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਹੀ _ਉਜਿਅਰਾ ਹੋਇ ਆਵੰਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਜੋਤਿ ਰੂਪ ਬਿਜਲ-ਜਗ ਮਗ ਜਗਦੀ ਬੱਤੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਿ ਜਿਨਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਿ ਬਾਹਰ 
ਏਕੋ ਹੀ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪੂਕਾਸ਼ ਪੂਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।_ਤਾਂ ਤਿਸੀ ਛਿਨ ਤੋਂ “ਫਲ ਲਾਗਾਂ 
ਤਬ ਫੁਲ ਬਿਲਾਇ” “ਗਿਆਨ ਭਇਆ 
ਨਿਹਚਲ _ਤੋਹ ਕਰਮਹਿ ਨਾਸੂੰ” ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸਿਧੱਤ 
ਕਰਮ _ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਬ ਸੰਚਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਅਗੇ 
ਨੂੰ ਦੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਗਹਿੰਦਾ 
ਮਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ 
ਚੇਸਟਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਲੋਕੀ ਗਿਆਨ 
ਕਾਰਨ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ(ਕਮਾਵਨਾ)ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹੀਣੀ ਭੂਲੀ ਲੁਕਾਈ ਆਨਮਤ ਕਰਮ ਧਟਮਾਂ 
ਦੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਭਾਵੇ' ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹੀ ਖਚਤ ਕਿਉ ਨ 
ਰਹੇ। ਪੁੰਦੂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਚੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਸਚਾ ਗਿਆਨ ਰੁ ਰਮਤਿ ਗਿਆਨਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਰਗਾਸ ਉਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅੰਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਨ ਮਤੀ ਕਰਮੀ ਦੇ 
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ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਪੂਰਕਾਸ਼ੀਆੰ 
ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਦੈ ਪੂਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਪਰ ਆਨਮਤ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਚਤੀ ਕਰਮ ਭੀ (ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸੌਚਤ ਹੋ 
ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲਈਦਾ ਹੈ) ਨਾਸ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੇ ਕਰਮ ਦਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਂਣ ਪਰ ਕ੍ਰਿਯਮਾਨ ਕਰਮਾਂ 
ਦੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਉੱਕੀ ਹੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਸਭ 
ਕਰਮ ਕਮਾਈ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 1 ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਂਮ 
ਅਭਿਆਸ ਪੂਚੰਡ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਲੀਤਾਂ ਹੈ । ਪ੍ਰਚੰਡ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਆਤਸ਼ੀ ਚੰਗੜਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਬਿਨਾਸ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਬਿਨਾਸ ਤਾੰ ਸੈਚਤ_ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਦ ਹੈ 
ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੁਗਤਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ । ਲੋਕੀ “ਗਿਆਨੇ 
ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਭਿਆਸ? ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰੈਤੂ ਸਚਾ 
ਗਿਆਨ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦੁਰੇਡੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਕਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਏਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਧਰਮੀ ਦਾ ਤੰ ਕਾਣੀ ਕਉਡੀ ਜਿਨਾਂ ਭੀ ਮੁਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈਂਦਾ । ਪਰਮਾਰਥੀ ਗੁਰਮੰਤਿ ਅਉਜੀ ਆਦਰਸ਼ ਅਤ 
ਵਿਲਖਨ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ,ਭਜਨ ਕੀਰਤਨ 
ਰੂਪੀਸਿਰ ਕਰਮਨਕੇ ਕਰਮੀ ਸੁਕ੍ਿਤ ਸਾਰ ਕਰਨੀਆਂ ਕਰਮ 
ਤੂ । ਜਿਸ ਦੀ ਵਿਲਖਨਤਾ ਏਸ ਗਲ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਏਹ 
ਆਨ ਕਰਮਾਂ ਵਤ ਬਿਨਾਸ ਨਹਾਂ' ਹੁੰਦਾ । ਸਫਾ ਨਿਹਚਲ 
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ਫਹਿੰਦ। ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵ ਕ:- 

“ਨਿਹਚਲੁ _ਏਠੁ ਨਰਾਇਣੌ ਹਰਿ ਅਗਮ 
ਅਗਾਧਾ । ਨਿਹਚਲ - ਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਜਿਸ 
ਸਿਮਰਤ ਗੰਰ ਲਾਧਾ ॥ ਨਿਹਚਲੁ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ 
ਗੋਬਿੰਦਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵਾਧ॥ਸਚੁ ਧਰਮੁ ਤਪੁ ਨਿਹ- 
ਚਲੋ ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਆਰਾਧ' । ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਤਪੂ 
ਨਿਹਚਲੋ_ਜਿਸ ਕਰਮਿ ਲਿਖਾਧਾਂ ॥ ਨਿਹਚਲੁ 
ਮਸਤਕਿ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਸੋ ਟਲੈਨ ਫੁਲਾਧਾ । 
ਨਿਹਚਲ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਜਨ ਬਚਨ ਨਿਹਚਲੁ 
ਗੁਰ ਸਾਧਾ । ਜਿਨ ਕਉ ਪੂਰਬ ਲਿਖਿਆ ਤਿਨ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਧਾ ॥ ਪਉੜੀ ੧੯॥ 


(ਵਾਰ ਡੱਖਣੇਂ ਮਾਰੂ) 


ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਚੌਬੀ ਤੇ ਪੰਜਸੀ' ਦੋ ਤੁਕਾਂ 
ਛੇਹ ਸਪਸ਼ਟ _ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਦਿਨ `ਰੈਨ 
ਆਰਾਧਨ ਮਈ ਕੀਰਤਨ ਭਜਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮਤਿ 
ਤਪ ਭੀ ਸਦਾ ਨਿਹਚਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਆਂ 
ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਚੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦਇਆ ਵਾਲਾ 
ਧਰਮ ਅਤੇ ਇਸ ਦਇਆ ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਕਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣ _ਨਮਿਤ _ਕੀਤਾ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਤਪ ਭੀ ਸਦਾ 
ਨਿਹਚਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾੰਤੇ “ ਗਿਆਨ ਭਇਆ ਤਉ 
ਕਰਮਹਿ ਨਾਸ?ਵਾਲੀ ਪੰਭ ਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਕੀਰਤਨ ਭਜਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਈ ਗੁਰਮਤਿ ਕਰਮ ਅਭਿਆਂਸ ਪ੍ਰਬਾਇ 
ਨਹੀ ਘਟਦਾਕੇਵਲ ਤੈਸੇ ਹੀ ਘਫਦਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ ਉਪਰ 
ਵਿਆਖਿਮ ਅੰਤਰ ਦਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਜਦ ਤਾਈਂ 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਦੂਜੋ ਭਾਵ ਦੀ ਰਾਈ ਦੀ ਕਾਈ ਅੰਸ ਮਾਤਰ 
ਭੀ ਗੰਹਿ ਗਤੀ ਹੈ ਤਦ ਤਾਈਂ ਮਹਲੀ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ 
ਦਾ ਮਹਿਲ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਮਹਲ ਦਾ 
ਰਾਹ ਲਭਦ' ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਅਸ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਕੇਵਲ ਰਮਤ ਰਾਮ ਨਾਮੀ ਦੈ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਨਮ ਦੇ ਪੂਤਾਪ ਨਾਲ __ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ 
ਰੰਗੀਜੀ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ ਹੀ ਘਟ ਹਿਰਦਾ ਸਾਰ ਸਰੀਰ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਜੇਹੇ ਨਿਰਮਲ ਅੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਰਤੜੇ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ 
ਭਗਤ ਜਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਊਚ ਦੁਆਰੜੀਏ _ਹੈਗ 
ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਵਸਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਤਿਨਾਂ ਉਚੜੇ ਸੁਚੜੇ ਰੈਗ ਮਹਲਾੰ ਅੰਦਰ ਸਚੜਾਂ ਸੁਖ 
ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਤਾਹੀ ਤੇ ਸਚ ਖੰਡ ਨੂੰ ਸੂਖ ਮਹਲ 

ਸੇਤੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੈਮੇ ਇਸੇ 
ਸਰਖਡ- ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ ਅੰਕਤ ਹੈ:- 
ਸੂਖਮਹਲ _ “ਸੂਖ ਮਹਲ ਜਾਕੇ ਊਚ ਦੁਆਰੇ ਤਾਮਹਿ 

ਵਾਸਹਿ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ॥੧॥ ਸਹਜ ਕਥਾਂ 

ਪਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ । ਵਿਰਲੈ ਕਾਹੂੰ ਨੇਤੂਹੁ 
ਤੀਠੀ॥੨॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਹ ਗੀਤ ਨਾ ਅਖਾਰੇ 


੨੨੩ 
ਨੰਗਾ॥ ਊਹਾ ਸੰਤ ਕਰਹਿ ਹਰਿ ਰੈਗਾ ॥ ੨ ॥ 
ਤਹ ਮਰਣੂ ਨ ਜੀਵਣ ਸੋਗੁ ਨ ਹਰਖਾ ॥ ਸਾਚ 
ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾਂ ॥੩॥ ਗੁਹਜ ਕਥਾ 
ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਹਤਿ 
ਬਾਣੀ” ॥੪ ॥ ੬ ॥ ੧੩ ॥ 


(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫) 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਚ ਖੰਡ ਸੂਖ ਮਹਲ ਦੀ ਕਥਾ 
ਅਤੀਮੰਤ ਹੀ ਮੀਠੀ ਹੈ । ਸਹਜ ਪਦ ਪੂਗ_ਖਲੋਏ 
ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੂਖ ਜਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਏਹ ਆਪਣੇਂ ਦਿਝ 
ਦਰਿਸ਼ੇ ਨੈਨਤਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਗੋ ਪਾੱਗ ਪੇਖੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਜਗ ਅੰਦਰ ਹੀ ਜਿਉਂਦੇ ਜੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰੜੇ ਨਿਜ 
ਮੰਦਰ ਦੀ ਮਉਜ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਸਚ ਖੱਡ ਦੀ ਗੋਹਜ 
ਕਬਾ ਦਾ _ਅਕਥਨੀਯ ਨਜ਼ਾਰਾ ਓਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅਖੀ ਨਾਲ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਤਿਥੈ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ 
ਕੀਰਤਨ ਨਾਦ ਦੇ ਸਤਿ ਸੌਗ ਅਖਾੜੇ ਅਨਹਦਾਰੀ 
ਰੁੰਜਰ ਵਿਚ ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ । ਓਥੇ ਕੀਰਤਨ ਆਨੰਦੀ 
ਅਖੰਡ ਜਪ ਤੂੈਗੀ ਹਰਿ ਰੰਗੀ ਸੰਤ _ਜਨ ਕੰਤੂਹਲ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਐਸੀ, ਅਨਦ ਬਿਨੋਦੀ ਆਭਾ ਬਣਿ 
ਰਹੀ ਹੈਕਿ ਦਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾਦੀ ਨਾਂ ਲਿਖੀ ਜਾੰਦੀ ਹੈ, ਤਿੰਥੇ 
ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਦੇ ਇਸ ਖਾਕੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਸਿਲਸਿਲੇ 
ਸਭ ਮੁੱਕੇ ਚੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਓਥੈ ਹਰਖ 


੨੧੪ 


ਸੋਗ ਵਲੇ ਉਤਗਾ ਚੜ੍ਹਉ ਹਨ । ਇਕ ਰਸ ਬਿਸ- 
ਮਾਦ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਸੁਧਾ-ਆਨੰਦੀ ਲਹਿਰੇ ਹਨ । ਸਾਂਚ 
ਨਾਮ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ ਟਰਬ ਦਾ ਕਾਲ ਹੀ ਓਥੇ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਚ ਖੰਡ ਦੀ ਏਹ ਗੋਹਜ ਕਥਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਏਹ ਧੂਰੋਂ ਆਈ ਬਾਣੀ_ਬੋਲਦੇ 
ਹਨ । “ਗੁਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਏਹ ਸਾਚੀ ਸਾਖੀ ॥ ਸੋ 
ਬੋਲਹਿ ਜੋ ਪੋਖਹਿ ਆਖੀ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂਸਾਦ ਕਰਿ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾ ਨੇ 
ਭੀ ਗੁਰੂ  ਲਖੀ ਲੁਖਾਈ ਮਚ ਖੰਡ ਲੀਲਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਥੀਂ ਹੀ ਦੇਖ ਪਰਖ ਲਿਆ ਹੈ । ਇਸ _ਅਗਮ 
ਅਪਾਰੀ ਅਲਖ ਲੀਲਾ ਜੂੰ ਪਰਤਖ _ਪੇਖਣ ਹਾਰੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨਿਜ ਦਸਮ ਦੁਆਰੀ _ਉਘਾੜ ਵਿਚ 
ਹੀ ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਉਤਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਓਨਾਂ ਗੁਰ- 
ਮੂਖਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭਉ ਭਰਮ ਬਿਨਾਸੰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ 
ਵਿਦ੍ਰਾਰੀ ਅਨੂਪ ਸਰੂਪ ਵਿਚਿ ਹੀ ਤਿਨਾ ਦੀ ਲਿਵ 
ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ _ਲਿਵਤਾਰ ਲਗਣ ਦੇ 
ਪਰਤਾਪ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੀਵੰਦੇ ਹੀ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧ ਵਿਖੇ 
ਸਮਾਇਕੇ _ਅਸਥਿਤ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ 
ਅੰਦਰਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕੀਤੀ ਜੋਤਿ ਜਲ- 
ਵਾਗਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਜੀਊਂਦੇ ਜੀ ਹੀ 
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ਜੋਤਿ ਨਤਿ ਸਮਾਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ 
ਕੇ ਭੀ ਉਹ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿੱਬੋ ਜਾਇ ਲੀਨ ਹੂੰਦੈ 
ਹਨ । ਜੈਸੇ ਕਾਂਸੀ ਧੱਤਿ ਦੇ ਬਜੰਤਰ ਬਜਾਇਆੰ ਜੋ 
ਧੂੰਨੀ ਕਾਂਸੀ (ਦੇ ਬਜੈਤਰ) ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ (ਉਠਦੀ) 
। ਉਹ ਕਾਂਸੀ ਦੀ ਬਣੀ ਤਣੀ ਬਜੋਤਰੀ ਧਾਤ 
ਤੋਂ ਜੂਦਾ ਹੋਕੇ ਭੀ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਵਿਚਿ ਜਾਇ 
ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਕਾਸੀ ਦੇ ਬਾਸਨ ਬਜੈਤਰ ਫੱਟੇ 
ਤੋਂ ਭੀ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਮਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਤੈਸੇ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਗਦੇ ਰਾਜ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤਾਰ ਲਿਵ 
ਆਪਣੇ ਜੇਤਿ-ਚਸ਼ਮੇ_ਜੇਤੀ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਖੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਹੀ ਸਮਾਈ ਰੰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ 
ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਪੂਰੀ ਹੋਇਆੰ ਭੀ ਉਸੇ ਜੋਤਿ-ਚਸ਼ਮੈ 
ਵਿਖੇ ਜਾਇ ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ । 

ਤਿਸ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਮੈਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਰੋਸਾਏ ਗੁਰਮੁਖ ਜੋਗੀ ਜਨਾਂ ਨੇ ਤ੍ਰਿਕਰਟੀ 
ਦੇ ਸੈਗਮ ਅਸਥਾਨ ਦਸਮ ਦੁਆਰ _ਵਿੱਥੇ ਪਰਤੁੱਖ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਦੇਖਠਹਾਰ ਗੁਰੂ ਵਰੋਸਾਏਂ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ 
ਜਨ ਸਾਖ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ । ਤਿਨਾਂ 
ਨੂੰ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ ਘਟ ਹੀ ਮਹਿ ਨਿਜ 
ਘਫ ਰੀ ਮੰਹਿ ਮਗਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿਤੀ ਹੈ। 

ਫੋਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਪਰਗਟ _ਪਾਹਰੇ 
ਆਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਪਰ. ਏਹ ਜੋਤਿ ਸਾਰੇ ਘਫਾਂ, ਪਫਾਂ, 
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ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਮੰਜ਼ਲ, ਖੰਡਾਂ ਬੁਹਿਸੰਡਾਂ ਵਿੱਖੇ ਜਰ ਮਗਾ- 
ਉੱਦੀ ਦਿਸਣ ਲਗ ਧੈਂਦੀ ਹੈ । ਘਟ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ 
ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਭੀ ਅਤੇ ਘਟ ਪਟ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੈ 
ਭੀ ਏਹ ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਅੰਸੀ ਲਿਵਤਾਰ ਦਿਬ ਸਬੁਧੀ 

ਪਰਮਾਤਮ _ਦਾ _ਵਸਲ-ਵਸਾਲ 
ਆਤਮਾ-ਖੁਮਾਤਮਾ _ਸਾਂਣੇਂਦੀ ਹੋਈ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਖੇ 
ਵੇ ਮੇਲ ਨਾ ਨਫ਼ਾਰਾ ਸਮਾਈ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਅੰਤੇ 

ਭਿੰਨ ਆਤਮ ਆਨੰਦੀ ਰਸ ਜੋਤਿ 
ਆਭਾ ਭੀ ਮਾਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਤਿਥੇ ਆਤਮਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਖੇ ਲੀਨ ਭੀ ਦਿਖਾਈ ਵਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚਿ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ 
ਆਤਮਾਂ ਆਪਣੀ ਨਿਰਾਲੀ ਆਭਾ ਨਿਰਾਲੀ ਹੀ ਮਾਰ 
ਰਿਹ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਗੋਬ ਭੇਦ ਵਾਲ਼ਾ ਰੱਬਾਨੀ 
ਨੁਕਤਾ ਤਦੇ ਹੀ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦ। ਹੈ । ਜਦੋਂ ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ ਗੋਬਿੰਦ ਅਲਖ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਪੇਖਕੇ 
ਮਨ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:- 


ਜਨਮ _ਮਰਨ ਕਾ ਭਰਮ ਗਇਆ ਗੋਬਿੰਦ 
ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥_ਜੀਵਤ ਸੁੰਨ ਸਮਾਨਿਆਂ 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜਾਗੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਸ਼ੀ ਤੇ ਧ੍ਰੰਨਿ ਊਪਜੈ ਧੂਨਿ ਕਾਸੀ 
ਜਾਈ ॥ ਕਾਸੀ ਫੂਠੀ ਪੰਡਤਾ ਧੁਨਿ ਕਹਾਂ 
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ਸਮਾਈ ॥ ੧ ॥ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੰਧਿ ਮੈ ਪੇਖਿਆ 
ਘਫ ਹੂੰ ਘਫ ਹੀ ਜਾਗੀ । ਐਸੀ ਬੂਧਿ 
ਸਮਾਚਰੀ ਘਟ ਮਾਹਿ ਤਿਆਗੀ ।। ਆਪ 
ਆਪ ਤੇ ਜਾਨਿਆ ਤੇਜ ਤੇਜ ਸਮਾਨਾ ॥ 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਅਬ ਜਾਨਿਆ ਗੋਬਿੰਦ ਮਨੁ 

੪ ਮਾਨਾਂ॥ ੩॥ ੧੧॥ __ (ਬਿਲਾਵਲ ਕਬੀਰ 
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੧੬ 
ਪਾਰਜਾਤ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਇਛ 


ਏਹ ਕੇਵਲ ਗੂਰੂ ਘਰ ਗੁਰੂ ਨਾਂਨਕ ਸਾਂਹਿਝ ਦੇ 
ਘਰ ਦੀ ਹੀ ਵਿਲਖਣਤਾ ਹੈ `ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਗ 
ਜਗਿਅਸੂ ਜਨ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੇ ਮਈ ਭਗਤ ਕਮਾ- 
ਈਆੰ ਵਾਲ਼ੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਨਿਜ ਕਾਇਆੰ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਅੰਤਰਿ ਆਤਮੇ ਦੁੰਦਾ `ਹੈ । ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਣ ਦੀ 
ਹਾਜਤ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦੀ । ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ 
ਕਮੀਈਆਂ ਕਰਕੇ ਜਦੇ' ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ 
ਰਿਦੰਤਰਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦੇਹ ਜੋਤਿ ਕਣ ਮਈ ਫਿਮ ਫਿਮਾਰ ਜਲਵਾ ਦਿਖਾ- 
ਉਂਦੀ ਹੈ । ਏਹ ਜੋਤਿ ਕਿਠ ਅਤ ਰਸ ਭਰੀ, ਅਤਿ 
ਸੂਆਦ ਅਹਿਲਾਦ ਭਰੀ) ਰੰਗ ਬਿਸਮਾਦ ਭਰੀ, ਅਤਿ 
ਅਨੁਪਮ ਦਰਸ ਨਿਗਾਰ' ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸਦੀ 
ਉਪਮਾ ਇਸ ਮਾਨਵੀ ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਹਰ ਹੈ। ਜਿਓ 
ਜਿਉਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦਾ ਵਧਾਉ ਵਧਦਾਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਉੱ ਤਿਉ ਇਸ ਰਸ ਜੋਤਿ-ਕ੍ਰਿਣ ਦਾ 
'ਪਸਰਾਉ ਭੀ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਵਿਗਸਾਉ ਵਿਚ ਪਸਰਦਾਂ 
ਜੀਂਦ ਹੈ । ਸੈਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ ਇਹ  ਕਾਇਆੰ ਕੰਚਨ 
ਵੰਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਿੰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕੌਚਨ 
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ਵੰਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਿੰਨੀ ਕਾਇਆਂ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ- 
ਜੋਤਿ ਰੂਪਾਰੀ ਅਤੇ ਤੇਜਸੀ ਪਾਰਮਾਤ ਮਿ ਝ੍ਰਛੋ ਉ ਉਗਵ ਖਬੋਂਦਾ 
ਹੈ । ਜਿਸ਼ਦੀ ਸੀਤਲਤਾ ਲਖ ਚੰਦਾਂ, ਚੈਂਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵਪੈਰੀ 
ਠੰਡੇਰੀ ਅਤੇ ਰਸ ਰਸੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸਦੀ ਸੁਰੀਧੀ 
ਕੋਣ ਅਰਗਜਾ ਅੰਤੇ ਮਲੀਆਗਰਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕਾਰ ਤੋਂ 
ਅਰਬ ਖਰਬ ਗੁਣਾ ਵਖੇਰੀ ਖੂਸ਼ਬੋਈਆਂ ਵਾਲ਼ੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਦਾ ਅੰਤਰਿ ਵਿਗਾਸ਼ੀ ਸੁਆਦ ਸਭ ਮਾਖਿਓ 
ਮਿਸਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਕੋਣ ਕੋਣ ਆਫਤਾਬ ਮਹਿਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਚੁੰਧਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਏਸ ਪਰਜਾਤ ਬਿਰਖ ਪੂਬਾਇ ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 


“ਬਿਰਖੂ ਜੋਮਿਓ ਹੈ ਪਾਰਜਾਤ ॥ 
ਫੂਲ ਲਗੇ ਫਲ ਰਤਨ ਭਾਂਤ ॥” (ਬ: : ੫) 
ਭਾਵ-ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਗੁਰਮੂਖ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆਂ ਮਦਿਰਿ ,ਪਰਜਾਤ 
ਰੂਪੀ ਕਲਪ ਬਿ੍‌ਰਛ ਉਗਵਿ ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਅਣਗਿਣਤ ਜੋਤਿ ਰਤਨ ਜਤੰਨੇ ਫੂਲ ਤੇ ਫਲ ਫਾਨੂਸ 
ਲਗ ਕੇ ਲਮਕ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਗ ਮਗ ਜਗ ਮਗ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਗ ਮਗਾਹਟ ਅਲੌਕਿਕ 
ਅੰਤੇ ਬਿਸਮ ਭੰਤੀ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਮਣੀਆੰ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ। 
ਤਿਸੇ ਪਾਰਜਾਤੀ ਕਲਪ ਬਿਰਛ ਪੁਬਾਇ ਏਹ ਅਗਲੇਰੀ 
ਗੁਰਵਾਕ ਦੂਤੂਕੀ ਹੈ:- 


੨੨੦ 


“ਪਾਰਜਾਤੂ ਘਰਿ ਆਰਨਿ ਮੇਰੈ ਪੁਹਪ ਪਤੁ ਤਤ ਡਾਲਾਂ ॥ 

ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਜਨ ਸੰਭੂ ਛੋਡਹੁ ਬਹੁਤ ਜੋਜਾਲਾ॥” 

(ਗੂਜਰੀ ਅ: ਮ: ਚ 
ਭਾਵ-ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੌਤ 
ਭਗਤ ਪੁਗ ਖਲੋਤੇ ਅਨਿੰਨ ਗੁਰ ਸਿਖ ਦੇ ਕਾਇਆਂ 
ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਏਹ ਮਹ ਰਸ ਫਲਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖ 
ਲਹਿ ਲਹਇ ਉਠਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਰਸ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰੇ ਉਮਾਹ 
ਉਛਲੇਵੇ' ਵਿਚਿ ਬਿਹਸ ਬਿਹਸ ਕੈ ਅਸੂਹਾਰੇ ਅਣਭੋਲ 
ਹੀ ਇਉ' ਗਾ ਉਠਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਿ 
ਵਾਪਰੀ ਅਰੀਮੀ ਖੇਡ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਭਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਘਣ_ਅੰਗਣੇ ਅੰਦਰਿ _ਪਾਰਜਾਤ ਅਰੰਮੋ ਉਗਵ ਕੈ 
ਹਰਸ ਸਰਸ ਉਠਿਆ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਫੁਲ, ਪੱਤੇ ਅਤੇ 
ਡਾਲੀਆਂ ਦਿਬ ਜੋਤਿ ਮਈ ਤਤ ਦੀਆੰ ਹਨ । ਜਿਸਦਾ 
ਦਿਬ ਜੋਤੀ ਤੱਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨਿਰੰਜਨ 
ਸੰੂ ਨਾਲਿ ਅਭੇਦ ਟੂਪ ਹੈ ਸੋ ਹੇ ! ਪਰਮਾਰਥ ਪਾਂਧੀਓ ! 
ਅਜੇਹੇ ਪਾਰਜਾਤ ਬਿਰਖ ਦੇ ਆਪਣੇ _ਅੰਭਣਿਆਂ 
ਅੰਦਰਿ ਉਗਾਵਣ ਦੇ ਆਹਰ _ਵਿਚ ਲਗਣ _ਲ£ 
ਤੱਤ ਪਰ ਹੋ ਜਾਵੋ ਤੇ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੈਧ ਬੰਧੀ 
ਬਹੁਤਿਆਂ ਜੌਜਾਲਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਦੇਵੋ । ਜਿਸਨੂੰ ਇਸ 
ਪਾਰਜਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਨਾਮ ਰਸਾਇਣ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ ॥ 
ਅਤੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੇਵਕ 
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੨੨੧ 


ਸਿਖ ਬਣਕੇ ਕਰੇ । ਉਸਦੇ ਦੁਆਰੇ ਤੇ _ਕਾਮਖੈਨ 
ਭੀ ਆ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬਸ, ਸਚੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਅਤੇ 
ਸਚਾ ਸੁੰਤੋਖ ਏਸੇ ਨਾਮ ਰਸਾਇਣੀ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਢਾਕ:- 


“ਪਾਰਜਾਤੁ ਲੋੜਹਿ ਮਨ ਪਿਆਰੇ॥ 
ਕਾਮਧੇਨ ਸੋਹੀ _ਦਰਬਾਂਰੈ॥ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਸੰਤੋਖੁ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ॥ 
ਨਾਮ ਕਮਾਇ _ਰਸਾਂਇਣਾ॥” 


ਤਥ-“ਚਾਰ ਪਦਾਰਥੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 
ਪਾਰਜਾਤੁ ਜਪਿ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥? 
ਪੁਨਾ=ਪਾਰਜਾਤੁ ਇਹੁ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 
ਕਾਮਧੇਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੂਲ ਗਾਮ ॥ 
ਛੇਹ ਘਟਨਾ ਨਿਰੀ ਅਲੰਕਾਰ ਮਾਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ । ਏਹ ਸਚ ਮੁਚ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ । 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੀ ਦਿਬ ਜੋਤ ਲਤੀਫੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਛ 
ਸਿ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੈਗਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ `ਮੂੰਗਰ ਕੇ 
ਮਹਾਂ ਰਸ ਫਲਿਆ ਅਤੇ _ ਖੜਰਤਨ _ਜੜਵਿਆ 
ਹੋਇ` ਨਿਸਰਦਾ ਹੈ । ਏਸੇ ਪਰਥਾਇ ਹੀ ਏਹ ਅਗ 
ਲੇਰਾ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ । 
“ਤਰਵਰੁ ਏਕ ਅਨੰਤ ਡਾਰ ਸਾਖਾਂ ਪੂਹਪ ਪਤ 
ਚਸ ਭਰੀਆਂ ॥ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਬਾੜੀ 


੨੮੨ 
ਹੈ ਰੇ ਤਿਨਿ ਹਰਿ ਪੂਰੈ ਕਰੀਆ ॥ ੧ ॥ 
ਜਾਨੀ ਜਨੀ ਰੇ ਰਜਾ ਰੇਅ ਕੀ ਕਹਾਨੀ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਰਮ _ਪਰਗਾਸਾ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਬਿਰਲੈ ਜਨੀ । ੧॥ ਰਹਉ ॥ ਭਵਰੁ ਏਕ 
ਪੁਹਪ ਰਸ ਬੀਧ' ਬਰਹਿਲੇ ਉਰ ਧਰਿਆ। 
ਨੌਰਹ ਮਧੇ ਪਵਨ ਬਕੋਰਿਆਂ ਆਕ'ਸੇ ਫਰ 
ਫਰਿਆ॥ ਸਹਜ ਸ੍ਰੈਨਿ ਇਕੁ ਬਿਰਵਾਂ ਉਪ'ਜਆਂ 
ਧਰਤੀ ਜਲਹੁਣੂ ਸੋਖਆਂ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ 
ਹਉ ਤਾਂਕਾ ਸੇਵਕ ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਬਿਰਵਾਂ 
ਦੇਖਿਆ ॥੨॥ (ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ) 
ਵਿਆਖਿਆ=ਪਾਰਜਾਤ _ਰਸਾਇਣੀ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਕਇਆ ਅੰਦਰ ਇਕ ਐਸਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ 
ਫਲਿਮ ਤਰਵਰ (ਬਿਰਛ) ਆਇ ਉਪੰਨਾ (ਉਪਜਿਆ) 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੀਅੰ ਜੋਤਿ ਕਿਰਣ ਮਏ। ਬੇਅੰਤ ਡਾਲੀਆਂ ਤੇ 
ਸ਼ਾਖੰ_ਹਨ। ਜੋ ਜੋਤਿ ਰਤੰਨੇਫੁਭ ਪੱਤਿਅੰ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਰਸ ਨਾਲ ਲੱਦੀਆਂ ਪਤੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਤ ਨਾੜ ਵਿਰ/ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ, ਅੱਗ ਅੰਗ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਸਾਰੇ 
ਕਾਇਆਂ ਕੰਚਨੀ ਮੰਦਰ ਅੰਤਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਰਸ ਹੈ 
ਰਸ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ । ਅਤੌਮੀ_ ਤੇਜ ਵਾਲੇ 
ਚਾਨਣਿਆੰ ਦੇ ਜੋਤ ਜੁਗਨੂੰ ਜਗ ਰਹੇ. ਹਨ। ,ਸਾਂਰੀ 
ਰੋਮਾਵ਼ਲੀ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਸਰਸ਼ਾਰ ਨਹਤਾਂ 
ਵਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਏਹ ਕਾਇਆੰ_ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਦੀ 


੨੨੩ 
ਬੀੜੀ (੩ਗੀਚੀ) ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਿਸੇ ਸੱਚੇ ਤੇ ਪੂਰੇ 
ਬਾਗਬਾਨ ਮਾਲੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਲੈ ਹੀ_ਏਹ_ਬਾਂੜੀ 
ਹਰੀ ਭਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਅੰਤਰ ਆਤਮੈਂ 
ਹੀ ਸਗਲ ਭਵਨ ਦੇ ਨਾਇਕ `ਛਤਹ ਪੱਤ _ਰਾਜਾ 
ਰਮਤ ਰਮ ਦੀ ਗੋਹਜ ਗਤਿ _ਚਮਤਰਠਾਰ ਕਥਾ 
ਕਹਾਨੀ ਦ੍ਰਿੜ ਨਰਕੈ ਜਾਣੀ (ਲਖ ਲਈ) ਹੈ । ਇਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ।ਮਲਿਆਗਰੀ, ਪਾਰਜਾਤ ਇਛ ਦੇ ਪੁਸ਼ਪਾੰ 
(ਫਲ ਦੀ ਅੰਹਕਾਰ ਮਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਏੁਸ਼ਬੋਈ 
ਦਾ ਬਿੰਨ੍ਹਿਆ ਰਸ ਭਿੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਰਸ ਰਸੰਅੜਾ 
ਮਸਤ ਭਓਰ (ਆਤਮਾ)--ਬਾਗੀੰ ਠ_ ਵਾਰੀ ਸੁਆਸ 
ਅਭਿਅਸੀ ਪ੍ਰਾਣਾਜਾਪੀ ਬਿਲੋਵਨਾ ਬਿਲੋਇਕੇ ਅਤੇ 
ਸਬਦ ਰਸ ਰਸਾਈ ਖੰਡਾ ਖੜਕਾਇਕੇ _ਰਸ-ਜੋਤਿ- 
ਸਬਦ ਦਾ ਬੇਧਿਆ ਬੇਧਾਇਆ ਰਸ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਇ 
ਸਬਦ ਰਸ ਪਵਨ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਵਿਖੇ ਅਫਕਾਇਣੇ _ਨਾਭ 
ਕੌਵਲ ਦਲ ਸੰਪਟ ਵਿਖੇ ਜਾ ਮਸਤ ਹੋਇ ਬੈਠਾ । 
ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੀ ਮਉਜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਰਧ ਗਾਮੀ ਹੋਇ ਫੇਰ ਸੋਲਾਂ ਕੂ ਵਾਰ 
ਅਜਪਾਂ ਜਾਪੀ ਰਸ ਪਵਨ ਪ੍ਰਹਪੀ ਬਕੋਲਨਾ ਬਕੋਲ਼ਕੇ 
ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਫੜ ਫੜ ਕਰਦਾ ਦਸਮੇ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ 
ਜਾਇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤਿਸ ਦਸ਼ਮ ਦੁਆਰ ਪਰਕੇਸ਼ ਹੋਇ 
ਸਹਜ ਸੁੰਨ ਪਦ ਪਹੁੰਚਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਫੂਪੀ ਪੂਮ ਅਧਿਭੁਤ 
ਬਿਰਵਾ ਸਾਂਗੋ _ਪਾਂਗ _ਸਨਮੂਖ ਨਜ਼ਰੀ' ਆਉਣ 
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੨੨੪ 
ਲਗ ਪਿਆਂ । ਆਹਾ | ਕਾਇਆੰ ਦੇਹੁਰੜੀ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰੜੀ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਜਲ ਹਰੀ ਸਮੁੰਦਰ 
ਆਇ ਸਮਾਇਆ । 
“ਸਿੰਧ ਸਮਾਇਓ ਘੁ ਹੀ ਮਾਹਿ? (ਮਾਰੂ ਮ। ੫) ਕੈ 
ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੇ ਦਰ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੋਇ 
ਰਹੀਏ। ਜਿਸ ਨੈ ਇਹ ਪਰਮ ਅਧਿਭੁਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਮਈ ਬਿਤਵਾ ਨਿਜ ਨੌਤ੍ਰੀ' ਦੇਖਿਆ ਹੈ । 


੧੭ 
ਉਨਮਨ ਅਵਸਥਾ 


ਰ੍ਰਮੂਖ ਮੰਤਾੰ ਭਗਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 
ਨੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਐਸੇ ਪ੍ਰਗਟ ਪਹਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੁਤੂਕੀ 
ਦਾ ਭਾਵ ਕਟ 

4ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੋਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨ ਆਵੈ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਉਹ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੂਰਖੁ ਹੈ ਸਭੁ 
ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥? 

, ਉਹ ਸਦਾ ਅਤੇ ਸਰਬਦਾ ਹੀ ਤਿਠਾਂ ਨੂੰ 
ਨੇਰੇ ਹੈ ਤੇ ਨੇਰੇ ਹੋ ਕੇ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ। 
ਹਰਬਾਬ ਤਿਨਾਂ ਦੀ_ਰਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਮ ਅਭਿ- 
ਆਸ_ਕਮਾਈ ਦੇ ਉਦਮ ਅੰਦਰ ਭੀ ਉਹ ਓਨਾਂ ਨੂੰ 
ਧ੍ਰੇਰਕ ਹੋਇਕੇ ਸੂਗਮਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਪ੍ਰਾਣਾ ਜਾਪੀ ਸੂਮਾਰਗੀ ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਲ਼ੀ ਮੰਜ਼ਲ ਨੂੰ 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਹੁਲਤ ਨਾਲ ਤੈ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ- 
ਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾ ਜਾਪ ਦੀਆਂ 
ਅਨਿਕ ,ਤ੍ਰੋਗੀ ਗੋਹਜ ਜੂਗਤਾਂ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰ ਆਪੈ 
ਹੀ ਸਫੁਰਨ ਹੋ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਚ ਤਾਂ ਏਹ ਹੈ 
ਕਸਰਧਾਵਾਨ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 
ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਭਗਤ ਕਮਾਈਂ ਅੰਦਰ ਅਜ- 


੨੨੬ 
ਗੈਬੀ ਬਰਕਤਾਂ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚੋਰੇਨ 
ਸਰਨ ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਸਰਧਾਭਾਵਨੀ ਨਾਲ 
ਇਕ ਕਦਮ ਭੀ ਚਲਕੈ ਜਾਂਦ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਟ (ਕਰੋੜ) ਕਦਮ ਅਗੇ ਹੋ ਠੇ ਇਸਤਕ- 
ਵਾਲ਼ ਕਰਕੇ ਬੁਕਲ ਵਿਚ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਵਾਰ 
ਭੀ ਜੇ ਕੋਈ, ਗੁਰੂ ਵਰੋਸਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਸਿਖ 
ਗੁਰ ਮੰਤੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ _ਕਜਦਾ ਹੈਂ ਤਂ ਇਸ ਇਕ 
ਵਾਰਦੇ ਸਿਮਰਨ ਮਾਤ ਦੇ ਉਦਮ ਬਦਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪੈ ਹੀ_ਕੋਟਨ ਬਾਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀਆੰ ਗੋਝ 
ਜੁਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਤੇ ਮਗਾਧ ਬੋਧ ਧ੍ਰੇਮ ਪਾਨ 
ਫਰਦ' ਹੈ, ਜੈਸਾ ੨ਿ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਛੇਹ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੈ.- 
“ਚਰਨ ਸਰਨ ਗੁਰ ਏਕ ਪੈੱਡਾ ਜਾਇ ਚਲ, 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੋਟਿ ਪੈਂਡਾ ਅਗੇ ਹੋਇ ਲੇਂਤ ਹੈ ॥ 
ਏਕ ਬਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਤੁ ਸਿਮਰਨ ਮਾਤ, 

ਤਾਹਿ __ਬਦੰਬਾਰ _ਗੁਰ _ਹੇਤ ਹੈ। 

(ਕਬਿੱਤ ਸਵੱਯੇ) 

ਗੁਰਮੰਤੂ ਸਿਮਰਨ ਅੰਦਰ ਸਤਿਗੂਨੂ ਆਪ ਵਰ- 
ਤਦਾਂ ਹੈ। ਗੁਰਮਤ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸੈਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮ ਭਲਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਤਿ ਅਧਿਝੁਤ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦੀਆੰ ਬਿਸਮ 
ਕਰਨ ਹਾਰੀਆੰਂ ਪੂਣਾ ਜਾਪੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਸਫਰਨ ਹੋਇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 


੨੧੭ 
ਤਿਥੇ ਸਭ ਮਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਸਹਿਜ ਯੋਗ 
ਕਲਾਂ ਦਾ ਜ਼ਰੂਤ ਇਸ ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਤੋਂ ਜ਼ਹੂਰਤ 
ਪ੍ਰਗਟ) ਦੂਦ ਹੈ, ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

ਬੰਧ ਚਿ ਬੰਧਨ ਪਾਇਆ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰ ਅਨਲ 
ਬੁਬਾਇਆ॥ ਜਬ ਨਖ ਸਿਖ ਇਹ ਮਨੁ ਚੀਨਾਂ ॥ 
ਤਬ ਅੰਤਰਿ ਮਜਨ ਕੀਨਾ । ਪਵਨ ਪਤਿ 
ਉਨਮਨ _ਰਹਨੁ ਖਰਾ ॥ ਨਹੀ ਮਿਰਤੁ ਨ 
ਜਨਮ ਜਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਲਫੀਲੇ ਸਕਤ 
ਸਗਰੋ ॥ ਪੈਸੀਲੇ ਗਗਨ ਮਬ/ਰ ॥ ਬੇਧੀਅਲੇ 
ਚਕ ਭੁਇ ਅੰਗਾਂ । ਭੇਣੀਅਲੇ ਰਾਉ ਨਿਸੰਗਾ॥ 
੨॥ ਚੁਕੀਲੇ ਮੋਹਿ ਮਇਆਸਾਂ ॥ ਸਸਿ ਕੀਨੋ 
ਸੂਰ ਗਿਰਾਸਾ ॥ ਜਬ ਕੁੰਭਕ ਭਰ ਪੁਰ ਲੀਣਾ ॥ 
ਤਹ ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਬੀਣਾ॥੨। ਬਕਤੇ ਬਕਿ 
ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ . ਸੁਣਤੇ ਸੁਣਿ ਮਨਿ 
ਵਸਾਇਆ । ਕਰਿ ਕਰਤਾਂ ਉਤਰੰਸਿ ਪਾਰੋ ॥ 
ਕਹੈ ਕਬੀਰ! ਸਾਰ ।੪॥ ॥ .੦॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜਾ) 
ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੌਗ ਸਦ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਆਵਨ 
ਜਾਵਨ ਰਹਿਤ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਭਗਤੁ ਜਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸੂਭੇ ਸਹਜ ਹੀ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸੀ ਨ ਜਾਪੀ 
ਸਬਦ ਬਿਨੋਵਨੀਆਂ ਪਵਨ (ਅਨ) ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਉਣ, 


੨੨੮ 
ਠਹਿਰਾਉਣ, ਅੰਤੇ ਉਤਾਰਨ ਮਈ ਪੂਰਕ ਠੁੰਭਕ 
ਰੇਚਕ ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮੀ ਸਾਧਨ ਦਾ ਮਰਮ ਜਦ 
ਭਲੀ ਭਾੰਤ ਬੁਬਇ, ਸਮਬਾਇ, ਜਣਾਇ ਦਿਤਾ ਤਦ 
ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਦੇ ਸੈਪਟ (ਬਧ) 'ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ ਹੋਇ 
ਸੁਰਤ ਸਬਦ ਦਾ ਧਿਆਨ ਜਮਾਇ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਜੋੜ 
ਅਸਬਿਰ ਕਰ ਲਿਆ । ਜਦ ਸਿਰ ਤੇ ਪੈਰ ਤਾਈ _ ਮਨ 
ਤੂੰ ਦੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੈਂ”, ਵਾਲ਼ਾ ਮੂਲ ਸਰੀਰ ਐਦਰ ਹੀ 
ਜਰ ਜਗਮਗੀ ਖੂਕਾਸ ਪਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਦਾਰੇ ਦੁਆਰਾ 
ਚੀਨ ਲਿਆਂ ਤਦ ਇਸ ਅਹੰਦ ਮਈ ਜੋਤਿ ਜਰੈਨੀਆਂ 
ਠਨਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਅੰਤਰਲੇ ਅਮਿਉ ਸਰੋਵਰ _ਵਿਚ 
ਡੁਬਕੀਆੰ ਮਾਰਿ ਮਾਰਿ ਖੂਬ ਮਜਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ । 
ਅਤੇ ਉਨਮਨੀ ਸਹਜ _ਬਿਰਤਿ ਦੇ ਅਨੰਦ ਮਗਨੀ 
ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਨਿਵਸ ਹੋਇਆ । ਸੋ ਪਵਨ ਐਸੀ 
ਪਾਣਾ ਦੇ ਪਤੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਦਾਂ ਇਸ ਤੁਰੀਆਂ 
(ਉਨਮਨ)ਅਵਸਥਾਂ ਤਿਬੇ ਹੀ ਬਿਸ ਯਿਧ ਟਹਿਣਾ।ਖਰਾ) 
ਭੁਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੁਰੀਆਂ ਪਦ ਵਿਖੇ ਨ ਮਉਤ ਹੈ, ਨ 
ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਨਾਂ ਗੇ 
ਝੂਢੇਪਾ _ਬਿਆਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਝੂਵੇਪੈ ਦੇ ਜਰਾ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਬਿਆਪਣ _ਦਾ ਤੌਖਲਾਂ ਹੈ:- 
“ਗੁਰਮੁਖ ਬੁਢੇ ਕਦੇ ਨਾਹੀ ਜਿਨਿ ਅੰਤਰਿ 
ਸੂਰਤ ਗਿਆਨ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ _ਗੁਣ 
ਰਵਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜ ਧਿਆਨੁ ॥ ਓਇ ਸਦਾ 


੨੨੯ 
ਅਨੰਦ ਇਏਕ ਰਹਹਿ ਦੁਖਿ ਸੁਖਿ ਏਕ 
ਸ਼ਮਾਨਿ ॥ ਤਿਨਾਂ ਨਦਰੀ ਇਕੇ ਆਇਆ ਸਭਿ 
ਆਤਮ ਰਾਮੂ ਪਛਾਣ ।/? 

ਇਸ ਉਨਮਨੀ (ਤੁਰੀਆਂ, ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਹਾਣਾਂ ਦੇ ਪੂਵਾਹ `ਸਬੈਧੀ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਵਸੀਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਜਦੋਂ ਚਾਹੇ 
ਸ਼ਬਦ ਰਸ ਪ੍ਰਾਇਣੀ ਹੋਕੇ ਉਨਮਨ ਹੋਇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ, 
ਅਪਨੀ ਵਾਯੂ ਦੀ £ਭਾਵ ਗਤੀ ਨੂੰ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਦੇ 
ਸਹਾਰੇ ਉਲਟੇ ਕਰਕੇ ਅਪਨੀ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਦੋਹਾਂ ਪਹਣਾਂ (ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਤੇ ਅਪਾਨ ਵਾਂੂ ਨੂੰ ` ਉਪਰ 
ਨੂੰ ਖਿਚ ਲਵੇ । ਤਦ _ਕੁੰਕਲਲੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਸੂਖੈਨ 
ਉਲੰਘਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 
ਕੁੰਡਲੀ ਮਾਰੇ ਸੱਪ ਦੇ ਵਿੰਗਾਂ ਵਾਲ ਖਟ _ਚਕਰ 
ਸੋਧ ਕੇ ਸਹਿਜ ਨਲਬਾ ਲਏ ਗਏ । ਏਹਨਾੰ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਲੰਘਦਿਆਂ ਨੂੰ ਰਤਾ (ਬਿਲਮ ਦੇਰ ਨਹੀਂ' ਲਗੀ । 
ਅਤੇ ਨਿਰ ਸੰਦੇਹ ਹੀ ੈ। ਪ੍ਰਮਾਂਤਮ ਰਇ ਨੂੰ ਭੇਫ ਲਿਆ । 
ਜਿਸਦੇ ਭੇਟਣ ਕਰਕੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਣੂਪ ਸਾਰੇ ਵਿਸਿਆਂ 
ਦੀ ਆਸਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਭ ਦੂਰ ਹੇ ਗਈ । ਸਕਲਮ 
ਦੀ ਰਾਈ ਮਾੜ੍ਹ ਭੀ ਝਕੀ` ਨਹੀਂ ਰਹੀ । ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਤੇਜ ਵਤ ਤਪਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਕੜਾਹੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਅਭਿ' 
ਆਸ ਦੀ ਚੌਚ੍ਹਮਾ ਤੋਂ ਵਧੇਰੀ ਸੀਤਲਤਾ ਨੇ ਗ੍ਸ 
ਲਿਆਂ (ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ) । ਜਦੋਂ' ਰਸ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਇ 


੨੩੦ 


ਇਕ ਰਸ ਦਸਮ ਸਤਾਨ ਵਿਖੇ ਲਿਵ ਧਿਆਨ ਜੁੜਣ- 
ਕਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਬਰਨਾ ਬਰ ਬਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
._ ਮਈ ਸਰੋਵਰ ਭੁਰ ਪੂਰ ਲੀਣਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਤਿਥੈਂ ਫੇਰ 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਦੀ_ ਵੀਣਾ ਵਜਣ। ਅਰੈਭ ਹੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਜਿਸਦਾ ਨਾਦ ਅਤੀ ਅਨੰਦ _ਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਫੇਰ ਉਪਰਲੀ ਸਾਰੀ ਬਿਧ ਤਾਂਹੀ ਬਣ ਆਉੱ'ਦੀ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਧੁਰੋਂ ਵਰੋਸਾਢੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ `ਦੀਖਿਆ ਮਿਲੇ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਅਧਿ- 
ਕਾਰੀ ਦੀਖਿਆ_ ਦਾ ਪਾੜ _ਜਗਿਆਸ ਜਨ _ਇਸ 
ਗੁਰਮੰਤੁ ਦੀ ਖਆ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਮ੍ਯਾਦਾ ਅਨੁ- 
ਸਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੈ ਡਟ ਜੁਫ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਕਰੇ । ਬਸ, ਤਿਸ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਗੋ ੫3- 
ਮਾਰਥੀ ਜੰਗਿਆਸੂ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਇਸ ਭਵ ਸਾਗਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਓਤਰ _ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਭਗਤ ਕਬੀਰ 
ਸਾਰਖੇ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਅਜ਼ਮਇਆ, ਕਮਾਇਆ, 
ਤਜਰਬਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸਾਰ ਸਿੱਟਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਉਪਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੇ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚ ਪ੍ਰੇਸ ਪੁੱਗੇ ਪਹੁੰਚੇ ਨਾਮ ਰਸਕ ਬੈਰਾਗੀ 
ਜਨ ਬੇਦ, ਪੁਰਾਨ, ਸ਼ਾਸੜ੍ਹਾਂ `ਦੇ ਪਠਨ ਪਾਠਨ ਵਿਚ 
-ਖੱਚਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ, ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਤੇ ਧੁਰੋਂ 'ਅਈ_ ਅਕਾਲੀ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਮਾਣਦੇ ਹਨ, 


੨ ੩੧ 


ਹੋਰ ਕਿਸੈ ਕੱਚੀ ਬਾਣੀ ਗੀਤ ਕਵਿਤਾ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਤੁਲ ਨਹੀ' ਜਾਣਦੇ ਤੇ ਨ ਉਸਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ 
ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਉਂਦੇ ਅਲਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰ- - 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਰਲਬ ਸਰਯਾਲੂ, ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਦੀਆਂ 
ਉਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਗੁਰ ਸਿਖ ਭਗਤ ਬਿਹੰਗਮ 
ਏਵਡ ਉਚੀ ਉਚਿਆਣ ਤੋਂ ਉਤਜਕੇ ਬਿਥੇ ਬਨ ਫੀਕੀ 
ਮੋਹ ਪੰਕਜੀ ਨੀਚਾਣ ਵਿਚ ਨਹੀ ਨਿਘਰਦਾ ਸਗੋ' 
ਉਹ ਤਾਂ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਨਿਵੈਕਾਰ ਮਹਿ ਅਨਹਦ ਏਣ 
ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਿਵਤਾਰੀਆੰ ਖੋ ਖੋਂਦ ਖੁਮਾਰੀਆੰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮਸਟੂਲ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੇ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਇਕ ਮਿਕ ਅਭੇਦ ਕੁਲਾਹਲ ਕੀਰਤਨੀ ਅਨਹਦ 
ਨਾਦ ਬੀਣਾ ਬਜਣ`ਹਾਰੇ ਅਖਡ _ਅਖਾੜਿਆਂ ਦੀ 

ਮਉਜ ਮਾਨਣ ਵਿਚ ਹੀ ਮੁਸਤਗ਼ਰਕ (ਲੀਨ) ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਅਤੇ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਗੀਤਾਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ 
ਬੈਗਗੀ ਟੋਇੰਕੇ `ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵਣ ਹੀ ਆਪਣਾ ਔਜ 
ਮੌਜ ਮੇਅਰਜੀ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਬਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸਬਦ 
(ਗੁਰਮੰਤੂ) ਦੀ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਸਹਿਤ ਏਹ ਅਤੀਤਤਾਈ ਮਨ), ਬਚ, ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ 
ਅੰਦਰ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਸਦਾ ਅਤੀਤ ਬੈਰਾਗੀ 
ਹੋਕੇ ਉਹ ਸਬਦ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਦਾ ਅਨਹਦ ਨਾਮ 
ਕੀਰਤਨ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜੰੰਦਾ ਹੈ । ਤੇ ਕੀਰਤਨ 


੨੩੨ 
ਧੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨਹਦ ਅਖਾੜਿਅੰ ਵਿਚ ਹੀ ਖੇਡਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਧ ਕੇਲ _ਕਰੈਤਾ ਸੁਤੇ ਪੂਕਾਸ਼ 

ਪੂਮਾਤਮਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਘਰ ਸੱਚ ਖੰਡ ਵਿੱਖੇ 

ਪਰਵੇਸ਼ ਪਾਇ ਜਾਇ ਘੁੰਮਰਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ . ਇਕਾ; ਹਾ 
ਪਿੰਗਲ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਸੀ ਹਠ ਯੋਗ 

ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਵੀ 

ਇੜਾ ਖਿੰਗਲਾ, ਸੂਖਮਨ' ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ 

ਰਸ ਪ੍ਰਾਣ ਧ੍ਰਾਪੀ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਦੀ 

ਥੇਡ ਹੈ ਜਾਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਚਲਾਵੇ ਤਿਵੇਂ ਹੀ 

ਉਹ ਚਲਾਈਆਂ ਚਲਦੀਆੰ ਹਨ । ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾੜਾ 
ਜਾਪੀ=ਸ਼ਬਦ ਰਸ ਧ੍ਰਾਪੀ-ਸਹਜ ਜੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸੂਤੇ ੪ 
ਸਹਜ ਹੋ ਸਾਰੀਆਂ ਜੋਗ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਤੈ ਕਰ_ਲੈੱਦਾ 

ਹੈ । ਸੋਮਸਰ ਸੂਰਸਰ ਦੀਆਂ _ਘਾਟੀਆੰ ਬਹੁ 
ਵਾਦੀਅੰ ਨੂੰ `ਬੇਮਲੂਮਾ ਹੀ _ਛਲਾਂਗ ਕੇ ਲੰਘ 

ਜੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਗਮ ਹੀ_ ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਵਿੱਖੇ ਜਾਂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਨਮਤੀਆਂ ਦੇ ਪਿਰਾਗ 
ਆਦਿਕ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਸੰਗਮ ਤੀਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਰ ਉਣ ਦੀ 

ਅਤੇ ਜੀਅ ਜੌਤ ਸੰਤਾਉਣ ਦੀ ਭੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । 
ਸਤਿਗੂਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ ਅਠ 

ਸੜ ਤੀਰਥ ਉਪਜਇ ਦਿਖਾਇ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਾ 
ਲਿਤਪ੍ਰਤਿ ਬਿਨ ਪਲ; ਘਣ ਅੰਤਰ ਹੀ ਅਸਿਉ 
ਮਜਨੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ਼ਣੀ ਪੰ ਚ 


ਸਹਾਈ ਜਨਾਂ ,ਦੀ' ਸੋਭਾ ਕਰਾਉਣ ਤੇ ਭਲਾ ਭਲਾਂ 

ਕਹਾਉਣ ਦੇ ਕੁ-ਚ ਸਕੇ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਮੁਲੋ' ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਫੁਰਦਾ । ਉਸਦਾ ਸੁਰਤ ਬਿਰਤੀਆ ਚਿਤ ਹਰਿ ਛਿਨ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੇਤੀ ਹੀ ਰਤਿਆ ਮੱਤਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਸੁਨ ਸਮਾਧ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ!- 

ਬੇਦ ਪੁਜਾਨ ਸਾਸਤੁ ਆਨੰਤਾ ਗੀਤ ਕਬਿਤ ਨ 
ਗਾਵਉਗੋ ॥ ਅਖੰਡ ਮੰਭੋਲ ਨਿਰੰਕਾਰ ਮਹਿ 
ਅਨਹਦ ਬੇਨ ਬਜਾਵਉਗੋ ॥ ੧ ॥ ਬੈਰਾਗੀ 
ਰਮਹਿ ਗਾਵਉਗੋ॥ ਸਬਦਿ ਅਤੀਤ ਅਨਾਹਦ 
ਰਾਤਾ _ਆਕੁਲ ਕੈ ਘਰਿ ਜਾਉਗੇ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਅਉਰ ਸੂਖਮਨਾ 
ਪਉਨੈਂ ਬੰਧ ਰਹਾਉਗੋ ॥ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੁਇ 
ਸਮਕਰਿ ਰਾਖਉ ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ 
ਜਾਉਗੋ ॥ ੨॥ `ਤੀਰਥੋ ਦੇਖਿ ਨ ਜਲ ਮਹਿ 
ਜੀਅ ਜਤ ਨ ਸਤਾਉਗੋ ॥ ਅਠ ਸਠਿ 
ਤੀਰਥ ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਏ ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰ ਨਾਉਗੇ 
॥ ੩॥ ਪੰਚ ਸਹਈ ਜਨ ਕੀ_ ਸੋਭਾ` ਭਲੋ 
ਭਲੋ ਨ ਕਹਾਵਗੋ॥ ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਚਿਤੁ ਹਰਿ 
ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਉਗੋ ॥੪॥੨॥ 
ਬਾਣੀ ਨਅਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ਰਾਮਕਲੀ ਘਰ ੧) 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ 


੨੩੪ 


ਪਰ ਹੀ ਸਚੀ ਸੀਤਲਤਾ ਵਾਲੇ ਸਚੈ ਚੰਦਮਾ ਚੜ੍ਹਨ 
ਵਾ ਸਚਾ ਭੇਦ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚੀ ਅਨਹਦ 
ਬੁਨਕਾਰ ਧੁਨੀ ਵਾਲੇ ਨਾਦ ਦਾ ਸਚ ਮੁਚ ਵਜਣਾਂ 
ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਉ' ਨਾਦ ਪੂਰੀਦਾ 
ਪੂਤੱਖ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸੈਖ !ਰੀਦਾ ਸਾਮ- 
ਰਤੱਖ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਟ ਉਜਿਆਰੇ ਵਾਲੇ ਸਚੇ ਤੇਜ 
ਚਮਤਕਾਰ ਵਾਲੇ ਸੋਲਾਂ ਕਲ! ਸੰਪੂਰਨ ਸਚ . ਸੂਰਜ 
(ਜੂਰਜਾੰ ਦੇ ਸੂਰਜ) ਦਾ ਸਚ ਮੁੱਚ ਉਦੇ ਹੋਣਾ ਸਾਂਗੋਪੰਗ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਲਵਾਨ_£ਜ ਦੂਤਾਂ ਦਾ ਬਲ 
ਤੋੜਕੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਬਲ (ਬਲਹੀਣ। ਕਰ ਦਿਤਾ । 
ਚਲਾਇਮਾਨ ਮਨ ₹। ਚਲਣਾ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਚਲ ਜਾਇ ਠਹਿਰਾਇ ਦਿਤਾ । ਨਾਮ ਰਸ ਧ੍ਰਾਪੜਾ 
ਥਾਪੜਾ ਦੇਕੇ ਅਚਲ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ' ਭੀ ਨ 
ਘੜੀ ਜਾਣ ਵਲੀ ਘਾੜਤ ਵਿਚ ਘੜਕੇ ਸਬਦ ਸਚੀ 
ਟਕਸਾਲ ਮਈ ਕੁਠਾਲ਼ੀ ਵਿਚ ਢਾਲਕੇ ਕੰਚਨ ਸੋਵਿੰਨਾ 
ਪਾਰਸ ਚੈਦਨਾਂ ਅਮਿਉ ਰਸ ਰਸੰਨ ਕਰ _ਲਿਆ । 
ਤਿਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਾਇਣ ਨੂੰ ਖੂਬ ਰਜ ਰਜ ਕੇ ਪੀਤਾ । 
ਆਦਿ ਗੁਣੀ ਵਾਲੇ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲੇ ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਲ਼ੇ 
“ਆਦਿ ਸਚੁ, ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ, ਹੈਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ 
ਭੀ ਸਚੁ” ਰੂਪੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜਦ 
ਵਖਣਿਆ ਤਦੋ' ਮਨ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਫੀ ਅਤੇ ਭਰਮ 
ਦੀ ਕਾਈ ਸਸੋਈ ਗਈ (ਮਿਟ ਗਈ) । ਅਰਾਧਣ 


੨੩੫ 
ਜੋਗ ਨੂੰ ਅਰਧਿਆ, ਤੇ ਸਰਧਾ ਸੇਤੀ ਸਲਾਹੁਣ ਜੇਗ 
ਨੂੰ ਸਰਧਾ ਸੇਤੀ ਸਾਲਾਹਿਆ ਤਦ ਜਾਕੇ ਜਲ ਵਿਚ 

ਰ ਜਲ ਵਾਂਗ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਉਨਹਾਂ 

ਨੂੰ ਸੰਮਨ ਆਇਆ ।_ ਜੈ ਦੇਵ ਭਗਤ ਜੀ 

ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਕਲ: ਕ੍ਰਿਸ਼ਮ ਬਖਸ਼ਕੇ ਉਸਦੇ 

ਮੁਖੋਂ ਉਚਾਰਣ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਸਹਿਬ ਕਿ 

ਰ ਜਤ ਜੋਅੰਤੀ ਪੂਕਾਂਖ ਰੂਪ ਪੂਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ 

ਰ ਰਾਵਿਆ ਹੈ, ਤਿਸ ਨੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਬਾਣ ਲਿਵਲੀਣ 

ਪਦ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: - 

4ਚੰਦ ਸਤ _ਭੇਦਿਆਂ ਨਾਦ ਸਤ ਪੂਰਿਆ 
ਸੂਰ ਸਤ ਖੋੜਸਾਦਤ ਕੀਆਂ ॥ ਅਬਲਬਲੂ 
ਤੋੜਿਆ॥ ਅਚਲ ਚਲੁ ਥਪਿਆ ਅਘੜ੍ਹ ਘੜਿਆ 
ਤਹਾ ਅਪਿਉ ਪੀਆ।੧॥ ਮਨਆਦਿ ਗੁਣ ਆਦਿ 
ਵਖਾਣਿਆ ॥ ਤੇਰੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੈਮਾਨਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਰਧਿ ਕਉ ਅਰਧਿਆ ਸਰਧਿ 
ਕਉ ਸਰਧਿਆ ਸਲਲਿਂ ਕਉ ਸਲਲਿ ਸੰਮਲਿ 
ਆਇਆ । `ਬਦਤ ਜੈਂਦੇਉ ਜੈਦੇਵ ਕਉ 
ਰੈਮਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਬਾਣ ਲਿਵਲੀਣੁ ਪਾਇਆ॥ 
੬੫ (ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਜੈ ਦੇਵ) 

ਨਾਮ ਰਸਾਉਣ ਖੁਮਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 

ਦੀ ਪੁਂਪਤੀ ਕਰਿ ਅਨਹੋਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਹਜ ਪਦ 

ਅਤਿਅੰਤ ਹੀ_ਸੁਗਮ ਪੂਹਾਪਤਿ `ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 


੨੩੬ 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਤੁਣ ਕਮਾਈ ਕੀਤਿਆਂ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਹੀ ਇਕ 
ਸੁਆਉ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗਿਆੰ ਸਿਆਣਪਾਂ 
ਸਭ ਦੂਰ ਕਾਫ਼ੂਰ ਕਰ ਵਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਫ਼ੋਰੋ ਜ਼ੋਰ ਹੱਲੇ 
ਕਰ ਕਰ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਮਸਤ ਅਲ- 
ਮਸਤ ਮਤਵਾਰੇ ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਏਹ ਖੇਡ ਅਗਲੇਰੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚ ਖੂਬ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਯਥ/ ਗੁਰਵਾਕ:-- 


“ ਫੀਕਲਵਾਰਿ ਗਵਾਰਿ ਸੂਢਿ ਮਤਿ ਉਲਟੋ ਪਵਨੁ 
ਫਿਰਾਵਉ ॥ ਮਨ ਮਤਵਾਰ ਮੇਰ ਸਰ ਭਾਠੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਚੁਆਵਉ ॥੧॥ _ਬੋਲਹੁ ਭਈਆ 
ਰਮ ਕੀ ਦੁਹਾਈ ॥ ਪੀਵਹੁ ਸਤ ਸਦਾ ਸਤਿ 
ਦੁਰਲਭ ਸਹਜੇ ਪਿਆਸ ਈੁਬਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਭੈ ਵਿਚ ਭਾਉ ਭਾਇ ਕੋਊ ਝੂਬਹਿ ਹਰਿ ਰਸੁ 
ਪਾਵੈ ਭਾਈ ॥ ਜੇਂਤੇ ਘਟ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਭ ਹੀ 
ਮਹਿ ਭਵੈ ਤਿਸਹਿ ਪਿਆਈ ॥ ੨॥ ਨਰਰੀ 
ਏਕੈ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਧਾਵਤ _ਬਰਜਿ ਰਹਾਈ ॥ 
ਤਰਿਠੁਟੀ ਛੂ ਛੂਟੈ ਦਸਵਾ ਦਰੁ ਖ਼ੂਲੇ ੩! ਮਨੁ ਖੀਵਾ 
ਭਈ । ੩॥ ਅਤੈ ਪਦ ਪੂਰਿ ਤਾਪ ਤਹ ਨਾਸੇ 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਬੀਚਾਰੀ । “ਉਬਫ ਚਲੰਤੇ ਇਹੁ 
ਮਦਿ ਪਾਇਆ ਜੈਸੇ ਖੋਂਦ ਖੁਮਾਰੀ ॥੪॥੩੧ 


(ਰਾਗ ਕੈਦਾਰਾ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


੨੩੭ 


ਵਿਆਖਿਆ=ਬੂਧੀ ਪੂਰਬਾਇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਕੇ ਹੀ 
ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਸਭ  ਪੂਮਾਰਥ_ ਪਾਂਧੀ 
ਸਚੜੇ ਜਗਿਆਅਸੂਆਂ ਦੇ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਔਣ ਦੇ 
ਜੋਗ ਹੈ। ਝੂਠੇ ਮਦ (ਨਸ਼ੇ ਸ਼) ਵਾਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਛਡਕੇ 
ਸਚੇ ਅਮਲ ਵਾਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਕਢਣ ਦੀ ਜੂਗਤੀ ਮੂੜ੍ਹ 
ਤੋਂ ਮੂੜ੍ਹ ਮਤਿ ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ ਭੀ ਸਚੀ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ 
ਲੈਕੇ ਤੇਂ ਰੁਰ ਦੀਖਿਆ ਗੁਰਮੰਤੂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਇਸ 
ਬਿਧ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਸਚੀ ਸ਼ਰਾਬ ਆਪੈ 
ਹੀ _ਕਢਣ ਤੇ _ਕਢਕੈ ਪੀਣ _ਵਾਲੀ _ਕਲਾਲਣ 
(ਕਲਵਾਰ) ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਹਿਲਾੰ ਤਾਂ ਰਸਨ 
ਚਸਨਾਣੀ ਨਾਮ _ਜਾ੫ _ਦੀ _ ਐਸੀ _ਕਮਾਈ 
ਕਰੇ ਕਿ ਰਾਤ ਦਿਨ ਇਕ ਹੋ ਜਾਦੇ । ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ 
ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਉਚਾਰ ਕੇ ਤੇ ਹੱਲੇ ਕਰ ਕਰ ਜ਼ੋਰੋ 
ਜ਼ੋਰ ਨਾਮ ਦੇ ਰਟਨ ਵਿਚ ਜੁਟ ਪਵੈ। ਇਸ ਤਗਾੰ 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਹੀ ਰਮ-ਦੁਹਈ ਹੈ ਹੈ । ਕੁਛ ਕਾਲ 
ਨਮ ਦਾ ਰਫਨ (ਜਾਪ) ਕਰਦਿਆਂ ਨਾਮ ਦੀ ਐਸੀ 
ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਕਲਾ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ 
ਦਾ ਰਸ ਆਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਰਸ ਆਉਣਾ 
ਅਟੰਭ ਹੋ ਜਾਏ ਫੇਰ ਅਤਿਆਸੀ' ਜਨ ਨੂੰ ਇਸ ਰਸ 
ਪੂਇਣ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਸੁੰਤੇ ਸਫੁਰਨਤਾ ਹੋਇ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਸਬਦ ਗੁੱਰਾਟੀ ਪਵਨ ਨੂੰ ਸੁਆਸ ਸੱਨਾਫੀ 
ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਅਟਕਾਂ ਕੇ ਤੇ ਪੂਰੀ 
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੨੩੮ 
ਪਵਨ ਰਸ ਪਿਚਕਾਰੀ ਸਬਦ ਅਮੀ ਰਸ ਬੀਧੈ ਪ੍ਹਾਣਾਂ 
ਨੂੰ ਉਲਟਾਇ ਕੈ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਲ ਚੜ੍ਹਾਂਵੇ, ਦਸਮ 
ਦੁਆਰੜੀ ਘਾਟੀ ਅਸਿਉ ਸਰੋਵਰੀ ਸੂਮੈਰ _ਭਠੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ _ ਜਿਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੀ ਅਤਿ ਅਚਰਜ 
ਸੁਆਦ ਅਹਿਲਾਦ ਵਲੀ ਧਾਰਾ ਚੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਮ ਬਦਮ ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਮਨ ਮਤਵਾਰਾ ਬਣਿਆਂ 
ਰਹਿੰਦ ਹੈ । ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਮ ਖੁਮਾਰੀ ਚੜ੍ਹੀ ਰਖਣ 
ਵਾਲ਼ਾ ਅਮਿਉ ਮਦ ਦੁਰਲਭ ਮਤਿ ਸੁਮਤਿ ਬੁਧ ਸੂਬੁਧੀ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਮੌਤ ਭਗਤ ਵਿਰਲੇ _ਗੁਰਮੁਖ 
ਪਿਆਰੇ ਹੀ ਪੀਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾ ਨੇ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਤਿਨਾਂ 
ਦੀ ਹੋਫੇ ਮਦ ਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪਿਆਸ ਖੂਧਿਤਾਸ 
ਸਾਰੀ ਬੂਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬੂਬਾਈ ਹੀ ਬੁਬਦੀ ਹੈ ਐਸਾ 
ਉਤਮ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਮੱਦ ਸਭ ਜੀਵ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦੇ । 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾਂ ਵਡਭਾਗਾ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਵਰੋਸਾਇਆ 
ਜਨ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਭੈ ਭਾਵਨੀ ਭਗਤ ਭਾਇ 
ਕਰਿ ਭਾਣੈ ਵਿਚ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਇਸ 
ਅਕੁਬ ਭੇਦ ਨੂੰ ਬੁਝਦਾ ਲਖਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਸਸ- 
ਤਕ ਦੇਹ ਭੈ ਭਾਵਨੀ ਭਗਤ ਵਾਲਾ ਅੰਕੂਰ ਜਾਗਦਾ 
ਹੈ । ਸੋਈ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਰਸਾਇਣ ਬ੍ਰਹਮ ਨੈਂਦ 
ਨੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਤਾ 
_ਸਰੋ ਘਣਾਂ ਅੰਤਰ ਮਉੂਦ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬਬਾਉਂਦਾ ਪਿਆ 

ਉੱਦਾ, ਲਖਾਉਂਦਾ ਗੁਰ ਕਰਤਾਰ ਉਸੇ ਲਧੋ ਵਾਰੇ 


੨੩੮ 


2. 


ਗੁਰਮੂਖ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹੈ; ਜੋ ਪਿਆਰਾਂ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਦਾ ਮਨਦ਼ੂਰੇ ਨਜ਼ਰ (ਮਿਹਰ ਦਾ ਪੜ੍ਹ) ਹੋ ਜਾਂਵੇ । 
ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਮੰਤ ਰਸ ਪਿਆਉਣ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਲੋਂ ਕਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤਿਸੈ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਾਲੀ ਪੂਤਾਪ ਕਰ ਤਿਸ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦੀ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਨੰਗਰੀ ਦੇ ਜੋ ਨੌਂ 
ਦੁਆਰੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ । ਏਹ ਮਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਂਸ਼ਨਾ 
ਹੈਂਤ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵੈਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਏਂਹ 

ਮਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਲ ਧਾਵਨੌ' ਜਾਵਨੋ' ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਰਸ ਆਧਾਰ ਕਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਸੁਆਸ 
(ਪ੍ਰਾਣ, ਅੰਤੇ ਸੁਰਤਾ ਮਨੂਆ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ 
ਤ੍ਰਿਠੁਟੀ ਛੁਵ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇੜਾਂ, ਪਿੰਗਲ) ਸੁਖਮਨਾ 


ਵਿਚ ਮਨ ਖੂਣ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਬਿਚਰਨਾ ਹਟ ਜੱਦ ਹੈ - ਜੀ 


ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਮਨ ਪ੍ਹਾਣਾਂ (ਸੁਆਸਾਂ) ਦੇ ਬਿਚ' 
ਰਨ ਲਈ _ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਦੇ ਖੁਲ੍ਹ ੍ ਤੋਂ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਓਥੇ ਖੁਲ੍ਹ ਮਉਜ 
ਮਾਣਦਾ ਤੇ `ਬ੍ਰਹਮਾਨੰੰਦ ਮਗਨੀ ਅਨੰਦ ਲੂਟਦਾ 
ਤੇ ਭਰ ਭਰਕੇ ਅੰਮਿਉ ਰਸਾਇਣੀ ਪਿਆਲੜੇ ਰਜ ਰਜ 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੀ ਪੀਂ ਕੇ ਖੀਵਾ (ਮਸਟੁ ਲਮਸਤ) ਥੀਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਅਭੈ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੋ` ਪੂਰੇ ਉਤਰੇ 
ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਧੀ, ਬਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ ਵਾਲੇ 
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੨੪੦ 
ਤਿੰਨੇ ਤਪ (ਸਭ ਦੁਖ) ਉਤਰ ਗਏ ਹਨ । ਏਹ ਗਲ 
ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਯੋਗ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਗਦੇ ਜੋਗੀ ਜਨਾਂ ਨੇ ਏਹ ਗਲ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਹੀ ਹਾੜ 
ਤੋਲਕੇ ਹੀ ਕਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਦ ਪੀਕੇ ਉਹ ਐਸੇ ਮਸਤ 
ਹੋਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਬਿਚਰਏ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਤਵਲਿਆਂ ਦਾ ਧਰਤੀ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ _੫ਬ ਹੀ 
ਨਹੀ ਲਗਦਾ । ਉਹ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਿਊਂਦੇ 
ਸਮਾਉਂਦੇ । ਐਸੀ _ਅਮਿਉ ਪਿਆਲੇ ਦੀ ਖੋਂਦ 
ਖੂਮਾਰੀ ਹੈ । 


੨੪੧ 
੧੮ 


ਹਨ ਜੋਗ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦਾ ਫਰਕ 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਤੇ ਆਨਮਤ ਹਠਜੋਗ 
ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ । ਹਨ ਜੋਗ 
ਦੁਆਰਾ ਤਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ, ਨੇਤੀ, ਧੋਤੀ ' 
ਆਦਿ ਦੇ ਤੰਦਣ ਤਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਉਲਬਿਆ ਰਹਿਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਫੇਰ ਭੀ ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦੀ। 
ਫੋਕੀ ਪਉਣ ਦਾ ਕਿਸੇ ਥਾਉ ਰੁਕਿਆ ਰਹਿਣਾ ਕੋਈ 
ਕਲਿਆਨ ਕਾਰੀ ਨਹੀਂ' । ਕੋਈਂ ਜੋਗੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦਾ 
ਉਲਬਿਆ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ ਬੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਸੂਲ- 
ਝਾਂਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਅਪੜਿਆ ਅਨੁਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੱਨ । 
ਕੋਈ ਫੰਡ ਮੇਰ ਕਮਰੋੜ (ਰੀੜ] ਦੀ ਹੱਭੀ ਬਾਣੀ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪੂਜਿਆ ਪੂਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਡੈਡ ਮੇਰ 
ਥਾਣੀ ਪੂੱਜਿਆੰ ਪੂਹਾਣਾਂ ਦਾ ਅਟਕਉ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਮੰਨੇ ਦਸਮ ਦੁਅਰ ਵਿਚ ਜ਼ਰਾ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਅਫ- 
ਕਿਆ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਤੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਰਾਹ 
ਚੜਿਆ ਸਾਹ ਥੋੜਾ ਚਿਰ ਹੀ ਅਟਕਾਉ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਏਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋਬਣ ਲਈ ਹਠੁ- 
ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਝੜੇ ਔਖੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । 
ਕੁਡਲਨੀ ਦੇ ਗਾਹੀ' ਖਟ ਚੱਕਗਾਂ ਦੇ ਖਟ ਗਗ ਵਿਚ 
ਪੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਕੁੰਡਲਨੀ ਨਾੜੀ ਸੱਪ ਵਰਗੇ ਵਿੰਗਾਂ, 


੨੪੨ 
ਫੰਡਲਾੰ ਵਾਲੇ ਖਣ ਚੱਕਗੰ ਵਿਚ ਦੀ ਹੇਕੈ ਉਪਰ ਨੂੰ 
ਜੰਦੀ ਹੈ । ਕਈ ਤਾੰ ਇਸ ਰਸੰਤੇ ਪਉਣ ਨੂੰ ਚੜੋ1- 
ਉੱਦੇ ਹਨ । ਮੇਰ ਦੰਡੀ ਹਠਜੋਗ ਵਾਲੇ ਗੁਦਾ ਤੋਂ 
ਕਪਾਲ ਤਾਂਈ ਲਗੀ_ਹੋਈ ਪਿੱਠ ਦੀ ਬੜੀ ਟੱਡੀ 
-(ਕਿਮਰੋੜ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ) _ਬੱਈ _ਪਉਣ  ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਉ ਇਸ ਖਿਆਲ ਨਾਲ਼ ਕਿ ਗੂਦਾਂ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਪਉਣ ਬਾਹਰ ਨ ਨਿਕਲ ਜਾਏ, ਗੂਦਾ ਦੇ 
ਛਿਦ੍ਹ ਉਦਰ ਅਗੈ ਪੈਰ ਦੀ ਅੱਡੀ ਦੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ 
ਪਾਣ ਵਾਯੂ ਤੇ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਉਪਰ 
ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਭੀਆੰ 
ਵਿਚ ਮਿੱਥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮੇਰ ਦੰਡ (ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ) 
ਭੀ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਲਾਕੇ ਦੂਜੇ ਸਿਠੇ ਤਾਂਈ 
ਸਿੰਬ ਧਾਤ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਏੈਹ ਮਿਬ ਪਉਣ ਨੂੰ 
ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਚਲਣ ਦਿੰਦੀ । ਸੋ ਇਸ ਰਸਤੇ ਪਾਣ ਚੜ੍ਹਾ 
ਉਣ ਲਈ ਪਹਿਲਾੰ_ਸੂਰਜ ਦੈ ਸੂਰ (ਸੱਜੀ ਸੂਰ) 
ਨਾਲ਼ ਪਉਣ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਹਨਠਜੋਗੀਆੰ ਦੇ 
ਕਬਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਰਜ ਸੂਰ ਚਲ।ਉਣ ਸਮੇਂ ਜੋ 
ਗਰਮੀ (ਤਪਸ਼) ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਏਸ ਗਰਮ 
(ਤਪਸ਼) ਨਾਲ਼_ਮਿਝ ਪਿਘਲਕੇ ਤੇ ਢਲਕੇ_ ਹੇਠਾਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਲਾਂਭੇ ਚੱਭੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਅਸੇ_ਪਾਸੇ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾੰ ਕੂਬ ਖਾਲੀ 
ਹੋਏ ਮੇਰਦੰਡ ਦੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚਦੀ ਪ੍ਰਾਣ ਪਵਨ ਉਪਰ 
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ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਸੁਰ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ, 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਬਹੁਤ 
ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋਗੀ ਜਨ ਇਸ ਗਰਮੀ 
ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਪਿਛੋਂ ਚੰਦ ਦੀ ਸੂਰ (ਖਬੀ ਨੂਰ) 
ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗਰਮੰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ। ਸਰਦੀ ਨਾਲ 
ਮਿਥ ਫੇਰ ਜੈਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਸਿੱਝ ਦੇ ਜੈਮ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਪੂਣ ਫੇਰ ਉਪਰ ਨੂੰ ਜਾਣੋਂ ਰੂਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਣਾ ਨੂੰ ਫੇਰ ਉਪਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ _ਲਈ _ਪਛਮ 
ਦੁਆਰੇ ਮੈਰਦੰਡ ਵਿੱਖੇ ਸੂਰਜ ਸੁਰ ਨੂੰ ਚਲਾਕੇ ਤਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਫੇਤ ਏਸ ਯਤਨ ਨਾਲ ਮਿਥ ਢਲਕੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਉਪਰ ਨੂੰ ਚਲ ਧੈਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਚਲਕੇ' ਮੇਰ ਦੰਡ ਦੇ 
ਸਿਰੇ ਮਾੜੇ (ਜੋ ਸਿਰ ਗਿੱਚੀ ਵਾਲੇ ਥੱਉ ਕਪਾਲ ਨਾਲ 
ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਠਹਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰ 
ਦੰਡ ਦੇ ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਅਗੇ ਪਾਣ ਚੜ੍ਹਨ ਵਲ਼ੇ' ਰਸਤੇ ਮੁਹਰੇ 
ਪਛਮ ਵਲ ਨੂੰ ਮਾਸ ਦੀ ਪਤਲੀ ਜੋਹੀ ਇਕ ਕਤਲੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਸਿਲ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਪੂਣਾਂ 
ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਉ ਅਗੇ ਰੇਕ ਹੈ। ਉਪਰ ਚਲਣ ਵਾਲੀ ਪਉਣ 
ਅਪਣੈ ਵੇਗ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਸਿਲ ਨੂੰ 
ਲਾਮਹ ਚੂਕ ਦਿੰਦੀ' ਹੈ । ਫੇਰ ਉਸ ਸਿਲ` ਦੇ ਲਾਗ 
ਹੀ ਉਪਰਲੇ ਪਾਮੇ ਨੂੰ ਪਉਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਮਾਸ 
ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਪਤਲੀ ਕਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਖਿੜਕੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਉਪਰ ਚਲਣ ਵਾਲ਼ੀਂ ਪਉਣ 
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ਆਪਣੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਏਸ ਕਤਲੀ (ਖਿੜਕੀ) ਨੂੰ ਭੀ 
ਚੁਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਤਿਸ ਖਿੜਕੀ ਦੇ ਉਪਰਵਾਰ ਦਸਮਾਂ 
ਦੁਆਰ, ਉਹ ਜੋਗੀ ਜਨ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਹੈ । ਪਰ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਵੇਹ ਦਸਸ ਦੁਆਰਾ ਕੇਵਲ ਪਉਣ 
ਪੂਹਾਰਾ ਹੀ ਹੈ । ਏਥੇ ਨ ਜੋਤ ਦਾ ਲਸ਼ਕਾਰ/' ਬਲ- 
ਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦ ਹੈ ਨ ਰਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੋਈ 
ਪੂਹਾਰਾ `ਹੈਂਦ ਹੈ । ਨਾ ਹੀ ਬੇਥੇ ਪੂਜਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਲਿਵਤਾਰ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ _ਕਰਤਾਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ 
ਲਗਦੀ ਹੈ । ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣੀ ਸੈਸ- 
ਕਾਰਾਂ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ।ਹੈ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਗ੍ਰਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ_ਕਮਈ ਦੇ ਪੂਤਾਪ ਨਾਲ ਸਹਜੇ ਹੀ ਏਹ 
ਮਰਹਲੇ ਤੈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਰ ਜਪਮਾਲੀ ਦੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਗੁਰਮੀਤ ਟੂਪੀ ਸੂਕ੍ਿਤ ਕਰਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਹਜ ਜੋਗ _ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ `ਬੂਧੀ ਵਾਲ਼ੇ ਜਾਂਗਦੇ ਜੋਗੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਕਲਿਆਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਪੂਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਗਰ ਦਸਮ ਦੁਆਜ਼ (ਸ਼ਿਵਪੁਰੀ) ਵਿਚ 
ਸਕਸ਼ਾਤ ਦੀਦਾਰ ਹੇਤ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਖੂਯੋਜਨ ਨਹੀਂ, ਤਿਨਾਂ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਨ ਦਾ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪੁੱਗਿਆਂ ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋਤੀ 
ਸ਼੍ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੂਰੂ ਦਾ ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਦਿਦਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਲ 
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ਕਿਸੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਨੂੰ ਏਸ ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਵਿਦਾਰੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਇੱਛ ਹੋਵੈ, ਉਹ ਪੁਗ ਖਲੌਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਤਿਨਾ ਦੀ_ ਸੰਗਤਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕਰਨੀ ਕਮਲ ਜਮਾਲ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਇਕ ਮਿਕਾਰ ਹੋਕੇ 
ਤਿਸੇ ਪੂਕਾਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਬਿਬੇਕ 
ਬਿਚਾਰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਵੇ । ਕੈਵਲ ਇਸ ਬਿਧ 
ਇਸ ਪਦ ਪੁਜਿਆੰ ਹੀ ਈਤ ਊਤ (ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ) ਦੀ 
ਸੋਬੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਐਸੀ ਉਤਮ ਮਈ ਭਗਤੀ ਸਚੀ ਰਾਜ 
ਜੋਗ £ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਛਡਕੇ ਕੇਹੜਾ ਏਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾ 
ਕਸ਼ਠੀ ਵਾਲੀ ਹਠਜੌਗ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਕਰਦਾ 'ਫਿਰੇ ਤੇ 
ਕਰ ਕਰ ਸੈਂ' ਮੇਰੀ ਵਿਚ ਮਰਦਾ ਫਿਰੇ ! 

ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਂਗਦੇ ਜੋਗੀ ਜਨਾਂ ਦਾ ਨਿਜ 
ਆਦ੍ਹਸ਼ੀ ਉਚਮੇਅਰਾਜੀ ਸਹਜ ਪਦ ਉਪਰ ਹੀ ਧਿਆਨ 
ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪੂਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਰਮਤ ਰਾਮ ਦਾ ਜੋਤਿ 
ਪੂਕਾਸ਼ਕ ਜੋਤਿ ਮਣੀਅ, ਨਮ ਹੀ ਤਿਨੀਂ ਦਾ ਤੱਤ ਬ੍ਰਹਮ 
ਚਜਾਨ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਭਗਤਿ ਜੋਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਠਵੇਂਗ 
ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਤੇ ਵਿਲਖਣ ਇਸ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਪੂਕਾਰ 
ਦਾ ਅਪ੍ਰੋਕਸ਼ ਗਿਆਨ ਅੰਸਾਂ ਜੋਗ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਊਰਯ 
(ਪੁੱਠਾ) ਕਮਲ ਚਸ ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਸ਼ਕ ਪਾਰਸ _ਕਲਾਂ 
ਦੁਆਰਾ _ਖਿੜਕੇ ਸਿਧਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ੬ਹ ਮੂਲ 
ਦੂ ਆਰੇ ਅਰਥਾਤ ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਪੂਜਣ ਦਾ ਪੂਲ ਬਬ 
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ਗਿਆ । ਰਸ ਜੋਤਿ ਅਨੰਦੀ ਨਾਭ ਕਵਲ ਵਿਚ ਆਂਤਮਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸਥਿਰ ਕਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਹਰਾਣਾਜਾਪ ਦਾ ਰਸ ਜੇਤਿ 
ਬਲਕਾਰਨੀ ਬਿਲੋਵਨਾ ਬਿਲੋਇਆ ਤਾਂ 'ਰਵਿਤੇਜ”” 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਤੇਜ ਸਾਰਖਾ ਚਾਨਣਾ ਉਦੇ ਹੋ ਗਿਆ। ਏਸ 
ਚਾਨਣੇ ਅੰਦਰ ਤਪਸ਼ ਉਕੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਤੇਜ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਸੂਰਜ ਸਾਰਖਾ ਦਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਚਾਨਣੈ ਦੀ 
`ਸੀਤਲਤਾ ਚੌਦ੍ਰਮਾ ਸਾਰਖੀ ਸੀਤਲ ਹੈ । ਜੋਤ ਤੇਜਸੀ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਤੇਜ ਭਰੀ ਆਭਾ ਰਸ-ਸੀਤਲਤਾ ਭੁਰੈ ਚੰਦ੍ਮ' 
ਦੀ ਸੀਤਲ ਰਸ ਭਰੀ ਚਾਨਣੀ ਦੇ ਤਲੇ ਅਮਿਉ 
ਠਰੂਰੀ ਹੋ ਜੀਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੂਖ ਜੋਗੀ 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੂਲਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿ ਹੀ ਏਹ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ ਉੱਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਰਸ-ਅਮੀ-ਜੋਤਿ ਵਾਲੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀਂ ਆਭਾ ਰਵਿ ਤੇਜ ਤੰ 
ਉਛਲਵੀ' ਛੁਲਕਾਂ ਮਾਰੋਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਭਗਤ ਜੋਗੀ ਜਨ ਬਿਸਮੇ' 0 ਹੋਇ ਇਉਂ 
ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ:- 

੫ਰਵਿ ਊਪਰਿ ਗਹਿ ਰਾਖਿਓ ਚੋਦ) 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਈ ਜੋਤਿ ਦਾ ਤੇਜ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸਮ 
ਦੂਆਰ ਦੇ ਪਛਮ ਪਾਸੇ ਮਹਾਂ ਪੂਬਲ ਹੋਕੇ ਚਮਕਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਤੇ ਇਕ ਦਮ ਮੇਰਦੰਡ (ਗੈੜ ਦੀ ਹਡੀ) ਦੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਦੀ 
ਬਿਜਲਤਾ ਵਾਂਗ ਜੋਤਿ ਦਾਮਨ ਸਾਰੀ ਰੀੜ-ਨਾੜ 
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ਦਸੀ ਦੁਮੰਚ (ਫੰਡ _ਨਰ-ਦਸਮ__ ਦੁਆਰ ਨੂ 
ਦਾ ਖੁਲ੍ਣਾ ੫੯ਚਣ ਵਾਲੀ ਸੁਮੇਰ (ਪਗਵੰਡੀ) 


ਰੂਪੀ ਰੋੜ _ਹਡੀ) ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਦਮਕਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ 
ਗੋਲਾਕਾਰ _ਬਿਜਲ ਬਲਬ ਚਾਨਣ ਉਪਰਲੇ ਸਿਰੇ 
ਤੇ ਹੀ ਤੇਜ-ਨਰੀ ਫਾਸ ਬਣਿਆ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ 
ਖੋਜ ਨੈਸਨ ਦਰਸਾਉਣ ਹਾਰ ਮੁਨਾਰਾ ਦੀਪਤ ਹੋਇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਏਥੇ ਇਕ ਅਕਹਿ ਰਸ ਬਿਸਮਾਦ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਰਵਿ-ਚੰਦ ਮਿਸਰਤੀ (ਮਿਲਵਾਂ) ਰਸ-ਜੋਤਿ ਟੁੰਡਲ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਦੇ ਗਿਰਦਾ ਗਿਰਦ _ਭੁਆਟਣੀਆਂ 
ਖਾ ਖਾ ਸਾਰੀ ਸੀਸ ਪੁਲਾੜੀ ਅੰਕਾਵਲੀ (ਸਿਰ ਦੇ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪੁਲਾੜ ਵਾਲੇ ਅੰਗਾਂ) ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ 

ਬਿਸਮ ਦਾਮਨੀ ਚਮਕਾਰ ਵਿਚ ਚਮਕਾਇ ਚਮਕਾਇ 
ਪੂਰਬ, ਪੱਛਮ, ਉਤਰ ਦਖਣ ਸਾਰੀਆਂ ਕੂੰਟਾਂ (ਭਾਵ 
ਸਾਰਆੰ ਪਾਸਿਆੰ] ਨੂੰ ਉਜਲਾਇ ਟੁਸ਼ਨਾਇਬੈ ਓੜਕ 
ਪੱਛਮ ਪਾਸਿਓਂ ਝਰੋਖਾ ਖੋਲ ਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਜਾ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਮਾਨੋ ਦਸਮ ਦੂਆਰ ਦੀ ਖਿੜਕੀ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਏਸ ਖਿੜਕੀ ਦੇ ਦੁਲਣ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾਹੈ,ਪਰ ਇ£ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੇ ਸਕਦਾ ।ਖਿੜਕੀ 
ਖੁਲਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਪੂਗਟ' ਪਾਹਾਰੇ ਆ ਆਸ਼ਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਂਢ ਏਹ 
ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦ। ਹੈ । ਏਥੇ ਦੇ ਜੋਤਿ 


੧੪੮ 
ਜਗਨੰਤ੍ਰੀ ਬਿਸਮ ਰਸ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੋਯਾ 
ਏਸ ਬਿਸਮ ਖੇਡ ਨੂੰ ਪੈਖਣਹਾਰਾ ਤੇ ਏਸ ਬਿਸਮ 
ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਨਣਹਾਰਾਂ ਅਭਿੰਨ ਹੈ ਹੁੰਦਾ ਹੋਯਾ ਭੀ ਭਿੰਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰ ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ ਸੂਰਜਾ 
ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਤੇ ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ ਚੰਦ੍ਰਮਾੰ ਦਾ ਠਰੌਮਾ 
ਰਸ ਸੀਤ ਬੰਨਾ ਮਾਤ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤੇ ਨ ਇਸਦਾ ਅੰਤ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਜੈਮਾ ਕਿ ਇਸ ਅਗਲੇ ਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭ ਵ ਹੈ:- 
ਸਿਵ ਕੀ ਪੁਰੀ ਬਸੈ ਬੁਧਿ ਸਾਰ ॥ ਤਹ ਤੂਮ 
ਮਿਲਕੈ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਈਤ ਉਤ ਕੀ ਸੋਝੀ 
ਪਰੈ ॥ ਕਉਨ ਕਰਮ ਮੇਗਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਮਰੈ 
॥ ੧॥ ਨਿਜ ਪਦ ਊਪਰਿ ਲਾਗੋ ਧਿਆਨੁ । 

'_ਗਜਾ ਰਾਮ ਨਮੁ ਸੋਗ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ॥੧॥ 

। ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਲ _ਦੂਆਰੈ ਬੈਧਿਆ ਬੰਧੁ। ਰਾਵ 
ਊਪਰਿ ਗਹਿ ਰਥਿਓ_ ਚੰਦੁ ॥ ਪਛਮ ਦੁਆਰੈ 
ਸੂਰਜ ਤਪੈ ॥ ਮੇਰ ਭੰਡ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਬਸੈ ॥ 
੨॥ ਪਸਚਮ ਦੁਆਰੇ ਕੀ ਸਿਲ ਓੜ॥ ਤਿਹ 
ਸਿਲ ਊਪਰਿ ਖਿੜਕੀ ਅਉਰ ॥_ਖਿੜਕੀ 
ਊਪਰਿ ' ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਤਾਕਾਂ 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ ॥੩॥ _ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ) 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜ ਜੋਗ ਵੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਨ ਕੋਈ ਤਪਸ਼ 

ਹੈ, ਨ ਤਕਲੀਫ ਨ ਕੋਈ ਵਿੰਗ ਹੈ ਨ ਤੜਿੰਗ । ਨ 


੨੪੮ 


ਕੋਈ ਅਟਕ ਨ ਅੜਿੰਗ 1 ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਜੋਗ 
ਦਰਸਾਏ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰ ਹੀ _ਜੋਤ ਚਮਕਾਰ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਗ੍ਰਜਾਰੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਹੋਰ ਭਿਤੇ ਨਹੀ' । 
ਐਸੇ ਤਿਬੇਣੀ ਸੈਗਮੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਮਈ ਸਹਿਜ 
ਸੁੰਨ ਕੇ ਘਾਣ ਵਿਖੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ _ਜੋਗੀਆੰ ਨੇ 
ਸਮਾਧ ਸਥਿਤ ਹੋਕੇ ਨਿਵਾਸ ਮਈ ਮਣ ਬਣਾ ਛ਼ਤਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਤਿਖੀ ਮੁਨੀ ਲੋਕ ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ, ਜੈ. ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ:- 
ਕਈੀਰ ਹੀਗ ਜਮਨ ਕੈ ਅੰਤਰੇ ਸਹਜ £ਨ ਕੇ ਘਾਣ॥ 
ਤਹਾ ਕਬੀਫੈ ਮਟੂ ਕੀਆ ਖੋਜਤ ਮੁਨਿ ਜਨ ਬਾਟ ॥ 
੧੫੧॥ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਅਨਮਤੀਆੰ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਖੇਡ ਬੜੀ 
ਪੇਚੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰਠਨ ਹਠ 
ਜੋਗ ਕੀਤਿਆਂ ਖੁਲ੍ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਉਣ _ਪਰਾਣ ਅਫ- 
ਕਾਰੀ ਸਿਧੀ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਿਉਲੀ 
ਕਰਮ ਨਾਲ਼ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਮ ਨਾਲ ਸੁਆਸ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਨਹੀਂ ਰੁਕਦੀ । ਜਿਤਨ। ਚਿਰ ਸੁਆਸ ਰੁਕੇ ਰਹਿਣਗੇ 
ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਫਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਰਜੇ ਰਹਿਣਗੇ, ਸੁਆਸ ਉਤਰਨ ਬਾਰ 
ਫੇਰ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵਨਗੇ ਤੇ ਮਨ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ । ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਰੁਕ ਕੇ ਠਹਿ- 


ਕ੫੦ 


ਰਦੈ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਆਖਦੈ ਹਨ । 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਸਰ, ਕੈਂਸੀ ਆਦਿ 
ਜਤੀ ਬਾਜਿਆਂ ਦੀ ਠਨ ਨਨ ਬੂਨ ਬੁਨ, ਝ੍ਰਨਕਾਰ ਦੇ 
ਧੂਨੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਉਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭੀ ਨਿਰਾ ਮੋਹ ਹੀ 
ਹਨ। ਯੋਗੀਆੰ ਨੂੰ ਹਠਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਘਰਬਾਰ, 
ਕਾਹੋਬਾਰ ਤੇ ਅੰਨ ਅਹਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਕਈ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਬ੍ਰਤ ਧਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜ 
ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਅੰਦਰ ਅਜੇਹੇ ਬਿਖਮ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਤੇ 
ਖੇਚਲਾਂ ਬਲਣੀਆਂ ਨਹੀ' ਪੈਂਦੀਆਂ । ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਪੁਜਾਵਨ ਹਾਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਾਵਨ ਹਾਰਾ ਤੇ 
ਅਨਹਦ ਧੂਨੀ ਬਮ਼ਾਵਨ ਹਾਰਾ ਜੇ ਕੋਈ ਜੋਗ ਹੈ ਤਾੰ 
ਏਹ ਗੂਰਮਤਿ ਸਹਜ ਦੋਗ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਰਸਾਵਨ ਹਾਰੀ, ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਸੁਨਾਵਨ ; ਹਾਰੀ ਖੇਡ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ । 


#ਹਠ ਜੋਗ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜ ਜੋਗ ਦਾ 
ਫਰਕ ਉਪਰਲੇ ਸਫਿਆੰ ਵਿਚ ਖੋਲਕੇ ਦਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਏੇਥੇ ਇਕ ਜੋਗੀ ਦੀ ਗਵਹੀ ਦਰਜ 
ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਤੋਂ ਏਸ 
ਗਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਤੱਤ ਵਸਤੂ” 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਹੀ ਹੈ। ਏਹ ਬਿਆਨ ਸੁਆਮੀ 


ਰੇ 


੨੫੧ 
੧੬੨ 


ਬਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅੰਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਹਿਬ 
ਦੇ ਜੋਤਿ ਜੁਗਤਿ ਇਤ ਮਿਕੀ ਦਸ ਜਾਮਿਆੰ ਅਤੇ ਦ੍ਸੇ 
ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਸਚੇ ਸਰੂਪ ਸ਼ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋ ਪਹਿਲ ਨ ਪਿਛੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇਹ 
ਧਾਰੀ ਗੂਰੂ ਨਾ ਹੋਇਆ ਨ ਹੋਵਣ' ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ 


ਨਿਤਿਆ ਨੰਦ ਰਿਖੀ ਕੇਸ਼ ਵਾਲੇ ਦ/ ੧੯੩੭ 
ਦੇ ਫਰਵਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਫਤਾਵਰੀ ਅਖਝਾਰ 
“ਗੁਰ ਸੇਵਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ” ਵਿਚ ਛਪਿਆ ਸੀ 
ਤੇ ਸੁਆਸੀ ਨਿਤਿਆ ਨੰਦ ਦੀ ਲਿਖਤਿ ਪੂਸਤਕ 
ਗੁਰ ਗਜਾਨਾ' ਦੇ ਮੁਢ ਵਿਚ “ਅਪਨੀ ਬਾਤਾ ਦੇ 
ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠੁ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਰਜ_ਹੈ- 
ਅਪਨੀ ਬਾਤ 

ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਬੰਗਾਲ ਕਾ ਹੈ, ਏਕ ਜੋਗੀ ਜੀ 
ਹਮਾਰੇ ਨਗਰ ਮੇਂ ਕਭੀ ਕਭੀ ਆਇਆ ਕਰਤੇ 
ਥੇ, ਉਨਕਾ ਨਾਮ ਥਾ ਸ੍ਰੀ ਸੁੰਆਮੀ “ਬ੍ਹਮਾ ਨੰਦਾ 
ਜੀ ਇਨ ਕਾ ਜੀਵਨ ਰਹਸਯ ਮਈ ਜੀਵਨ ਥਾ । 
ਵਾਕ ਸਤਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਥੀ ਜੋ ਮੂੰਹ ਸੇ ਨਿਕਲਤਾ 
ਤਤਕਾਲ ਹੈ ਜਾਤਾ ਥਾਂ । 


੨੫੨ 


ਕਿ ਜਗਿਆਸੂਆੰ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦ 
ਗ੍ਰੌਜਾਰ' ਅਪਰ ਰ ਅਪਾਰੀ ਖੇਡ ਜ਼ਹੂਰਤ ਹੋ;[ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਕਲੀ ਕਾਲ ਵਿਖੇ, ਭਵਿਖਤ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਮੇਂ ਲਈ ੩ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਸਮੇਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਰੌਥ ੧ 
ਸਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਤਾਬੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਜੁਰਤਿ ਨੂੰ ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਮਾਰਿਆੰ ਦੇ ਪੁੰਜ ਵਿਚ ਜਿਉ' ਦੀ ਤਿਉ' ਸਿੰਚਰਇਕੇ 
ਕਲਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਤ ਕਰ ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਧੁਰਧਰੌਮੀ ਧੁਰਵਾ 


ਮੇਰੀ ਆਯੂ ਆਜ ੧੩੫ ਸਾਲ ਸੇ ਊਪਰ 
ਹੈ, ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਮੈਂ' ਇਨ ਜੈਸੇ ਜੋਗੀ ਬਹੁਤ 
ਕਮ ਦੇਖਨੇ ਮੈਂ ਆਏ ਹੈ' । ਮੇਂਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵ੍‌ 
ਕੀ ਇਨ ਪਰ ਅਤਿ ਸ਼ਰਧਾ ਥੀ, ਏਕ ਦਿਨ 
ਯੇਹ ਹਮਾਰੇ ਘਰ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਪਰ ਆ ਖੜੇ 
ਹੂਏ, ਔਰ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੇ ਕਹਾ 'ਮੇਰੀ 
ਅਮਾਨਤ ਲਾਓ?, ਇਸ ਸੇ ਪਹਿਲੇ ਆਪ 
ਕਭੀ ਨਗਰ ਮੈਂ' ਨਹੀਂ ਆਏ ਬੇ; ਉਨ ਕੋ 
ਦੇਖ ਕਰ ਸਾਰਾ ਪੂੀਵਾਰ ਚਕਿਤ ਰਹਿ ਗਿਆ, 
ਜੋਗੀ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਕੁਛ ਕਹ) ਉਸ ਨੇ ਔਰ 
ਭੀ ਵਿਸਮਤ ਕਰ ਛੀਆ, ਸਮਬਨੇ ਕੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਨੇ ਪਰ ਭੀ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾ ਸਮਝ ਸਕੇ, 
ਕਿ ਜੋਗੀ ਜੀ ਕਿਆ ਮਾਂਰਤੇ ਹੈਂ । ਜੋਗੀ ਜੀ 
ਨੈ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕਭੀ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬੀ; 


੨੫੩ 


ਏਹ ਏਨ੍ਹ ਦਿਤਾ ਕਿ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੂਹ ਸਮਿਆਂ ਲਈ ਪੰਜੇ 
ਰੁਰਮੁਖ / ਪਿਆਰੇ ਹੀ ਗੁਠੂ ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਬਿਆ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜ ਜੋਗ-ਜੋਤਿ ਜੁਗਤੀ ਕਲਾ ਵਰਤਾਉਣਗੇ। 
ਸੀਨੇ ਝਈਨੇ ਹੀ ਰਰੁ ਦਸਨਸ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇ ਤੇਂ ਇਹ 
ਸਹਿਜ ਟੋਗ ਨੌਤਿ ਖਮੀਰੀ ਲਾਗ ਲਗਦੀ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ 
ਅੰਤੇ ਦਲਦੀ ਹੀ ਰਹੇਗੀ।ਗੁਰੂ ਘਰ ਤੋ' ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਹਧਾਰੀ 
ਗਟੂ ਬਬੇਰੀਆੰ ਡੀਰਮ ਮਾਰਦੇ ਚਲੇ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਰਦੇ 


ਪਮਮਾਨਤ ਫੌਨਸੀ ਮੰਗਤੇ ਹੈ' ?! ਉਨਹੋਂ ਨੇ 
ਦੋ ਬਾਰ ਫਿਰ ਯੋਹੀ ਕਹਾ “ਮੇਰੀ ਅਮਾਨਤ 
ਲਾਓ! ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਚਰਨ ਪਕੜ ਲੀਏ, 
ਔਰ ਕਹਾ ਆਪ ਕੌਠਸੀ ਅਮਾਨਤ ਮਾਂਗਤੇ 
ਹੈਂ ? ਜੋਗੀ ਜੀ_ਘਰ ਕੇ ਅੰਦਰ ਆ ਗਏ, 
ਆਤੇ ਹੀ_ ਮੇਰੇ ਕੌਥੇ ੫ਰ ਹਥ ਰਖ ਕਰ 
ਕਹਾ ਕਿ ਯੇਹ ਲੜਕਾ ਸੇਰੀ ਅਮਾਨਤ ਹੈ, 
ਤੁਮਾਰੇ ਘਰ ਰਹਿਨੇ ਕਾਂ ਨਹੀਂ' ਮੁਬੇ ਦੇ ਦੋ । 
ਹਮ ਚਾਰ ਸਹੋਦਰ ਭਾਈ ਥੇ, ਲੇਕਨ ਲੜਕਾ 
ਦੇਨਾ ਕੋਈ ਸਹਿਜ ਬਾਤ ਨ ਥੀ, ਔਜ ਜੋਗੀ ਜੀ 
ਕੀ ਦਾਤ ਕਾਂ ਉਲਟਨਾ ਭੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਥਾ।ਘਰ ਕੇ 
ਲੋਗ ਏਕ ਦੂਸੰਰੇ ਕੀ ਤਰਫ਼ ਦੇਖਨੇ ਲਗੇ, ਸਭ 
ੇ ਮੂੰਹ ਬਦ ਬੇ। ਜੋਗੀ ਜੀ ਲੇਹ ਕਹਿ ਕਰਿ ਕਿ 
'ਮੋਰੀ ਅਮਾਨਤ ਜਲਦੀ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਾ ਦੋ 


੨੫੪ 


ਰਹਿਣਗੇ ਪਰ ਓਹਨਾੰ ਤੋਂ ਇਸ ਖਮੀਰੀ ਲਾਗ ਦੇ 
ਸਿੰਚਰਇਣ ਬੇ ਸਰਿਆ ਠੁਛੋ ਨਹੀਂ' ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ 
ਸਰੇਗਾ । ਛ ਹੈ ਸੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ . 
ਗੁਰੂ ਘਰ `ਬਾਹਰ ਜੋ ਖੋਜੋਗਾ ਸੋ ਭਰਮ ਭੁਲਿਆ 
ਹੀਂ ਫਿਰੇਗਾ ਉਸ ਦਾ _ਸਉਰਨਾਂ _ਕੁਛ ਨਹੀਂ । 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ _ਜਨਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਸਸਮੈ' ਅਜ਼ਗੈਬੀ ਅਮਰ 


ਜੋ ਕੁ 
ਤੋਂ 


ਅਪਨੀ ਕੁਟੀਆ ਕੀ ਤਰਫ ਚਲੇ ਗਏ । 
ਸਧਯ ਕੋ ਮੇਗੀ ਮਾਤਾ ਔਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਜੋਗੀ 
ਜੀ ਕੇ ਪਾਸ ਗਏ, ਵਹਾਂ ਕਿਆ ਬਾਤ ਚੀਤ 
ਹੂਈ, ਮੁਝੇ ਨਹੀਂ ਬਤਾਈ ਗਈ, ਹਾਂ, ਦੂਸਰੈ 
ਦਿਨ ਪ੍ਰਾਤਹਕਾਲ ਮੁ ਮਥੇ ਜੋਗੀ ਜੀ' ਕੀ 'ਕੁਰੀਆਂ 
ਮੇਂ ਪਹੁੰਚ ਦੀਆ ਗਿਆ । ਛੀ ਮਾਸ ਵਹਾਂ 
ਗਹਹਿਨੇ ਕੇ ਪਸ਼ਚਾਤ ਜੋਗੀ ਜੀ ਮੂਬੇ ਸਾਥ ਲੇ ਕਰ 
ਵਹਾੰ ਸੇ ਚਲੇ ਆਏ । 

ਦੋਗੀ ਜੀ ਸੌਸਕ੍ਿਤ ਕੇ ਧੁਰੰਧਰ ਵਿਦ੍ਹਾਨ 
ਥੇ, ਔਰ ਅਪਨੇ ਸ਼ੂਭ ਨਾਮ ਕੋ ਸਾਰਥਕ ਕਰਨੇ 
ਵਾਲੇ ਜੋਗੀ ਥੇ, 'ਸਮਥਨੇ ਕੀ ਬੱਝੇ ਉਨਹੋਂ 
ਨੇ ਮੁੜੇ ਸਮਝਾਈ, ਔਰ ਸਿਖਾਨੇ ਕੀ ਬਤੇ' 
ਸਿਖਾਈ', ਜਿਸ ਜਗ੍ਹੇ ਔਰ ਕੋਈ ਸਿੱਧ ਜੋਗੀ 
ਦੇਖਾ, ਵਹਾੰ ਠਹਿਰ _ਕਰ ਮੂੰਬੇ ਉਨ ਸੇ ਲਾਭ 


“ਰਜਜਰਰਜਰਜਜਰਜਰਰਰਕਰਜਕਕਰਜਜਜਕਜਕਜਟ਼ਰਰਕ 


੨੫੫ 


੮ਰ ਦਰਗਾਹੀ ਹੁਕਮ ਇਲਾਹੀ ਅੰਦਰਿ ਇੰਨ ਬਿੰਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਲਾਧਾਰੀ ਦੀਆਂ ਅਰਸ਼ੀ ਬਰਕਤਾਂ ਵਾਲੀ 
ਕਲਾ ਵਰਤਦੀ ਹੈ । ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਮਰਯਾਦਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰੇ ਮਾਹਿ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਦਰੋਂ 
ਵਟੋੱਸਏ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਇਸ ਸਮੇ ਮਉਜੂਦ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਵਰਤ ਰਹੈ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆੰ ਪੁਰਨ 
ਰਹਿਤ ਰਹਿਣੀਆਂ ਬਹਿਣੀਆਂ ਦੇ ਕਮਾਵਣ ਹਰਿਆਂ 


ਉਠਾਨੇ ਕਾ ਅਵਸਰ ਵੀਆਂ । ਮਦਰਾਸ, ਬਿਹਾਰ, 


ਉੜੀਸਾ, ਬੰਬਈ, ਕਾਨ੍ਪੁਰ, ਆਗਰਾ, ਅਰ 
ਪ੍ਰਯਾਗਰਾਜ ਵਿਚਰਤੇ ਤੀਰਬ ਯਾਤਰਾ ਕਰਤੇ 
ਪੰਜਾਬ ਮੇਂ ਆਏ, ਯਹਾਂ ਇਕ _ਉਦਾਸੀਨ 
ਮ੍ਹਾ ਭਾਉ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੂਏ । ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਮੈਂ ਦਿਨ ਬੀਤਨੇ ਲਗੇ । ਉਦਾਸੀ ਜੀ ਕਾਂ 
ਨਾਮ “ਮੀ ਸਤਯਾ ਨੰਦਾ ਜੀ ਬਾ ਇਨਹੋਂ 

ਨੈ ਰੁਟੂ ਘਰ 5 ਰੀਤੀ ਔਚ ਨੀਤੀ ਕੁਛ 
ਐਸੇ ਢੰਗ ਸੇ ਸੁਠਾਈ ਕਿ ਸਹ ਜੀ “ਦੁਹਮਾਨੰਦਾਂ 
ਜੀ ਮੁਗਧ ਹੋ ਗਏ । ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਗੁਰੂ ਦਰ- 
ਬਾਰ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਠਰਕੇ 'ਉਨ ਕੀ ਆਤਮਾਂ 
ਪਰ ਕੁਛ ਇਸ ਤਰਾਂ ਠੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੜੇ ਕਿ 


੨੫੬ 
ਨੂੰ ਏਹ ਪਦ ਦੂਰ ਨਹੀਂ । ਆਓ ਕਮਾਂ ਕੇ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ 
ਵੇਖ ਲਵੋ । ਵੇਖੇ ਬਾਬ ਪਤੀਜ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਆਵੇਗੀ । 
ਪਤੀਜੇ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਰੀੜੇਗਾ ਨਹੀਂ । ਸਚਾ ਸਤਿਗਨ 
ਸਦਾ ਜਾਗਦਾ ਗੁਰਦੇਵ ਗੁਰੂ ਹੁੜ ਭੀ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕਲਾ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਪੁੰਜ ਅੰਦਰ 
ਵਰਤਇ ਕੇ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ 0 

“ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰਾ ਸਦਾ 8: ਨਾਂ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 


ਦਵਾਰ ਚਲੇ ਗਏ । ਵਹਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਅਡੇ ਭਲੇ 
ਬੈਠੇ : ਥੇ; ਉ ਉਨਕੀ ਆਖੇ ਤੁਬ ਡੁਬਾਤੀ ਦੇਖ :ਰ 
ਮੈਂ'ਨੇ ਕਾਰਨ ਪੂਛਾ, ਉ ਉਨ੍ਹੋਂ ਨੇਂ ਉੱਤੂ ਦੀਆ ਕਿ 
ਆਯੂ ਭਰ ਰੇਤ ਛਾਂਨਾਂ ਕੀ, ਤਤ ਵਸਤੂ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਮੇਂ ਥੀਂ , ਅਥ ਏਕ ਜਨਮ ਗੁਰੁ ਘੋਰ ਮੇਂ 
ਲੇਨਾ ਪੜ੍ਹੇਗ ਤਬ _ਕਲਯਾਨ ਰੋਗੀ, ਯੇਹ 
ਕਹਿਤੇ ਉਹ ਨੇ ਸਰੀਰ ਛੋੜ ਦੰਆ। 

ਮੈ ਡੀ ਗੁਫੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਕੇ ਘਰ ਕੇ “ਵਹ- 
ਗੁਰੂ” ਮੰਤਰ ਕਾਂ ਜਪ ਕਰਤਾਂ ਹੂੰ, ਜੋਗ ਸਾਧਨ 
ਜੋਗਾਚਾਰਯੋਂ' ਕੇ ਪਾਸ ਬੈਠ ਕਰ ਕੀਏ, ਔਰ 
ਸਾਲਾਂਹਾਂ ਸਾਲ ਕੀਏ, ਔਰ ਜੋ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਥੇ ਅਬ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਵਹਿ ਪਹਿਲੇ ਕਭੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ । 

ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਾਰਗ ਪੂਰਨ ਹੈ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਮਹਿਮਾਂ ਕਹੀ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਤੀ, 


੨੫੭ 
ਓਹੁਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖਹੈ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆਸਮਾਇ” 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ।ਵਚ ਅਭੇਦ 
ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਸਹਿ ਸਮਾਈ ਰਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕੇਵਲ ਰਰਮੂਖੀ ਨਾਮ 
ਰਸੀਆ ਦਸ਼ਮ ਦੁਆਰ ਨਿੰਵਾਸੀਆੰ ਜੋਤਿ ਰਸ ਅਨਹ- 
ਦਾਰੀਅ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਂਗੋ ਪਾਗ ਪੂਗਣ ਪਹਾਰੈ ਜਾਪਦਾ 


=ਦ= === 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਔਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਕੀ 
ਸਿਖਯਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ, , ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਸੇ ਬੜ ਕਰ 
ਕਲਯਾਨ ਕਾਰੀ ਕੋਈ ਔਰ ਬਾਣ। ਨਹੀਂ 
ਦੋਗੀ ਜੀ ਨੇ ਆਖੇ' ਬੈਦ ਕਰਨੇ ਸੇ ਪਹਿਲੈ 
ਜੋ ਸੈਂਦੇਸ ਮੂੜੇ ਦੀਆ, ਦੂਸਰੋ' ਤਕ ੫ਟਚਾਨਾ 
ਸੁਰਾ ਕਰਤਵਯ ਹੈ “ਜੋ ਸਿਧੀ ਔਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
€ਵਾਹਿਰਰ੍ਹੰ ਨਮ-ਜਪ ਸੇ ਸਹਿਜ ਮੈ' ਹੋ ਜਾਤੀ 
ਹੈ । ਔਰ ਕਠਨ ਸੇ ਕਠਨ ਸਾਧਨ ਕਰਨੈ 
ਸੇ ਭੀ ਦੁਸ਼ਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਭੀ ਹੈ, ਯਹ ਸਤੋਯ 
ਹੈ, ਪੂੀਖਆ ਕੀਆ ਹੂਆ ਸਤਯ ਹੈ; ਔਰ 


ਨਿਰ ਵਿਵਾਦ ਸਤਯ ਹੈ।” - 

ਮੈਰੀ ਅਵਸਥਾ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਨੇ ਲਿਖਾਨੇ 
ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਕੂਥ ` ਪਰੈਮੀ ਸਜਨੌਂ' ਕੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਨੇ ਅਪਨੇ ਜੀਵਨ ਮੈਂ ਵੇਖੀ _ਭਾਲੀ `ਤੇ 


ਕ੫੮ 
ਹੈ ਅਤ ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਲਾ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਲਖਾਇਕ _ਕਲਾ, _ ਅਨਹਦ _ਸਬਦ _ ਬੁਬਾਇਕ 
ਕਲ, _ਹਣ ਭੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਦਖਲਾਊ'ਦਾ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ 
ਗੁਰਵਾਕ ਪਰਮਾਣ ਹੈ:- 

ਘਰਿ ਮਹਿ ਘਰੁ ਦਿਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸਤਿਗਰੁ 
ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ ਪਚ ਸਬਦ ਪੁੰਨਿਕਾਰ ਧੂੰਨਿ 


ਭੇਟ ਹੈ' । ਯਦੀ ਕਿਸੀ ਏਕ ਵਯਕਤੀ ਨੇ ਭੀ 
ਇਸ ਸੈ ਲਾਭ ਉਠ/ਨੇ ਕਾ ਯਤਨ ਕੀਆ; ਤੇ 
ਮੇਗ ਪੂੰਸ਼ਰਮ ਸਫਲ, ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 
ਨਿਤਯਾਨੰਦ “ਪਲ ਗੜੀ” ਹੁਣ-ਰਿਖੀ ਕੇਸ਼” 
ਸੁਆਮੀ _ਨਿਤਜਾ ਨੰਵ ਤੇ ਉਸ ਨੂ 
ਚੇਲਾ ਬਣਾਕੇ ਯੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸੁਆਸੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੰਦ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਟੇ ਸਾਧਨ ਤੇ ਤਜਰਬੇ ਕਰਕੇ ਏਹ 
ਨਤੀਜਾ ਕਢਿਆ ਕਿ “ਤਤ ਵਸਤੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ੫ਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ. 'ਜਿਸ ਦਾ 
ਭਾਵ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਂਮ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਤੇ ਰਹਿਤ ਰਹਿਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਮ ਜਪ, 
ਤਪੁ, ਸੌਜਮ, ਯੋਗ ਸਾਧਨ ਆਦਿ ਨਾਲ 
ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਭਣਕਣਾ ਹੀ 


4) 


੨੫੮ 


ਤਹ ਬਾਜੇ ਸਏਦੁ ਨੀਸਾਣ ॥ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ 
ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਭਲ ਹੈਰਾਨੂ ॥ ਤਾਰ ਪੌਰ ਬਾਜਿੰਤੂ 
ਤਹ ਸਾਚ ਤੁਖਤਿ ਸੁਲਤ ਨੂ ॥ ਸੁਖਮਨ ਕੈ 
ਘਰਿ_ ਰਾਗੁ ਸੂਨਿ ਨੁਨ ਮੰਡਲ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਈਚਾਰੀਐ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ॥ 
ਉਲਟਿ ਕਮਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆ ਇਹੁ ਮਨੂ 
ਕਤਹੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 'ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ ਬੀਸਰੈ 


ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਏਹ 
ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਸੋਰਠ ਰਾਗ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਫ ਪੂਗਣ ਕਰ ਦਿਤ! ਹੈ ਕਿ 
ਝੇਦ, ਸਾਸਤ ਆਦਿ ਦੇ ਪਾਠ ਨਿਊਲੀ ਆਦਿ 
ਕਰਮ, ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਵਧਉਂਦੇਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪੂਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀ। 
ਮੋਨੀ ਹੋਕੈ ਗੰਹਣਾ, ਤੀਰਥ ਰਟਨ, ਨਗਨ 
ਹੋਂਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਸਭ 'ਨਸਫਲ 
ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ਼ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 
ਤੀਰਥਾਂ ਪਰ ਵਾਸ ਕਰਨ, ਸਿਰ ਪਰ ਕਰਵਤਰ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
ਸੋਨਾਂ, ਇਸਤ੍ਰੀ, ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ, ਅੰਨ ਬਸਤ, 
ਧਰਤੀ ਆਦਿ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਦਾਨ ਦੇਣ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੂੰਦਾ । ਪੂਜਾ 


੨੬੦ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ ।। ਸੱਭ ਸਥੀਆਂ 
ਈਚੇ ਮਿਠੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ । 
ਸਬਦ ਖੋਜਿ ਇਹੁ ਘਰੁ ਲਹੈ ਨਾਨਕ ਤਾਕਾਂ 
ਦਾਸ ।” (ਮਾਂਝ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾਂ ₹) 


__ਵਿਆਥਿਆ-ਸਚਾ ਸੂਜਾਨ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ 
ਸਮਰਤਾਵਾਨ ਸੋ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਰਧ ਵਾਨ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਸਿਖੀ ਮੌਤਾਂ ਭਤਤਾੰ ਨੂੰ ਗੁਰਦੀਖਿਅ। ਗੁਰ-ੰਤੂ ਦੇ ਕੇ 


ਅਰਚਾ, ਫੰਭਉਤ ਆਦਿ ਖਟ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲਗੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਭੀ ਪੂਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ , ਚੌਗੰਸੀ ਖ਼ਿਧ ਭੀ ਜੋਗ ਆਸਣ ਲਾ 
ਲਾਕੇ ਬਕ'ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਾੰ ਵਡੀ 
ਹੋਈ ਪਰ ਫੇਰ ਬੀ ਬਾਰ ੨ ਜਨਮਦੇ ਰਹੇ ਪਰ 
ਅਕਲ ਪੁਰਖ ਦੀ. ਪ੍ਰਾਂਪਤੀ ਨ ਹੋਈ । ਰਾਜ 
ਸਾਜ ਦ। ਠਾਠ ਤੇ ਆਨ ਸ਼ਾਨ; ਹੁਕਮ ਹਾਸਲ 
ਮੌਜ ਮੇਠੇ ਦੇ ਸਾਮਾਨ, ਸਭ ਘੋਰ ਨਰਕ ਦਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੀ ਹਨ। ਸਾਰ ਸਿੱਟਾ ਏਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸਧਮੈਗਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਜਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਰੀ 
` ਕੋਰਤਨ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ ਜੇ ਪੂਰਬਲੇ 
ਲਹਿਣੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੈ ਅਕਲ 
_ਪੂਰਖ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸੇਵਕ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ 
ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਹਰਿ ਕੀਰਤ ਤੋਂ ਭਾਵ 


੧) 


੨੬੧ 


ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆੰ _ਕਮਾਈਆੰ ਕਰਾ ਕੇ 
ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਸਚੜਾਂ ਅੰਤੇ ਸਿਧ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾ ਕੇ 
ਤਿਨਾਂ` ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਦੇ ਘਟ ਕਾਇਆ ਰੂਪੀ 
ਘਰ ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਦਸਮ _ਦੁਆਰ _ਵਾਲਾਂ 
ਸਚੜਾ ਘਰ ਸਚ ਮੂਚ ਹੀ ਦਿਖਾ ਦੇਵੈ । ਸੋ ਘਰ 
ਸਚ ਮੁਚ ਹੀ ਵਡਿਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੈ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸਚੜੀ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੱਬਦ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ) 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਰਸੰਤੂ 


ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ । _ਯੋਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ: - 


੧ ਓ ਸਤਿਤ” ਪ੍ਰਸਾਇ॥ 

ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਣਪਵੀਆਂ 
ਪਾਨੂ ਪੜਿਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਈਚਾਰਿਓ ਨਿਵਲਿ 
ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੈ ॥ ਪੰਚ ਜਨਾਂ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨ 
ਛੁਟਕਿਓ _ਅਧਿਕ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਹੈ ॥੧॥ 
ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਮੈ 
ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੈਕਾ ॥ ਹਾਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਸੀ 
ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ ਕੁਧਿ ਬਬੇਕਾ ॥ ਰਹਾਉ । 
ਮੋਨ ਭਇਓ ਕਰ ਪਾਤੀ ਰਹਿਓ ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ 
ਬਨ_ਮਾਹੀ ॥ ਤਟ ਤੀਰਥ ਸੱਭ ਧਰਤ 
ਭਰਮਿਓ ਦੁਬਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਂਹੀ ॥੨। ਮਨ 


੨੬੨ 
ਦੇਖਿਆ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮੱਖੀ' ਵੇਖੀ ਸਾਖੀ (ਸ਼ਾਹਦੀ) ਇਸ 
ਪੂਕਾਰ ਭਰਦੇ ਹਨ । ਤਿਬੈ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਗੁਰ ਸਬਦ 
ਨੀਸਾਣੀ ਸਬਦ ਬਾਤੀ ਅਨਹਦ ਪ੍ਰੈਨੀਆਂ ਅਤੀਅੰਤ ਦਿਬ 
ਲਤੀਫੀ ਬਿਸਮਾਦ _ਸਰੇਦ ਵਾਲ ਰੁਣਬੁਣੀਆ ਨਾਦ ੍ 
ਬਜਦਾ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ।_ ਤਿਥੈ ਅਣ ਗਿਣਤ 
ਵੀਪਾਂ, ਲੋਆਂ, ਪਾਤਾਲਾਂ, ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਦਾ ਅਤ 
ਅਸਚਰਜ ਦ੍ਿਸਯ ਹੈਗਨ _ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਜ਼ਾਰਾ 


ਕਾਮਨਾ -।ਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓ ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ 

ਧਰਾਏ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੂ ਨ (ਤਰੈ ਇਹ 

ਬਿਧਿ ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ ॥3॥ ਕਨਿਕ ਟਰ 
ਕਾਮਨੀ_ਹੈਵਰ _ਗੈਂਵਰ ਬਹੁ _ਇਧਿ ਦਾਨੁ 

ਦਾਤਾਟਾ ॥ ਅੰਨ ਬਸਤ ਭੂਮਿ ਬਹੁ ਅਰਹੈ 

ਨਹ ਸਿਲੀਐੈ ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ ॥੪॥ ਪੂਜਾ 

ਅਰਚਾ _ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਤ ਖਟੁ ਕਰਮਾਂ ਰੜੂ 

ਰਹਤਾ ॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ _ਬੈਧਨ ਮਹਿ | 
ਪਰਿਆ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਏਹ ਜੁਗਤਾ ॥੫ 

ਜੋਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹਿ ਏ ਭੀ ਕਰਿ 

ਕਰਿ ਰਹਿਆਂ । ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ੨ 
ਜਨਮੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੰਗੁ ਨ ਗਹਿਆਂ ॥੬॥ 
ਗਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ _ਕੀ ਰਚਨ ਕਹਿਆ 
ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ ॥ ਸੇਜ ਸੋਹਨੀ ਚੰਦਨ ਚੋਆ 


੨੬੧ 


ਨਜ਼ਰ ਅਉਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਥੈ ਸਚਖੰਡ ਦਾ ਭੀ ਪੂਤਖ 
ਨਜ਼ਾਰਾ ਸਾਂਗੋ_ਪਾਂਗ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਤੈ ਭਵਨ ਧਣੀ ਸਗਲ ਭਵਣ ਦਾ ਨਾਇਕ ਸਚੜਾ 
ਸੁਲਤਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ ਆਪਣੇ _ਦਿਬਯ 
ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਚੜੇ ਦਿਬ ਜੋਤਿ ਮਣੀਏ ਤਖਤ 
ਉਪਰ ਬਰਾਜਮਾਨ _ਅ ਪਣੀ _ਸਰਬ _ਵਿਆਪਕਤਾਂ 
ਸਹਿਤ ਪੂਰਨ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਸੀ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਵਸਿਆ ਰਸਿਆ ਜੋਤਿ _ਜੋਤਸਿਆ 
ਪ੍ਰਗਟ ਪਾਹਾਰੇ ਜਾਪਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਾਹਰ ਜ਼ਹੂਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ) 
ਜਿਸ ਦੇ ਅਗਰ ਭਾਗ ਅਤੀਅੰਤ ਹੀ_੮ਿ ਬ ਲਤੰਫੀ 
ਤਾਰਾਂ ਵਲ ਬਜੰਤ੍ਹੀ ਬਾਜਿਆਂ ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਕੁਲਾਹਲੀ 
ਅਨਹੁਦ ਘਨਘੋਰਾੰ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਤਿਸ ਸੁਖਮਨੀਏ 
ਘਰ ਦਸਮ ਦੁਅਰ ਵਿਖੇ ਏਹ ਅਕਾਸ਼ _ਧੁਨੀਅਰਾ 


ਲਰਕ ਘੋਰ ਕਾਂ ਦੁਆਗਾ ॥੭॥ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੂ ਭਇਓ _ਪਰਾਪੰਤ ਜਿਸ 
ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕ/ ਲਹਨਾ ॥੮ । ਤੇਰੋ ਸੇਵਕ 
ਇਹ ਰੰਗਿ ਮਾਤਾ । ਭਇਓ ਕਪਿਲ ਦੀਨ 
ਦੁਖ ਭੌਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਇਹ ਮਨੁ 
ਰਾਤਾ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੧॥ ੩॥ 
(ਸੰਪਾਦਿਕ) 


੨੬੪ 
ਪਰੀ_ਪਰਵਰ ਰਤਨਾਰਾ ਸਬਦ ਰਵਨੀਆਂ _ਰਾਂਗ 
(ਕੀਰਤਨ) ਸੁਣਭੇ £ਨ ਮੰਡਲ _ਵਿੱਖੇ ਝਿਸਮਾਦ 
ਲਿਵ ਗੰਡਲੀ ਸਮਾਧ ਸਥਿਤੀ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸਹਜ ਪਦ ਦੀ ਏਸ ਅਕਥ ਕਬ! ਦਾ ਲਖਤਾ ਰੂਪੀ 
ਬੀਚਾਰ (ਅਪ੍ਰੋਖਸ਼ ਗਿਆਨ) ਬੀਚਾਰਕੈ ਮਨਸਾ ਮਈ 
ਸਰਬ_ ਸੰਸਕਾਰਾਂ #ਕਲਪਾਂ ਵਲੋਂ'_ਨਿਰਵਿਕਲ੫ 
ਲਯਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹਿਰਦੇ ਵਿਚਲਾ ਮੂਧਾ ਪਿਆ ਨੰਵਲ 
ਉਲਟਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਮਰ ਰਸ ਏਤੀ ਵਿਰਸਕੈ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਊਵਗਾ ਏਂਜੇ ਨਾਭ _ਕੇਂਵਲੀ ਸੰਪਟ ਵਿੱਖੇ 
ਹੀ ਮਸਤ ਅਸਥਤਿ :ਇਕੇ ਸਮਾਇ ਰਟਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਕਿਤੇ ਵਲ ਭੀ ਨਹੀਂ ਧਾਵੰਦਾ। ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ 
ਤੁਚਣ ਵਿਚ ਅਗਾਂਧ ਬਿਸਮਾਦ ਵਾਲੀ ਨਾਂਭ ਟੰਵਲਾਰੀ 
ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰੀ ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਸਬਿਤਾਰੀ ਸਚਖੰਡ 
ਵਾਸਾਰੀ ਅਵ: ਬਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੌਰੇ ਅਤਿਆਸੀ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ £ਚ ਖੰਡ_ਨਿਵਾਸੀ ਜਨ_ਦਾ ਅਜਪਾ ਜਾਪ 
ਬਣਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਓਹਨੂੰ -ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਵਿਸਰਦਾ। %ਆਦਿ ਸਚੁ, ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ, ਹੈਭੀ ਸਚੁ 
ਨਾਨਕੁ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁੰ” ਵਾਲੇ ਵਸੰਹਗੁਰੂ ਵਿਚ ਜੋਤੀ 
ਜੋਤਿ ਸਮਾਇਕੈ ਭੀ ਏਹ ਅਜਪਾਂ ਜਾਪ ਕਾਇਮ ਦਾਇਮ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦਾ ਇਸ ਮਹਲ 
ਘਰ ਰੂਪੀ ਨਿਜ ਘਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿੱਖੇ ਨਿਵਾਸ 


੨੬੫ 
ਹੈ । ਤਿਨਾਂ “ਪੰਚ ਪਰਵਾਨ £ੰਚ ਪਰਧਾਨ, ਪੰਦੇ ਪਾਵਹਿ 
ਦਰਗਹਿ ਮਾਨੰਨ ਪੰਚਾ ਕਾ ਰੁਰ ਏਡ _ਧਿਆਨ”? 
ਵਾਲੇ ਸਚ ਦੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਗੁਰ ਪਿਆਂਰਆਂ ਗੁਰਮੁਖ 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਜਗਿਆਸੂ ਸਖੀਆੰ ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ। 
ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆੰ ਦੇ ਐ£ ?ਜ ਪਾਸੋਂ ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਰਨ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰੀਤ ਸੁ ਰੀਤ $ਤੀ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਠ ਕਰਿ 
ਗੁਰਮੰਤੂ ਰੂਪੀ ਗੁਰ _ਦੀਬਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੇ ਅਤੇ 
ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਰੁਰਮੰਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿ ਇਸ ਗੁੂਰਮੰਤਰ 
ਦੀ ਅਭਿਆਸ ਨਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਿਨਾਂ ਸਬਦ ਮਾਰਗੀ 
ਸਬਦ ਖੋਜੀ ਰੜੀਸਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਰੂਪੀ ਸਹਜ < ਰ ਨੂੰ ਲਹਿਆ ਲਖਿਆ ਹੈ। ਤਿਨਾਂ ਦਾ 
ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਟੋਇ ਰਹਿਣਾ ਐਨ ਗੁਰ ਆਸ਼ੇ ਅਨਕੂਲ 
ਹੈ । ਆਨ ਪਾ£ੰਡੀ ਦੇਹ ਧਾਰੀਆਂ ਗੁਟੂ ਘਰ ਤੋਂ ਵਾਂਜੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਤੋਂ ਘੁੰਥੇ ਪਜ ਪੋਚਾਟੀਆਂ _ਨਿਜ ਪੂਜ 
ਪੂਸਤਸ਼ਾਰੀਆਂ ਆਪੋ ਬਣ ਵੈਠੇਂ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਪੜਛਾਵੇਂ 
ਦੇਠ ਦੀ ੩ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੰਘ ਸਿਖ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਲੰਘਣਾ 
ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ । ਓਹਨਾੰ ਦੇ ਨਿਕਟ ਭਿਟਣਾ ਤਾਂ 
ਕਿਤੇ ਰਿਹਾ । 


੨੬੬ 
੨3 


ਸਿਧ ਗੋਸਟ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ 


ਸਬਦ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਿਥੇ ਹੈ ?-ਸਬਦ ਦਾਲੇਖ-- ? ੨ 
_ ਮਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ 
'ਨਿਕਲਕੇ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? _` , 


ਜਿਧ ਗੋਸਫ ਬਾਣੀ ਵਿਖੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 'ਅੰਤੇ 
ਸਹਜ ਜੋਗ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦਰਸਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਸ ਸਬਦ ਕਉ ਨਿਰੰਤਰਿ ਵਾਸ ਅਲੇਖੰ ਜਹ ੮ 
ਦੇਖਾ ੩ਹ ਸੋਈ ॥ ਪਵਨ ਕਾਂ ਵਾਸਾ ਸਨ 
ਨਿਵਾਸਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਧਰ ਸੋਈ ॥ ਨਦਰ ਕਰੇ 
ਸਬਦੁ ਘਟ ਸਹਿ ਵਸੈ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਗਵਾਏ॥ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਨਾਮ੍ਹ 
ਮੈਨਿ ਵਸਾਏ । ਸਬਦਿ_ ਗੁਰੂ _ਭਵਸਗਰ 
ਤਰੀਐ ਇਤ ਉਤ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ ` ਰਿਹਨ ਵਰਨੁ 
ਨਹੀ ਛਇਆ ਮਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਬਦਪਛਾਣੈ। ੧੯ % 
ਤ੍ਰੈਸਤ ਅੰਗੂਤ ਵਈ ਅਤਧੂ ਸੁੰਨ ਸਚੁ ਆਹਾਰੋ। 
ਗੁਰਮਯਿ ਬੇ ਤਤ ਵਿਰੋਲੈ ਚੀਨੈ ਅਲਖੁ 


ਅਪਾਰੋ ਹਰ ਤਰ ਗੂੜ੍ਹ ਮੇਫੈ ਸਬਦੁ ਵਸਾਏ ਤਾ 


= 
|: 


ਮਨਿ ਚੂਕੈ ਅਹੈਕਾਰੋ. ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰ ਏਕੋ 
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ਜਾਣੈ ਤੁ! ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਗੈ ਪਿਆਰੋ ।। £ਖਮਨਾਂ 
ਇੜਾ ਪਿੰਰਲਾ ਝੁਕੈ ਜਾ ਆਪੈ ਅਲਖ ਲਖਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਿਹੂ ਤੇ (ਊਪਰਿ ਸਾਚਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸਝਦਿ 
ਸਮਾਏ ॥੬੦॥ 
ਸਤਿਰੂਟੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਖੇ ਸਬਦ ਪੂਗਣ ਟੋਲ 
ਟਟੋ ਉਤਰਨ ਤੋਂ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਭਵਜਲ ਤਾਰਨ ਹਾਰ 
ਸਬਦੁ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਭੇਦ ਅੰਤਰੇ ੩ ਰਹਿਭ ਅਭੇਦ 
ਪਰ੍ਸਂਤਮਾ ਦੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਸਟੂਪ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸੀ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਬੋ' ਏਹ ਸਬਦ ਅਲੇਖ ਹੀ ਸੀ । ਇਸ 
ਸਬਦ ਦਾ ਨੌਖ ਅਜ ਤਾਈ' ਫਿਸੇ ਤੋਂ ਨ ਲਿਖਿਆ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਅੰਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪੀ 
ਅਖਰੀੰ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ । ਧੁਹੋਂ ਆਈ ਅਲੇਖ ਵਸਤੂ ਦਾਂ 
ਲੇਖ ਧੁਰੋ' ਆਏ ਗੁਟੂ ਅਵਤਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਸੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਲਿਖਕੇ ਨਿਟਣੈ ਕੀਤਾ। ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਇਸ 
ਅਲੇਖ ਸਬਦ ਨੂੰ ਲੇਖ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਮਈ ਸਚਾ 
ਲੋਖ। ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਅਭੇਦ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਸਰੂਪ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਸੀ । ਸਬਦ ਬਿਲੋਵਨ ਮਈ ਪ੍ਹਾਣਾਂ ਜਾਂਪ ਕਰਨ ਹਾਰੀ 
ਪਵਨ ਘਟ ਅੰਤਰੀ ਆਸਰੇ ਕਰ ਤਾਂ ਦਸ ਉਗਲ ਪੂਮਾਣ 
ਅੰਦਰਿ ਬਾਹਰਿ ਆਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਦ ਰਸ ਨਾਡ਼ 
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ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਠਹਿਰੀ ਰਹਿੰਈ ਹੈ। ਹਿਰਦਾ ਦੇਹ ਘਟ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਜਦੋਂ ਨਹੀ' ਸੀ ਤਾਂ ਏਸ ਪਵਨ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਰਬ 
ਨਿਰੱਤਰੀ ਅਨੰਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੁੰਨ ਕਲਾ ਵਿਖੇ 
ਸੀ ਅਤੇ ਏਸ ਪਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਆਸਗ ਬੇਅੰਤ 
ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ (ਅਕਲ ਕਲਾ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਹੀ ਮੈ । ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜਿਸ ਜਨ 
ਉਤੇ ਨਦਰ ਮਿਹਰ ਹੋਵ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਘਫ ਅੰਗੁਰਿ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰ ਸ਼ਬਦ ਆ ਵਸਟ। ਹੈ। 
ਅੰਤੇ ਉਸਦੇ ਰਿਦੈਤਰ ਭਰਮ ਦੇ ਛਉੜ ਕਟੇ ਜਾਂਤੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਸਬਦ ਰੂਪੀ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਰਸ 
ਕੂੜੀ ਪਰਤਾਂਪ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦਾ ਤਨ ਭੀ ਨਿਰਮਲ 
ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਮਨ ਭੀ ਨਿਤਮਲ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਝਸ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਸਤੇ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮ ਹੀ 
ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਗੀਦ ਹੈ ਅਤੇ ਗੂਰੂ ਸ਼ ੩ਦ ਦੁਆਰਾ 
ਪਾਪਤ ਹੋਏ ਸਚੇ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰ ਹੀ 
ਇਸ ਲੋਕ ਵਿੱਖੇ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ _ਵਿੱਖੋ _ਇਕੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਰਬਤੁ ਰਵਿਆ ਜਾਣੀਦਾ (ਲਖੀਦਾ) 
ਹੈ, ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾ 
ਕੋਈ ਡਾਇਆ ਮਾਇਆ ਵਾਲ਼ਾ ਤੈਗੁਣ ਮੰਸੀਆ 
ਚਿਹਨ ਹੈ ਨਾ ਤਰੈਗੁਣੀਆ ਰੂਪ ਰੈਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਓਹ ਆਪ ਤਰੈਗੁਣੀ ਮਾਇਕ ਵਸਤੂਆਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗੂ 
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ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਉਸ ਤੁਰੀਆ ਗੂਣੀ 
ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਹੀ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲ! ਹੀ 
ਅਕਲ ਕ&। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ 
ਦੇ ਸਮਤਬ ਹੈ । ਦਾਸ ਅੰਗੁਸ਼ਟ ਪਰਮਾਨ (ਦਸ 
ਉੱਗਲੀਆਂ, ਪੂਮਾਣ (ਸੂਆਸ ਜਦ ਘਣ ਨਾਭ ਅੰਦਰ ਯਾ 
ਨਾਭ ਆਕਾਸੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਮੁੰਨ ਸਮਾਉਂਦਾਂ 
ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ ਸਬਦੇ ਰੂਪ ਸਤਿ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਰਸ- 
ਜੋਤਿ ਸ਼ਕਤਿ ਆਹਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ (ਆਸਰੇ) ਕਰਿ 
ਇਹ ਰਸ <ਰਵੇਸ਼ਤਾ ਸਹਿਤ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰਮੰਤੂ ਦਾ ਮੁਖ ਤੋਂ ਪਾਰਸ ਤੂਤੀ ਬੋਲ ਨਿਕ- 
ਲਣਾ (ਜਾਪ ਜਪਿਆ ਜਾਣਾ) ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪਰਤਖ਼ਕਰਾਵਣਹਾਰਾ ਅੰਤੇ ਅਲਖ ਨੂੰ ਲੁਖਾਵਨ- 
ਗਤ ਹੈ । ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਘਰੌਤਰਿ ਵਸਾਉਣ ਦੇ 
ਪਾਰਸ ਪੂਭਾਵ ਤੋਂ ਤੋਂ ਤ੍੍‌ਗਣੀ ਮਾਇਆ ਮਈ ਸਸਕਾਰ 
ਦਾ ਮਲੀਆ ਸੇਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਤ੍ੈਗੁਣੀ 
ਮੋਇਆ ' ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਦਾ ਮਨ ਅੰਦਰੋਂ ਨਦੂਦ ਹੀ ਚੁਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਰੈਕਾਂਰ ਦਾ _ਨਸ 
ਉਕਾ ਬਿਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅੰਤਰਿ ਬਹਰਿ ਇਕੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਪਰਤਖ ਲਖੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਾਮੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਖੇ ਹੋ੦ ਵਧੇਰੇ ਸਚਾ ਪਿਆਰ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਮ ੫ਰਕਾਰ ਅਲਖ ਨਿਰੰਕਾਰ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਨਦਰ ਮੈਹਰ ਨਾਲ਼ 
ਲਖ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੜਾ ਇੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ- 
ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਤਣ ਬਣਾ ਸੁਤੇ ਸਹਜ ਹੀ ਬੂਝ 
ਬੁਬਾਇ _ਲਈਦਾ _ਹੈ । _ਸੁਖਮਨ) _ਇੜ 
ਪਿੰਗਲਾ ਦੀਆਂ _ਜਾਚਾਂ ਝੁਬਾਂ ਤਾਂ ਸਹਜਿ ਜੋਗੀਆਂ 
ਦੇ ਮਗਰ ਲਗੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਚਾਂ ਸਾਹਿਬ 
ਅਕਾਲ ੫੦੫ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਹਜ ਪਦ ਇਨਾਂ ਤਿਹਾਂ 
(ਇਖਮਨਾ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ) ਤੋਂ ਅਪ੍ਰੰਪਰ ਅਤੇ ਉਚਾ ਹੈ । 
ਉੱਸ ਦੇ ਤਤ ਸਰੂਪ ਵਿੱਖੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ 
(ਗਰਗਸੰਤੁ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ। ਸਿਧ 
ਗੈਸਟ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਇਸ 
ਗੋਬ ਰ੍ਰੰਝਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭੀ ਭਲੀ ਪਰਕਾਰ ਖੋਲਦੀਆੰ 
ਹਨ ਅੰਤੇ ਸਹਜ ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅਤਿ ਗੁਬੜੇ ਭੇਦ 
ਲਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
“ਇਹੁ ਮਨ ਨਿਹਚਲੁ ਹਿਰਦੈ ਵਸੀਅਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣਿ ਰਹੈ । ਨਾਭਿ ਪਵਨੁ 
ਘਰਿ ਅਸੱਣਿ ਬੈਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਤ ਤਤ 
ਲਹੈ । ਸੂ ਸਬਦੁ ਨਿਰੰਤਰਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਆਫ਼ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੈਂਤ ਸੂ ਸਬਦ ਲਹੈ ॥ ਖਾਵੈ ਦੂਖ 
ਭੂਖ ਸਾਚੇ ਕੀ ਸਾਚੇ ਹੀ ਤ੍ਿਪਤਾਸਿ ਰਹੈ ॥ 
ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੂਖਿ ਜਾਣੀ ਬਿਰਲੋ ਕੋ 
ਅਰਥਾਵੈ॥ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਸਚੁ ਸੂਭਾਖੈ ਸਚਿ 
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ਰਧੈ ਟੈਗੂ ਕਬਹੂ ਨ ਜਾਵੈ ॥ ੬੫ ॥ 
(ਸਿਧ ਗੌਸਫ 

ਵਿਆਖਿਆ-ਏਹ ਮਨ ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਨਿਆਈ' 
ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ “ਹਸਤੀ ਠੰਡੇ ਬਾਹਰਾ ਫਿਰ ਫਿਰ 
ਅਉਥੜ ਪਾਇ” ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਹਥੀ 'ਅੰਕਸ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਫਿਰਕੇ ਚਾਰ ਚਫੇਰੇ ਅਉਬੜ ਹੀ_ਫਿਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਏਹ ਮਨ 
ਰੂਪੀ ਹਾਥੀ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਅੰਕਸ ਦੀ 'ਖਨ ਖਿਨ ਸੱਟ ਲਏ 
ਬਿਨਾਂ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਧਾਵੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨ ਇਸਦਾ 
ਫਿਕਾਉ ਹਿਰਦੇ ਦੇਹੀ ਰੂਪੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕੁੰਟ ਵਿਚ 
ਹੈ ਨ ਆਪਣੀ ਘੜੀ ਬਾਹਰਲੀ ਖਿਆਲੀ ਦੂਨੀਆਂ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਸ ਮਨ ਦਾ ਜੋਤ ਸਰੂਪੀ ਮੂਲ 
ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਛੱਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਸਬਦ ਅਭੇਆਸ 
ਦਾ ਖੜਗ ਖੈਡਾ ਜਦੋਂ ਸੁਆਸ ਪੂਾਣ ਪਵ:1 ਅਰਧ 
ਉਰਧੀ ਵੇਗ ਵਿਚ ਖੜਕਦਾ ਹੈਂ ਤਦੋਂ ਇਸ ਅਭਿ- 
ਆਸ ਦੀ ਪਾਰਸਤਾ _ਅਜ਼ਗੈਬੀ ਰਸ ਖੇੜਾ ਅੰਤਰ 
ਗੋਤ ਥਿੜਾਊਦੀ ਹੈ ਅਤੇ _ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਉ'ਦਾ 
ਮਨ ਇਸ ਰਸ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਖਚਤ ਹੋ ਕੇ 
ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਿਹਚਲ ਵਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਵ 
ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪੂਣਾ ਜਾਪ ਪਵਨ ਰੂਪ 
ਹੋ ਕੇ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਰਸ ਰਮਨੀ ਠਹਿਰਾਉ ਉਭਾਰ ਕੇ 


00(%€/ 8) $60ਗੁਰ 0901 116/% | ੧000:09ਗੁੰਰ0ਉਹਿ6.ਹਯੂ 


੨੭੨ 


ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਰੂਪੀ ਆਸਣ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਸਬਿਤੀ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਰਸ ਗੁੰਧਾ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਬੀਧਾ ਹੋ ਹੋਫ 
ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਨ ਤਾੰ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਕੱਠਾਂ 
ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਰਤੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ 
ਜਾਇ ਗਮਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਸ ਬਿਧ 
ਖੋਮਦੇ ਖੋਜਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਜਾਇ ਲਹਿੰਦੇ ਲਭਦੇ 
ਹਨ । ਸੋ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਬਿਧ _ਕਮਾਇਆਂ ਹੋਇਆ 
ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇਂ ਨਿਜ ਘਰ _ਦਸਮ' ਦੁਆਰ ਅੰਤਰ 
ਗਹਕੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਦਾ ਤੱਤ ਲਖਤਾ ਬਣਾਉਣ 
ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਛੇਕੇ ਇਸ ਪਦ ਪੁੱਗਕੇ 
ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜਨ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਆਧਾਰ 
ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 1 ਏਹ ਨਾਂਮ ਆਧਾਰ ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਧਾਰ ਰੂਪ ਹੋਲੇ ਮੂਕ ਚੂਕ ਜਾਂਵੇ ਤੇ 
ਅਗਾਹਾਂ ਨ ਵਧੈ । ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਲੈਂਣ ਤੇ ਰਸ 
ਮਾਨਣ ਦੀ ਵਧੈਟੇ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਭੂਖ ਵਧਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹ। ਸਚੇ ਨਮ ਦੀ ਏਹੋ ਸਚੀ ੁਖ ਹੈ, ਜੋ ਹੇਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਸਾਰੀਆੰ ਭੂਖਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਖੈ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਆਧਾਂਰ ਮਝੀ ਛੇਹ ਸਚੀ 
ਭੁਖ ਸਚੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਤਾ ਵਿੱਖੇ ਲੀਨ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਨਾਮ 
ਅਹਾਰੀ ਜਨ ਇਸੇ ਸਚੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਤਾ ਮਈ ਅਹਾਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਭੁੰਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ।ਏਥੇ ਪੁਜ ਕੇ ਅਨਹਦ 
ਬਣੀ ਦਾ ਉਘਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਏਹ ਅਨਹਦ 


੨੭੩ 


ਬਾਣੀ ਰੂ ਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਹੀ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਤੇ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰ 
ਮੂਖ ਜਨ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਤਤ ੫ਟਮਾਰਥ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ । ਰੂਰੂ ਨਾਨਕ _ਸਾਹਿਬ ਇਾਟਦੀ ਭਰਦੇ ਹਨ 
।ਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਭਾਖਿਆੰ ਸਚੇ ਦੇ ਟੰਗ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਸੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਹ ਦੰਗ ਫੇਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਉਤਰਦ। । 
ਹਿਰਦਾ ਦੇਹ ਨ ਟੌਤੀ ਅਉਧੂ ਤਉ ਮਨ ਨੁਨਿ 
ਰਹੈ ਵੈਰਾਗੀ । ਨਭਿ _ਕਮਲ ਅਸਥੰਭੁ ਨ 
ਹੋਟ ਤਾ ਨਿਜ ਘਰਿ ਏਸਸਤਉ ਪਵਨੁ ਅਨੁਰਾਗੀ ॥ 
ਰੂਪ ਨ ਰੇਖਿਆ ਜਾਤਿ ਨ ਹੋਤੀ ਤਉ ਅਣੂ- 
੭ ਲੀਣਿ ਰਹਤਉ ਸਬਦੁ £ਸਾਰ ॥ ਗਉਨ ਗਗਨ 
ਜਬ ਤਬਹਿ ਨ ਹੋਤ ਤ੍੍‌ਭਿਵਣ ਜੋਤਿ ਆਪੈ 
ਨਿਠਕਾਰੁ । ਵਰਨ ਵੇਖੁ ਅਸਟ੫ ਸੁ ਏਕੋ 
ਏਕੋ ਸਬਦੁ ਵਿਡਾਣੀ । _ ਸਾਚਿ ਬਿਨਾ ਨੂਚਾ ਕੋ 
ਨਾਹੀ ਨਾਨਕ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ । ੬ ।' ਕਿਟੂ 
ਕਿਤੁ /ਬਧਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪ੍‌੍ਰਖਾ ਕਿਟ ਕਿਤੂ 
ਦੁਖਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਈ ॥ ਹਉਸੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ 
ਉਪਜੈ ਪੁਰਬਾ ਨਾਮਿ ਵਿਸਹਿਐ ਦ੍ਬੁ ਪਾਈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੋਵੇ ਸੋ ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੀਚਾਟੈ ਹਉਮੈ 
ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ । ਤਨੂੰ ਮਨੂ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰ- 
ਮਲ ਬਾਣੀ ਸਾਚੈ ਰਹੇ ਸਮਾਏ ॥ ਨਾਸੋ ਨਾਮ 
ਰਹੈ ਬੈਰਗੀ ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਧਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ 


੨5੪ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੈ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੈ 
ਬੀਚਾਰ ॥੬੨॥ (ਸਿਧ ਗੋਸਟ) 
ਜਹ ਇਸ ਘਟ ਹਿਰਦੇ ਅਤੈ ਇਸ ਘਣ ਮਟ 
_ਵੇਹੁਰੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ 
ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਿ ਗਗਨ ਮੰਭਲੀ ਜਾਇ ਸਮਾਉਂਟਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਏਹ ਪੂਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜੋਤੀ ਸਟੂਪ ਅਗਾਧ ਸਮਾਧ ਮਈ 
ਮੂੰਨ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜਾਇ ਪੂੰਤਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਵੈਗਗ ਅਨੁਰਾਗ ਰੰਗ ਰਾਤ' ਅਸਝਿਤ ਹੋ ਡਲਕਾਂ ਮਾਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ' ਨਾਭ ਕਵਲ ਰੂਪੀ ਮਹਲ ਵਿਚੋਂ' ਨਿਕਲ ਕੇ 
-ਜਿਕੇ ਏਹ ਜੀਵ ਆਤਮ ਰੂਪੀ ਮਨੂਆ ਸਬਦ ਰਸ ਦੇ 
ਤਤ ਮਈ ਬੰਮ ਦਾ ਬੰਮਿਆ ਹੋਇਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ- 
ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਪੂਮਾਤਮ ਜੋਤਿ ਵਿੱਖੇ ਅਨੰਦ 
ਵਿਗਸੀ ਸਦ ਨਵਲ ਨਿਵਾਸ ਵਿਚਿ ਵਸਿਆ ਰਸਿਆਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰੂਪ ਰੇਖ ਵਾਨੇ ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਅਰੂਪ 
ਅਤੇ ਅਰੇਖ ਤਤ ਸਬੇਦ ਸਾਰ ਅੰਸੀਆਂ ਜੀਵ ਆਂਤਮਾ 
ਤਰ ਗੁਣ ਅੰ੧ ਅਤੀਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਗਮਗੇ 'ਜੋਂਤ 
ਵਿਖੇ ਲੀਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਆਵਾਗਵਣ ਅਤੇ ਗਗਨ 
ਅਕਾਸ ਭੂਤ ਭਵਿਖ ਵਰਤਮਨੇ ਤੀਨੈ ਕਾਲ ਭੀ ਜਦ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਹ੍ੰਦੇ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਨਿਰੈ- 
ਕਾਰੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ। ਓਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਤਿਸਦਾ ਦਿਬ 
ਸਰੂਪੀਆ ਵਰਨੁ ਅੰਤੇ ਅਲੇਖ ਭੇਖੀਆ ਭੇਖ, ਅਰੂਖ 
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ਫੂਪੀਆਂ ਸਟੂਪ, ਜੋਤੀ ਸਟੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਇਕ ਮਿਕ ' ਹੋਇਆ ਰਵਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਇਸਮਾਦ 
ਸਬਦ ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਚੇ 
ਸਬਦ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਭੀ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 
ਜੇ ਕੋਈ ਪਾਰਸ ਸਬਦ ਦੇ ਸੁਪਰਸ ਦੁਆਰਾ ਅਤ 
ਸਚਾ ਪੂਮ ਪਵਿਤਰ ਪਾਵਨ ਹੋ ਭੀ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਭੀ ਓਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋਤਿ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ 
ਦੀ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ' 
ਕਰ ਸਕਦਾ _ਐੈਸੀ _ਅਕਬ ਕਥਾ ਮਹਿਮਾ ਹੈ 
ਗੁਰਸਬਦ ਦੀ ' 

ਇਹ ਜਰ ਕੇਹੜੀ ਬਿਧ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੇਹੜੇ ੨ ਦਖ ਕਰਕੇ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ 
ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਉ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਜਗ 
ਉਪਜਦਾ । ਨਿਪਜਦਾ ਅਤੇ ਵਨਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹਊਸੈ 
ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਦੇ ਦਾਰੂਨ ਦਾਰੂ ਨਾਮ ਦੁ ਮਾਰਾ ਉਬਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਸਰ ਜਾਣ ਤੇ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੂਖ ਪਾਕੇ £ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰਦਾ ਜੇਮਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹਨ 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਗਤ ਅਮ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਗੰ ਤੋਂ ਨਿਆਰੀ 
ਹੈ ਉਹ ਜਗ ਦੇ ਚੁਗਸੀ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਗਿਣੇ ਜਾਂਢੇ । ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਗਿਐਨ 
ਤਤੁ ਅਰਥਾਂਤ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ `ਦੀੰ ਬਿਬੇਕ ਵਿਚਾਰ 
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ਮਈ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਬਦ ਗੁਰਮੰਤੂ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਹਉਸੈ ਦਾ ਬਿਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਓਹਨ' ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਦਾ ਤਨ ਭੀ ਤੇ ਮਨ ਭੀ ਨਿਰਮਲ `ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, 
ਨਿਰਮਲ ਸਬਦ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਨਾਂਲ । ਐਸਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਸਚੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਉਸ ਦੇ ਰੋਮ 
ਰੋਮ ਬਿੱਖੇ ਪਰੁੰਨਿਆੰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ 
ਬੇਪੈਨੀ _ਸਬਦ ਪਰੂੰਨਤਾ ਦੁਆਰ _ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਇਣ _ਹੀ ਹੈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੈ 
ਸੰਸਾਰ ਵਲੋਂ ਉੱਕੀ ਹੀ ਉਪਰਾਮਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋ ਜਾਵੈਦੀ 
ਹੈ । ਸੁਆਸਿ ਸੂਆਸਿ ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ਪਰੋਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰ _ਸਿਟਾ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋਗ 
ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਏਹ ਗਲ ਖੋਜੀ ਸਜਣ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਿ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਕੇ ਵਿਚਾਰੀ ਰਖਣ 
ਅਤੇ ਪਰਖ ਦੇਖਣ , ਓੜਕ ਸਿਧ ਗੋਸਟ ਦੀ ਬਹੱਤਰਵੀ' 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਇਸ ਜੋਗ ਨਿਰਣੇ ਦ। ਨਿਬੇੜ' ਹੀ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਯਥਾਂ :- 

“ਸਬਦੈ ਕਾ ਨਿਬੇੜਾ ਸੁੰਣ ਤੂੰ ਅਉਧੂ ਬਿਨੁ 
ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ ॥ । ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਅਨਦਿਨੁ 


ਸਿ 
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ਸਤ ਪਰਗਟੁ ਹੋਵੈ ਨਾਮੇ ਸੋਝੀ ਪਈ । ਬਿਨ 

ਨਾਵੈ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ ਸਚੈ ਆਪਿ ਖੁਆਈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮ ਪਾਈਐ ਅਉਧੂ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ 

ਤਾ 2੬ ॥ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਮਨਿ ਦੇਖਹੁ ਨਾਨਕ 
ਇਨ ਨਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ । ੭.॥ (ਸਿਧ ਗੋਸਫ) 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੂਅ ਗਾ ਸਾਫ_ਹੀ ਦੋ ਫੁਕ 
ਫੈਸਲਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਫਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜੋਗੀਆਂ ਪੂਥੱਇ 
ਉਚਾਰੇ ਜਾਣ ਨੇ ਤਾਂ _ਨਿਬੇੜਾ ਹੀ ਕਰਿ ਦਿਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਂਮ ਬਿਨਾ ਜੋਗ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਉੱਕਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ _ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਪਜ ਜੋਗ ਹੈ। 
ਖਲ ਜਗਣੀ ਜੋਗ _ਹੈ । ਫੋਕਟ' ਕਰਮੀ_ਜੋਗ` 
ਹੈ । ਜਿਸਦਾ ਫਲ ਅੰਠੂਰ _ਕਖ ਭੀ ਨਹੀ” ਐਵੇਂ 
ਹਉਸੈ ਦਾ ਬਾਦ ਬਫੇਰਾਂ ਹੀ ਹੈ । ਨਾਮ ਫੱਤਿਆਂ 
ਅਤੇ ਅਨਦਿਨ ਨਾਮ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ ਮੌਤਿਆਂ ਹੀ ਸਚ 
ਦੁਖ ਸਰੂਪ ਯੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋ ਸੜਦਾ ਹੈ । ਨਮ ਰੂਪੀ 
ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਕਮਾਇਆਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਗੁਪਤ ਧੋਰ- 
ਮਾਰਤੀ ਖੇਡ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਉਜਿਆਗਾ `ਹੁੰਦ। ਹੈ । ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਚ ਯੋਗ _ਕਮਾਇਆੰ ਸਾਰੀ 
ਗੁਪਤ ਪਰਮਾਰਬੀ ਖੇਡ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਨਮ ਰੂਪੀ 
ਸਚੇ ਯੋਗ ਬਿਨਾਂ ਠੂੜਾਵੇ 3੪ ਯੋਗ ਦੇ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੇ 
ਹੀ ਕੋਈ ਪਰਪੰਚ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ ਓਹਦਾ ਏਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਤਾ ਵਾਦਲ ਬਾਦ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਜਈ' ਹੀ ਜਾਂਦਾ 


੨੭੮ 


ਹੈ) ਸਗੋਂ ਸਚੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਆਤਮ ਤਤ ਪਰਮਾਤਮ ਸੱਤੜਾ 
ਵਲੋਂ ਭੀ ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਇਸ _ਪ੍ਪੰਚ 
ਜੋਗ ਕੁਕਰਣੀ ਠਾਹਕੇ ਏਚਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖੁਆਰ ਹੋਇਆ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਰਦਾ ਹੈ । ਏਸ, ਸਿਟਾ 
₹ਇਹ ਕਿ ਨਮ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਨਹੀਂ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੈ । ਜੋਗ 
ਆਦਿ ਕਰਮ ਸਭ ਫਜ਼ੂਲ ਹਨ, ਨਾਮ ੮ਪੀ ਜੋਗ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾਂ । ਪ੍ਰੈਤੂ ਏਹ ਨਾਮ ਕੈਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਬਾਬੋ' ਧੁਰ ਦੇ ਆਏ ਧੁਰੋ' ਪਠਾਏ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਬਾਬੋਂ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ । 


੯੮ 
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੨੭ਢ 
੨੧ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿਖ ਦਾ ਮਰਤਬਾ 

ਧੁਰੋਂ. ਆਏ ਧੁਰੋਂ _ਪਠਾਏ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਜਾਂ 
ਕਰਤਾਰ ਸਰੂਪ ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ ਫੂਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਉ ਪਰਤਖ ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ 

ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ _ਸੁਣਾਵੈ।”” 

ਓਹ ਸਚੇ ਦਇਆਲ ਹੋਕੇ ਜੀਅ ਦਾਨ ਅਧਕਾਰੀ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਅਣਗਿਣਤ ਦੀਵਿਆਂ ਨਾਲਿ 
ਦੀਵੇ ਜਗਾਜੇ ਆਪ ਫੇਰ ਭੀ ਦੂਣ ਸਬਾਏ ਆਤਮ ਜੋਤਿ 
ਟੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜੇ ਰ'ਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਇਆਲ 
ਦਾਨ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਦਰਾਂ ਦਾਤਾਂ ਹੋਟੇ, ਊਰੇ €ਛੇ ਗੁਰੂਆਂ 
ਵੀਂ4. ਫੇਰ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਬਹਿੰਦਾ ਸਦਾ ਹੀ_ ਭਰ- 
ਪੁਜਲੀਣਾ ਰਹਿੰਦ। ਹੈ। ਏਹੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਪੂਰੀ ਅਤੇ ਪੱਕੀ ਨੀਸਾਨੀ ਹੈ । ਪੁਗ ਖੜੋਂਤੇ ਗੁਰ 
ਸਿਖਾਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਰਿਦ ਜੋਤਿ _ਵਿਗਾਸੀਆਂ 
ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਭੀ _ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ । ਵਿਤਕਰਾ 
ਕੇਵਲ ਵੈਤਨਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਓਹ ਇਕ ਇਕਦ ਜੀਅ ਦਾਨ 
ਦਾਤੇ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ, _ਣਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੀ 
ਨਹੀਂ । ਅਤੇ ਹਰ ਛਿਨ ਅਹਿਨਿਸ ਏਕ ਲਿਵਲੀਣੇ ਅਤੇ 
ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਰੰਗਿ ਲੀਣੇ ਭਰਪੁਰੀਣੇ ਰਹਿਣੋ' ਕਦੇ 
ਕਦੇ ਉਰਵਾਰ ਉਟੇੜੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ 
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ਸਿਖ ਸੰਤ ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਵੇਦ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਉ' ਦਸਿਆ ਨੈ- 


“ਵਿਚ ਵਰਤੇ ' ਸਿਖ ਸੰਤ 
ਇਕਤ੍ਰ ਸੌ ਸਤਿਗੁਰ ਅਬਿਨਾਸੀ? ੧ 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਵਾਰ ੪੦) 


ਏਹ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਇਆਲ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਧਾ 
ਹੈ. ਕਿ ਸ਼ਹੁ ਦਰਿਆਊ ` ਵਾਂਗ ਵਗਦੇ ਹੋਏ ਅਨਿਕ 
ਹੌੜ ਲੌੜ_ਬਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੈਰਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਆਪਣੀ 
ਪਰਮਾਤਮ ਲਿਵ ਲੀਣੀ ਮੌਜ ਮੌਜ ਤੋਂ _ਹਿਠਾਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੇ । ਰੁਰੂ_ ਪਰਸਾਤਮਾਂ ਦੇ ਪੂਸਪਰ ਸਨ- ਚ 
ਮੂਖੀ ,ਸਾਂਗੇ ਪਾਂਗ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਪਲ ਮਾਤਰ 
ਦ ਅੰਤਰਾਂ ਨਹੀ ਆਉਣਾ ਪਾਉਂਦਾ । 


“ਸੇਰਾ ਗੁਰੁ ਦਇਆਲ ਸਵਾਂ ਰੰਗਿ ਲੀਣਾ॥ ਅਹਿ- 
ਨਿਸਿ ਰਹੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਸਾਚੇ ਦੇਖ ਪਤੀਣਾ ॥” 


ਅਹਿਨਿਸਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗ਼ੀ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦ: 
ਏਹ ਹਲ਼ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਟਕ_ਸਚੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਰਸਾਰਾ ਸਤਿਗੁਟੂ ਦੇ ਅਖੀਆਂ ਅਗੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦ ਹੈ । 
ਜਿਸਨੂੰ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਹਿਨਿਸ ਵਿਗਸਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਬਿਨ ਦੇਖੈ ਪਤੀਆਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ' । ਸਚਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਗੂਰ ਸਿਖਾਂ ਪ੍ਰਤੀ:- 


੨੮੧ 

ਘਜਤੁ ਸੋਤੁ ਸੈਜਮੁ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿਕਾਇਆ” 

ਵਾਲ਼ੀ ਸਚੀ ਦਾਤ _ਬਖਸ਼ਕੇ ਅਹਥਾਂਤ ਸਾਂਚੇ 
ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਸਚਾ ਜਤੁ ਸਚੁ ਨਾਮ ਫੂਪੀ ਹੀ ਸਚਾਂ 
ਸਤੁ, ਸਚੁ ਨਾਮ ਟੂਪੀ ਹੀਂ ਸਚ 8ਜਮ ਦ੍ਰਿੜਾਵਨ- 
ਹਰਾ ਹੋਕੈ_ ਭੀ :- 

ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਚਸਿ ਲੀਣਾ? 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਟੂ ਦਾ, ਪਹਿਲਾ ਔਜ 
ਨੈਸਾਨੀ ਅਮਰ ਅਟਾਰੜਾ ਮੁਨਾਰਾ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਨੂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ _ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਂ ਕੇ ਅਤੇ ਅਭੇਦ ਨਾਂ 
ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਾਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੰਚਰਾਇਕੇ ਫੇਰ ਖੁਦ ਆਪ ਸਚੇ ਸਬਦ ਵਿਖੇ ਰਸ 
ਲੀਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਧ ਗੁਰ ਦਇਆਲ ਸੱਚੇ 
ਜਤ ਸਤ ਸੰਜਮੀ ਸਤਿਨਾਮ ਗੁਰਸੰਤੂ ਦਾ ਸੰਚਾਰਕ 
ਹੋ ਕੇ ਸਬਦ ਰਸ ਲੀਣ ਹੀ ਨਹੀ” ਬਲਕਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਦੇ ਅਮੋਘ ਸਨਮੁਖੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਮੌਜ ਮਸਤੌਜੀ ਰੰਗਾ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਸਦਾ ਠੰਗ 
ਲੀਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਹਿਨਿਸ ਏਠ ਲਿਵਤਾਰ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਾਵਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਮਰ _ਅਟਾ- 
ਰੀਆਂ ਦੀ ਉਚਿਆਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਗਗਨ ਚੀਗੰਤਰੀ ਵਾਸਾ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਸਤਿਗੂਦੂ 
ਉਚ ਅਰੀਮ ਦ੍ਰਿਸਟਾ ਹੋਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਾਰ ਰੀ 
ਸਮ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 


ਕੋ੮ਕ 


ਦਾ ਸਾਰ ਦ੍ਰਿਸਣਾ ਹੋਕੇ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਰੌਗੀਣੀ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦ ਦੀ _ਰੁਣ ਬੁਨਕਾਰ ਵਿਚ ਰੰਗ ਰਤਾ ਰਹਿੰਦ ਹੈ- 
੪ਰਹੈ ਗਗਨ ਪੁਰ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮੈਸਰ ਅਨਹਤ 
ਸਬਦਿ ਹੈਗੀਣਾ ।'” ਵਾਲੀ ਵਾਂਸਤਵੀ ਅਮਰ ਅਫਾਰੜੀ 
ਤਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਟਲ ਰਹਿਣਾ ਕੇਵਲ ਸਚੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਹੀ _ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਸਚਾ ` ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਸਤਿ ਪਦਾਰਥ ਅੰ ਮਤ ਨਾਮ 
ਫੂਪੀ ਖੇਪ ਦੀਆਂ ਰਸ. ਘ੍ਰਿਤ ਕੁੱਪੀਆਂ ਬੈਨ ਕੇ ਧੂਰ 
ਦਰਗਾਹੈ' %ਆਉ'ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰਸ 
ਨੂੰ ਵਰਤਾਇਕੇ ਸਰਬ ਸਾਂਬੀਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਖੁਲ ਗਫਿਆੰ 
ਵਿਚ ਸੈਚਰਾਇਕੇ ਫਿਰ ਭੀ ਇਸ ਸਤਿ ਅਮਰ 
ਪਦਾਰਥ ਸੇਤੀ ਭ3 ਪੁਰ ਲੀਣਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
“ਸਤੁਬੈਧਿ ਕੁਪੀਨ ਭਰਪੂਰ ਲੀਣਾ ਜਿਹਵਾ ਰੰਗ ਰਸਲੀਣਾ” 
ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦਾ ਸਰਸ਼ਾਰ ਚਸ਼ਮਾ ਹੋ ਕੇ ਰਸਨਾ ਤੋਂ 
ਰਸ-ਜੋ੩ ਰੰਗਿ ਰਸੀਣਾ ਨਿਬਰ ਬਰਨ ਹੀ ਬਰਾਉਂਦ' 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਐਸੇ ਸਚੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰ 
ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨਾਲ ਮੰਚਰਕੇ_ਗਹਿਗਚ 
ਆਤਮ ਰੈਗੰ ਵਿਚ ਰਚੁ ਰਚਾਇ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ 
ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਸਚੀ ਸੁਤਿਰਤ' ਕਰਨੀ 
ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਪੇਖ ਕੇ ਅਮੰਨ ਆਂ ਗਿਆ ਹੈ । ਤਿਸ 
ਵਡਿਭਾਗੇ ਜਨ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਖੁਦ ਆਪ ਦੇਖ ਕੇ 
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ਏਹ ਤੱਤ ਗੂੜ੍ਹ ਭੇਦ ਵਾਲਾ ਕਉਤਕ ਅੱਖੀ' ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ ਕਾਦਰ ਕਰਤੇ ੫੦੫ ਦੇ 
ਵੈਰਾਣ ਸਟ੫ ਵਿਖੇ ਸਰਬ _ਕਾਇਨਾਂਤੀ ਕੁਦਰਤਿ 
ਸਰਬਤਰ ਰਚ-ਰ/ਚੀ ਰਚਨਾ ਵਸਦੀ ਹੈ ਅਤੈ ਸਾਰੀ 
ਸਰਬਤਰ ਰਚਨਾ ਵਿਖੇ ਇਕੋ ਕਾਦਰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ 
ਪਰਮਾਤਮ ਵਸ ਰਸ ਰਹਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। । ਏਹ 
ਐਸੀ ਪਰਤੁੱਖ ਖੇਡ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਦੇਖ ਪਰਖ 
ਉਨ੍ਹਾ ਨੂ ਅਸੀ', ਦਿਖਾ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਏਹਨਾਂ 
ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬੋਹਮੰਡਾਂ ਮਈ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨ ਹਾਰਾਂ 
ਪੂਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਮ ਤੋਂ ਭੀ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ` ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਸੀ । ਸਤਿਗੂਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਤਾਈਂ 
ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖਾਇ ਵਿਤ। ਅਤੇ ਐੈਸਾਂ ਲਖਾਇ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਕੇ ਘਟ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਜੋਤਿ ਉਜਾਰਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪਸਰ ਰਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮ ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਕਰ ਕੇ ਪਰਤਖ ਦਿਖਾ 
ਦਿਤਾ । ਨਿਜ ਮਹਲ ਅੰਦਰ ਬੇਠੇ ਸੰਚੇ ਤਖਤ ਉੱਤੇ 
ਨਿਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾ ਕੇ ਬਰਾਜਮਾਨ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਵਿਖਾਇ ਦਿਤਾ ! ਇਸ 
ਬਿਧਿ ਘੰਣ ਘਟਿ ਕਿੰਗਰੀ ਬਜਇਕੈ ਸਚਾ ਬੈਰ- 
ਗੀਅੜਾ ਅਤੇ ਸੁਚਾ ਜੋਗੀਅੜਾ ਚੋਜੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰੇਮ 
ਮਗਨ ਮਖਮੂਰੀ ਨਸ਼ਾ ਕੁੜ੍ਹੇਇਕੇ ਲੌਟ ਪੋਫ ਕਰਫੇ 


ਕ੮੪ 


ਸਿਟ ਗਿਆ । ਤੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਬਿਧੰਨੇ ਜਕੜ ਜੂੜੀਏ 
ਪਾ ਗਿਆ । ਇਸ ਬਿਧ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਚੁ ਗੁਰਮੰਤ 
ਦੀਖਿਆ ਨੂੰ ਕਮਾ ਕੇ ਤੇ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 'ਸਰਨੀ 
ਸਮਾਕੇ ਅਸਲ ਛੁਫਕਾਰ ਤੱਤ ਨਿਸਤਾਰਾਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਯੋਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ :-- 


ਰਮਕਲੀ ਦਖਣੀ ਮਹਲਾ । ੧ ॥ 


ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੌਜਮੁ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਸਾਚੁ 
ਸਬਦਿ ] ਰਸਿ । ਲੀਠਾ ॥੧॥ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਦਇਆਲੁ 
ਸਦਾ ਰੈਗਿ ਲੀਠਾ ॥ ਅਹਿਨਿਸ ਰਹੈ.ਏਕ ਲਿਵ _.. -. 
ਲਾਗੀ ਸਚੇ ਦੇਖ ਪਤੀਣ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ । 
ਰਹੈ ਗਗਨ ਪੁਰ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮੈਸਰਿ ਅਨਹਤ 
ਸਬਦ _ਰੰਗੀਣਾ ॥੨॥ ਸਤੁ ਥੈਧਿ ਕੂਪੀਨ 
ਭਰਪੂਰ ਗੀਣ। ਜਿਹਵਾ ਰੰਗਿ_ਰਸੀਣਾ॥ ੩॥ 
ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਸਾਂਚੇ ਜਿਨਿ ਰਚੁ ਗਚੇ ਕਿਰਤ 
ਬੀਚਾਰ੍ਰਿ ਪਤੀਣਾ ॥ ੪ ॥ ਏਕ ਮਹਿ ਸਰਬ 
ਸਰਬ ਮਹਿ _ਏਕਾਂ ਏਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਖਿ 
ਦਿਖਾਈ । ੫॥ ਜਿਨ ਕੀਏੈ ਖੰਭ ਮੰਡਲ ੬ 
& ਤ੍ਰਹਮੰਡਾ ਸੋ ਪੂਤੁ ਲਖਨੂ ਨ ਜਾਈ॥ ੬॥ 
ਦੀਪਕ ਤੇ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਿਆਂ ਤ੍ਰਿਭਵਣ 
ਜੋਤਿ ਦਿਖਾਈ ॥ ੭ ॥ ਸਚੈ ਤਖਤਿ ਸਚ 
ਮਹਿਲੀ ਬੈਠੇ ਨਿਰਭਉ ਤਾਂੜੀ ਲ'ਈ ।। ੮ ॥ 


੨੮੫ 


ਮੋਹਿ ਗਇਆ ਬੈਰਾਗੀ ਜੋਗੀ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਹਿੰਗੁਰੀ ਵਾਈ ॥ ੯॥ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪੂਭੂ 
ਕੀ ਛੂਟੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚ ਸਮਾਈ ॥ ੧੧ ॥ 


ਤੱਤੇ ਨਾਮ ਭੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾੰ 

ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਸ; 
ਉਧਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਿਚ ਦਸੀ ਅਵਸਬਾ ਵਾਲੇ ਸਚੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਚੀ ਜੋਤਿ 
ਜੁਗਤਿ ਵਲੀ ਦਾਤਿ ਇਲਾਹੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਜੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਾਂ ਤਤ ਸਾਰ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲ਼ਾ 


ਫੇਹ ਫੈਸਲਾ ਭੀ ਕਹ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ 
“ਬਿਨ ਨਵੈ £ਕਤਿ ਨ ਹੋਟ” 


ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਮਿਲਦੀ । 
ਜੋ ਹਨ ਜੋਗ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਮੁਕਤੀਆਂ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਭਰਮ ਭੂਲੇ ਹੀ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਮਤਿ ਮੁਕਤੀ 
ਸੌਚੇ ਦਰਸ ਸਮਾਵਨਾ ਹੀ ਹੈ । ਆਤਮ ਚੀਨਕੈ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ _ਆਤਮ-ਜੋਤਿ-ਵਿਗਾਸ ਹੁੰਦ ਹੈ । ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇਉ ਦੇ ਵਿਗਸ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਆਤਮਾ ਪੂਚੰਡ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਲਖਿਅ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਲਖਤਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ 
ਜੀਂਦੀ ਹੈ। ਯੋਥਾ-- 


ਹ02€0 60 ।ਰਿਮੂੰਰ£ (ਪਹਰ! /16/ਗ% | 90੧%7ਗਨੁ90ਉ/(0.07 


੨੮੬ 


ਜਿਨੀ ਆਤਮ ਚੀਨਿਆ ਪਰਮਾਤਮੁ ਸੋਈ ॥ 
ਏਕੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖ ਹੈ ਫਣੂ ਅੰ ਮਿਤ ਤੁ ਦੋਈ॥ 


(ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧) 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਛ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ 
ਭੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਾ ਸੂਆਦ ਅਗਧ ਰਸ 
`ਇਸਮਾਦ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਬਸ, ਚਾਖਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮਣ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖ _ਪੈਖਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ । 
-੩ਸ,ਏਹ -ਕਹਿਣਾ ਠੀਕ ਹੈ- 


“ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਪੇਖਾ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਣ” 


-<<₹0==-= 
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੨੩ 


[__ ਨੋਫ-ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਮਨ ਬਿਵਸਥਾ | 
। ਦਾ ਪੂਕਰਣ ਸਫਾ ੩੩ ਤੋਂ ੬੦ ਤੁਕ ਹੈ। ! 
ਪੰ ਗੌਸ਼ਟ ਦੀ ੫੧ਵੀ' ਪਉੜੀ ਦੀ ਵਜਾ- | 
( ਖਜਾ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਰਣ ਵਿਚ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ $ 
4 ਸੀ । ਸੌ ਏਸ ਦੀ ਵਜਖਜਾਂ ਪਿਛੋਂ | 
| 
। 
1 


ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਕਰਵਾਕੇ ਅੰਤਿਕਾ ਦੀ 
ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਨਹਦ ਸੈਨ ਬਿਸਵਸਬਾ ਦਾ ਪੂਕਰਣ ਪਹਿਲਾਂ ! 
ਛਪ ਚੁਕਾ ਸੀ:- ਸੰਪਾਦਿਕ | 


ਅੰਤਰਿ $ ਟਨ ਵਾਹਰਿ ਸੈਨੰ ਤ੍ਿਭਵਣ ਮੁ ਸੁੰਨਮ ਸੈਨੰ॥ 
ਚਉਥੇ ਸੁੰਨੈ ਜੋ ਨਰੁ ਜਾਣੈ ਤਾਕਉ ਪਾਪੂ ਨ 
ਪੰਨੰ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੈਨਕਾ ਜਾਣੈ ਤੇਉ । ਅਦਿ 
ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥ ਜੋ ਜਨੁ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ 
ਰਾਤਾ ।। ਨ ਨਕ ਸੋਈ ਪੂਰਖ ਬਿਧਾਤ ॥੫੧। 
(ਸਿਧਗੋਸਟ) 

ਵਜਾਖਜਾ-ਜਿਸ ਵਡਭਾਗੇ ਜਨ ਨੇ ਤੁਰੀਆ ਪਦ 

ਵਾਲ਼ੀ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧ ਵਿਚ ਸਮਾਇਕੇ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤ 

ਸੁਨੀਸ਼ਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮ' ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਸਾਂਗੇ ਪਾਂਗ ਲਖ ਲਿਆ 


੨੮੮ਢ 


ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਭੀ ਤੇ ਸਰੀਰ 2' ਬ/ਹਰ ਭੀ 
ਜਾਕੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪਸਾਰੇ ਮਦਰ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤ ਮੁੰਨੀਸ਼ਰੀ 
ਪ੍ਰਮਈਸ਼ਰ ਪੂਮਾਤਮ ਹੀ ਪੂਰਾਟ ਪਹਾਰੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋਇ [ਪੂਕਾ- 
ਫ਼ਿਆ ਹੈ । ਤਿਸ ਨੂੰ ਹ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਤੋਂ ਤੋਂ ਨਿਰਠੰਪ ਹੋਣ ਤੇ 
ਸਦਾ ਨਿਰਲੇ4 ਰਣ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤਿਸ 
ਪਪ ਪੁੰਨ ਪੋਹ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ ਅਰਬਾਂਤ ਉਹ ਪਾਪ 
ਪੈਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਓਹੋ ਅਖੰਡਾ 
ਕਾਰ ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਕਾਰਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰਨ ਹਾਰਾ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਹੀ ਘਟ ਘਟ ਵਿਖੇ ਰਵ ਰਹੇ ਸਰਬ ਸੁਨੀਸ਼ਰ ਜੋਤਿ 
ਜੋਤੀਸ਼ਰ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਉ ਦਾ ਤੱਤ ਵੇਉ 
ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, `ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' । ਬਸ, ਜੌ ਜਨ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਤੂਫ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ 
ਨਾਮ ਨਿਰੈਜਣ ਟੰਗ ਜੋਤਿ ਚਲੂਲਿਆਂ ਵਿਚ ਰਤਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਅਭੇਦ ਨਿਰੰਜਣ ਰੂਪ ਹੀ ਹੈ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਣ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜਕੇ 'ਅਤੇ ਤਦ 
ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਉਹ ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਸੈਸੇਲਨੀ ਇਕ ਸਿਕਤ? 
(ਕਰੇ ` ? ਨਮੀ ਵਾਹਿਰਰੂ ਪੁਰਖ ,ਬਿਧਾਝੈ ਦੇ ਨਰੰਦਣੀ 
- ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਭੇਦ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ 1 
(ਸਮਾਪਤ) 


(ਆਂ ਵੀ << ਉਚ 
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